
နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  

ဓမၼဒါန - Nyein                                                                                                                                                                                     pg. 1 

h
t

t
p

:
/

/
m

m
t

e
a

s
h

o
p

.
c

o
m

 

  



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  

ဓမၼဒါန - Nyein                                                                                                                                                                                     pg. 2 

h
t

t
p

:
/

/
m

m
t

e
a

s
h

o
p

.
c

o
m

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Jan-2013 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  

ဓမၼဒါန - Nyein                                                                                                                                                                                     pg. 3 

h
t

t
p

:
/

/
m

m
t

e
a

s
h

o
p

.
c

o
m

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မာတိကာ 
 

 

၁။ နိယ္ာနိကသာသနာ 

 

 

၂။ အစျမး့တနးခို့မ္ာ့ႏြငး ံသာသာန 

 

 

၃။ ၁၂-ႏြစးၾကာအေ်ဖရြာခဲံရေသာေမ့ချနး့မ္ာ ့

 

 

၄။ ဒကိၡဏဝိဘဂၤသုတး  အႏြစးခ္ဳပး 

 

 

၅။ အနတၱလကၡဏသုတး အႏြစးခ္ဳပး 
  



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  

ဓမၼဒါန - Nyein                                                                                                                                                                                     pg. 4 

h
t

t
p

:
/

/
m

m
t

e
a

s
h

o
p

.
c

o
m

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မြတးတမး  ့

 
သာသနာေတားႏြစး ၂၅၅၄ ခုႏြစး၊ ေကာဇာသကၠရာဇး ၁၃၇၂ ခုႏြစး၊ နတးေတားလ်ပညးံေက္ား (၁၂)ရကး၊ မႏၲေလ့ၿမိဳ႔၊ မဟာေအာငးေ်မၿမိဳ႔နယး၊ ေပါငး့လညး့တိုကး၊ 

မဟာေအာငး်မငး ေ႐ႊသာေလ္ာငး့ဓမၼဗိမာနးေတား အတျငး့ဆငးယငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးအပးသညး ံ ဓမၼသဘငး အခမး့အနာ့၌ မနး့ၿမိဳ႔ေစ့္၊ သီရိေ႐ႊစငး ေ႐ႊဆိုငး၊ 

သုဓမၼမဏိေဇာတဓရ ဦ့ေအာငးႏုိငးေဆျ၊ သီရိသုဓမၼသီဂႌ ေဒၚ်မငးံ်မငးံႏျယး၊ သာ့ေမာငးဟိနး့သူ၊ ေမာငးၿငိမး့ခနး႓ေက္ား မိသာ့စုတို႓၏ အမတဒါနဓမၼဒါန အ်ဖစး်ဖငံး 

ေဟာၾကာ့အပးေသာ “နိယ္ာနိကသာသနာ” အေၾကာငး့တရာ့ေဒသနာေတား။ 

  



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  

ဓမၼဒါန - Nyein                                                                                                                                                                                     pg. 5 

h
t

t
p

:
/

/
m

m
t

e
a

s
h

o
p

.
c

o
m

 

 

 

 

 

 

 

 

နိယ္ာနိကသာသနာ 

 
ေရြ့တနုး့က “နိယ္ာနိက သာသနာေတား်မတးႀကီ့ႏြငး ံ ၾကဵဳေတျ႓သညံး အခါမြာ” စသ်ဖငး ံ ်မနးမာစာေပမြာ နိယ္ာနိက သာသနာဆိုတဲ ံအသဵု့ရိြတယး။ ယေန႓ေခတး 

ဘာသာတရာ့ေတျမြာ သူကလညး့သာသနာ၊ ကုိယးကလညး  ့သာသနာဆိုၿပီ့ သာသနာဆိုတဲ ံနာမညးကိ ုအသဵု့်ပဳ ေဖား်ပၾကတယး။ 

အဲဒီသာသနလို႓ ေဖား်ပၾကတဲ ံ ဘာသာတရာ့ေတျထမဲြာ ဗုဒၶ်မတးစျာရ႔ဲ သာသနာက တ်ခာ့ဘာသာေတျနဲ႓ မတူတဲ ံ နိယ္ာနိကသာသနာ ်ဖစးတယးလုိ႓ ဒီလိ ု

မြတးရမယး။ နိယ္ာနိကနဲ႓ အနိယ္ာနိကဆိုတဲ ံဒီစကာ့လဵု့ႏြစးလဵု့ဟာ ပါ႒ိစကာ့်ဖစးသညး ံအတျကးေၾကာငံး ်မနးမာလိုအဓိပၸာယး ရြငး့ေအာငး ေ်ပာၾကာ့ရမယး ဆိုရငး နိယ္ာနိက 

ဆိုတာ တကယးလုပးရငး တကယး်ဖစးတဲ ံအဆဵု့အမ ၾသဝါဒလို႓ ဒီလိုဆိုလိုတယး။ 

အဲဒီေတာ ံ မြနးကနးတဲ ံ အဆဵု့အမ ၾသဝါဒသညးသာလြ္ငး တကယးလုပးလြ္ငး တကယး်ဖစးတယး။ မြာ့ယျငး့တဲ ံ အဆဵု့အမ ၾသဝါဒေတျ လုိကးနာၿပီ့ လုပးမိလို႓ရိြရငး 

ကိုယးံရညး႐ျယးခ္ကးအတိုငး့ ်ဖစးခ္ငးမြ ်ဖစးတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့ သာသနာေတားကေတာ ံ ဒီလိုမဟုတးဘူ့။ ဘုရာ့အဆဵု့အမ၊ ေအ့ဒါနေကာငး့မႈ ်ပဳရငး ဘယးလိုအက္ိဳ့ 

ရတယး၊ သီလေဆာကးတညးရငး ဘယးလိုအက္ိဳ့ရတယး၊ ကမၼ႒ာနး့ ဘာဝနာ ပျာ့မ္ာ့အာ့ထုတးရငး ဘယးလိုအက္ိဳ့ရတယး၊ ဘယးကုသိုလးက ဘယးလိုအက္ိဳ့ ရတယးဆိုတာ 

ေဟာ်ပထာ့တဲံအတုိငး  ့ တကယး လုိကးနာၿပီ့လုပးတဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျဟာတကယး အက္ိဳ့ရႏိုငးတယး။ “နိယ္ာတီတိနိယ္ာနိေကာ” ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ သာသနာေတားဟာ 

တကယးံကိ ုသဵသရာဝဋးက သတၱဝါေတျက ိုထုတးေဆာငး ကယးတငးေပ့ႏုိငးမယး ံသာသနာ်ဖစးတယး။ လုိကးနာက္ငးံသဵု့ရငး တကယး်ဖစးတယး၊ ဒီအဓိပၸာယးမ္ိဳ့ရိြတယး။ 

အနိယ္ာနိကသာသနာလို႓ဆိုတာ သာသနာလုိ႓ ေခၚေပမယးံလုိ႓ တကယးလုပးလ ဲ ်ဖစးတာမဟုတးဘူ့။ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး အတုိငး့ဘယးေတာံမြ ေရာကးမလာဘူ့။ 

မြာ့ယျငး့စျာ ၫႊနး်ပထာ့တဲ ံအဆဵု့အမေတျက္ေတာ ံ  သူတို႓ ေ်ပာတဲံအတုိငး့ ေရာကးခ္ငးမြ ေရာကးမယး။ ဥပမာမယး ဒီေကာငး့မႈလုပးရငး ထာဝရဘုဵဗိမာနးနဲ႓ ထာဝရနိဗၺာနးမြာ 

စဵစာ့ ခဵစာ့ ရမယးလို႓ ဒီလိုေ်ပာထာ့တာ။ အဲဒီလိုေ်ပာထာ့လုိ႓ တကယးလုပးၿပီဆိုလို႓ရိြရငး ထာဝရဗိမာနး မေရာကးဘနဲဲ႓ ထာဝရငရ ဲေရာကးသျာ့တာမ္ိဳ့ေတျ ရိြေသ့တယး။ 

အဲဒီလိုေ်ပာတဲံအတုိငး့ ထုတးေဆာငးႏုငိးစျမး့ မရိြတဲ ံ သာသနာမ္ိဳ့ကိ ု “အနိယ္ာနိကသာသနာ” လို႓ေခၚတယး။ ဒါေၾကာငံးမို႓ ဗုဒၶ်မတးစျာသာသနာေတားက 

သာသနာလုိ႓ ဆိုတဲ ံ အထမဲယး နိယ္ာနိကသာသနာ။ ်မတးစျာဘုရာ့က ထိုထိုသုတၱာနးေတျထ ဲ ေဟာေလံရိြတယး။ “နိယ္တိတကၠရ  ႆ သမၼာဒုကၡ  ႆ အႏၲကိရိယာယ” 

ေဟာထာ့တဲံအတုိငး  ့ လုိကးနာက္ငံးသဵု့ရငး တကယးံကိုဒုကၡ အဆဵု့သတးဖို႓၊ တကယးံကိ ု စစးမြနးတဲ ံ နညး့လမး့အတုိငး့ က္ငံးၾကႀဵကိဳ့ကုတး အာ့ထုတးလုိ႓ရိြရငး တကယးံကိ ု

ဒုကၡဟာ အဆဵု့သတးဖို႓အတျကး ဒီတရာ့ေတားက ထုတးေဆာငးေပ့ႏုိငးတယးလုိ႓ ဒီလိုဆိုတာေနား။ 

အဲဒီေတာ ံ ထုတးေဆာငးေပ့ႏိုငးပဵ ု ၾကညံးေလ။ အာ့လဵု့သိၾကတဲ ံ ဇာတးလမး့ကိုေ်ပာမယး။ “ပဋာစာရီ”ဆိုတဲ ံ သူေဌ့သမီ့ဟာ ကဵမေကာငး့ အေၾကာငး့မလြ 

်ဖစးရြာတယး။ အိမးေထာငးေရ့လညး  ့ကမဵေကာငး့ဘူ့။ အိမးေထာငးေရ့ ကဵမေကာငး့႐ုတဵငးမကဘူ့ “ကဵဆို့မသျာ့ရာ မို့လုိကးလို႓႐ျာ” ဆိုတဲ ံအတိုငး့ တစးလမး့လဵု့ ဒုကၡေတျ 

ေရာကးၿပီ့မိမိရ႔ဲ အိမးေထာငးဘကးကလညး  ့ေႁမျကိကုးလို႓ေသ၊ လမး့မြာ ေမျ့ ဖျာ့လာတဲ ံသာ့ေလ့နဲ႓ လူမမယး သာ့ေလ  ့ႏြစးေယာကးကလညး  ့လမး့မြာတငး ဆဵု့သျာ့တယး။ 

အာ့ကို့စရာမဲလံို႓ အိမး်ပနးလာတယး။ အိမးမြာရိြတဲ ံအာ့ကို့ရမယး ံအေဖ၊ အေမ၊ ေမာငးကလညး  ့ကဵမေကာငး့ အေၾကာငး့မလြလို႓ တစးရကးထမဲြာ ဆဵု့သျာ့တယး။ သူ႓ဘဝဟာ 

ေနာကးလြညးံၾကညံး ဘာမြ မရိြေတာံတဲ ံအေနအထာ့။ ဒီလိ ုအေ်ခအေနမ္ိဳ့ၾကဵဳသူမြ မ႐ူ့ရငး ဘယးသ ူ႐ူ့မလေဲပံါ။ အဲဒီေလာကးထိေအာငး စိတးဆငး့ရစဲရာေတျ ၾကဵဳရတယး။ 

အဲဒီလိ ုစိတးဆငး့ရမဲႈေတျက လျတးေ်မာကးေအာငး လုပးေဆာငးေပ့ႏိုငးတယးဆိုတာ ်မတးစျာဘုရာ  ့သာသနာတစးခုပရဲိြတယး။ 

်မတးစျာဘုရာ့သခငး ကိုယးေတား်မတးရ႔ဲ တရာ့ဓမၼအတုိငး့ က္ငးံၾကႀဵကိဳ့ကုတး အာ့ထုတးဖို႓ ပထမဘုရာ့နဲ႓ေတျ႓ေတာ ံ စိတးသကးသာရာရတယး၊ ေနာကးတစးခါ 

်မတးစျာဘုရာ့က စိတးသကးသာရေအာငး ဘယးလု ိ ေတျ့ ခိုငး့တာလဆဲိုေတာ ံအာ့လဵု့ သိၾကတဲံအတုိငး့ “ဒီဘဝမြာ ပ္ကးစီ့ ဆဵု့႐ႈဵ့ရတယး ဆိုတာတဲ ံတစးအိမးေထာငးထလဲ ဲ

မဟုတးဘူ့၊ မိသာ့စုတစးစုထလဲ ဲမဟုတးဘူ့ ၊ ေလာကႀကီ့တစးခုလဵု့နဲ႓ သကးဆိုငးတဲ ံတရာ့်ဖစးတယးေပံါ။ ဒါေတျလုိကးေတျ့ ၿပီ့ စို့ရိမးေနမယးဆိုရငး ေလာကႀကီ့မြာမေသတဲ ံ

ပုဂိၢဳလး၊ အခုလိုဗ္သနတရာ့ေတျနဲ႓ မၾကဵဳတဲ ံပုဂိၢဳလးလို႓ ေလာကႀကီ့မြာရိြမြ မရိြတာ။ မၾကဵဳေသ့တဲ ံပုဂိၢဳလးသာရိြတာ၊ မၾကဵဳရမယး ံပုဂိၢဳလးဆိုတာ မရိြႏိငုးဘူ့ေနား။ 

အဲဒီေတာ ံ  မၾကဵဳေသ့တဲ ံ ပုဂိၢဳလးသာ ရိြတာကိ ု ၾကညံးၿပီ့ လူတိုငး့လူတိုငး့ဟာ ၾကဵဳရတဲံဟာအတျကး စို့ရိမးေသာက ေရာကးေနမယး ဆိုလို႓ရိြရငး ဘယးလုိလုပးၿပီ  ့

စိတးခ္မး့သာမႈ ရႏိုငးမလလဲို႓ဆိုတဲ ံ ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ စိတးရ႔ဲ ေ်ဖရာအဆဵု့အမ ၾသဝါဒေလ့နဲ႓ပ ဲစိတးခ္မး့သာမႈ ရသျာ့တယး။ အဲဒီစိတးခ္မး့သာမႈ ရသျာ့တာေလ့ကိ ုအေ်ခဵၿပီ့ 

သတိပ႒ာနး တရာ့ က္ငးံၾက ဵပျာ့မ္ာ့လုိကးတဲ ံအခါမြာ ေနာကးဆဵု့မြာ ေသာကဆိုတာ အ်မစးအငုတးပါ မက္နးေတာံဘူ့၊ လဵု့ဝခ္မး့သာသျာ့တဲ ံအဆငး ံေရာကးသျာ့တယးေပံါ 

ေနား။ ဘယးလိုဒုကၡေတျ ၾကဵဳၾကဵဳ ေသာကဆိုတာ မလာေတာံဘူ့။ 

ေလာကမြာ ဘုနး့ႀကီ့တို႓တစးေတျ စဥး့စာ့ထာ့ရမြာေသာက ်ဖစးစရာဆိုတာေလာကထမဲြာ ရိြရငး မၾကဵဳဘူ့လို႓ ေ်ပာလို႓မရဘူ့။ အဲဒီေတာ ံ ကိုယးလုပးႏိုငးတာက 

ဘာလ ဲ ဆိုရငး ်ဖစးလာတဲ ံ ေသာက ဘယးလု ိ ေ်ဖေဖ္ာကးမလ၊ဲ ဒါက အဓိကက္တယးေပံါ။  ်ဖစးလာတဲံေသာကကိ ု ေ်ဖေဖ္ာကးဖို႓အဓိက။ ဘဝတစးခ ု ရလာၿပီဆိုရငး 

မအုိေအာငးလ ဲလုပးလို႓မရဘူ့။ ဘာ်ဖစးလို႓တုနး့ဆိုေတာ ံဘုနး့ႀကီ့တို႓ တစးေတျရထာ့တဲ ံ ခႏၶာကိုယးက အုိမယး ံခႏၶာ၊ နာမယး ံ ခႏၶာ၊ ေသမယး ံခႏၶာပ။ဲ အုိနာေသေရ့လျတးဖို႓ 

ႀကိဳ့စာ့လုိ႓ရိြရငး ဘယးလိုမြ မ်ဖစးႏုိငးဘူ့။ အဲဒီေတာ ံ ဘာကိ ု ႀကိဳ့စာ့ ရမလဆဲိုရငး သဘာဝတရာ့ႀကီ့ေပၚ လုိကးၿပီစိတးပူပနး ေနတာကိဘုုနး့ႀကီ့တို႓ တစးေတျဟာ 

ေဖ္ာကးႏိုငးေအာငး ႀကိဳ့စာ့ဖို႓ပ။ဲ  



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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ေအ့၊ ဒါေၾကာငံး ်မတးစျာဘုရာ့ တရာ့ေတားက တကယး ႏြလဵု့သျငး့လုိကးၿပီဆိုရငး တကယး လုပးေဆာငးေပ့တယး၊ ဆျဲထုတးေပ့တယး။ စိတးရ႔ဲ အခကးအခေဲတျ၊ 

စိတးရ႔ဲ ပူပနး ေသာကေတျထကဲ ဆျဲထုတးေပ့တယး။ ငိုေႂကျ့ ေနရတဲ ံ အေနအထာ့ထကဲ ဆျဲထုတးေပ့တယး။ ဒုကၡေဒါမန ေႆတျထကဲ ဆျဲထုတးေပ့တယးတဲံ။ ႏြလဵု့သာ့ 

ေတျဟာ ပူေလာငးၿပီ့ေတာ ံတပူပ ူတပငးပငး ်ဖစးေနတဲ ံအပူသညးဘဝက ဆျဲထုတးေပ့ႏုိငးတာ ဒါ ဘုရာ့တရာ့ေတားရ႔ဲ ချနးအာ့ေပံါ။ အဲဒါကိ ုေ်ပာတာ၊ နိယ္နိက ဆိုတာ။ 

ဒီဘဝမြာ စိတးဆငး့ရမဲႈေတျက ဆျဲထုတး  လုိကးသလိ ု ေနာကးဆဵု့မြာ အုိ်ခငး့၊ နာ်ခငး့၊ ေသ်ခငး့လို႓ဆိုတဲ ံ ဒီခႏၶဒုကၡေတျက ဆျဲထုတးလုိကးၿပီ့ နိဗၺာနးထိေအာငး 

ပို႓ေဆာငး ေပ့ႏိုငးေသ့တယးေပံါ။ ခႏၶာ မရိြေတာံဘူ့ဆိုရငး ခႏၶာနဲ႓ ပကးသတးတဲံဒုကၡ ရိြပါဦ့မလာ့၊ မရိြဘူ့။ အဲဒီ ဒုကၡက လျတးခ္ငးလို႓ ရရ႔ဲလာ့ဆိုေတာ ံ နညး့စနစးအတုိငး့ 

မက္ငံးသဵု့ရငး ဘယးလုိမြ မရႏိုငးဘူ့ေပံါ။ မြနးကနးတဲ ံနညး့စနစးနဲ႓မြ ဒီခႏၶာက လျတးကငး့ႏိုငးမယး။ ်မတးစျာဘုရာ့က တိတိက္က ္ဒီသာသနာေတားမြာ ေဟာထာ့တယး။ “ဥပဓ ိ

ဒုကၡ  ႆမူလဵ” ဒီေနရာမြာ ဥပဓ ိဆိုတာ ခႏၶာပ။ဲ ခႏၶာရြိေနလို႓ရိြရငး ဒုကၡရိြမယးေပံါ။ 

အဲဒီခႏၶာကိ ုဘယးသူက ထုတးလုပးေနတာတုနး  ့ဆိုေတာ ံနႏီၵလို႓ေခၚတဲ ံတျယးတာမႈ တဏြာက ထုတးလုပးေနတာ။ အဲဒီ တျယးတာမႈ တဏြာကိ ုဖယးလုိကးလို႓ ရိြရငး 

ဒုကၡ အစုအေဝ့ႀကီ့ ်ဖစးတဲ ံဒီခႏၶာဟာ ေနာကးထပး မလာေတာံဘူ့။ ဒုကၡက လျတးသျာ့တာတဲံ။ အဲဒီလု ိထုတးေဆာငးေပ့ႏိုငးတဲ ံသာသနကိ ုနိယ္ာနိကသာသနလုိ႓ေခၚတယး။  

ဒီကေန႓ေခတးမြာ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ တစးေတျ နာ့မေယာငးၾကဖို႓ အေရ့ႀကီ့တယး။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ ငယးငယးတုနး့က ေဟာဒီ မႏၲေလ့မြာပ ဲ မြတးမိေသ့တယး။ မ္ကးေစ ံ

အထူ့က ုဆရာဝနးတစးေယာကးကိ ုသျာ့်ပတယး။ သူက ဗုဒၶဘာသာ မဟုတးဘူ့၊ ဘာသာ်ခာ့။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓က ငယးေသ့ေတာ ံဘာသာတရာ့အေၾကာငး့လ ဲေကာငး့ေကာငး့ 

မသ ိေသ့ဘူ့ေပံါေနား။ သူက ဘာေတျလာေ်ပာတုနး  ့ဆိုေတာ ံေလာကမြာ ဘုရာ့ဆိုတာ တစးဆူပရဲိြတယး။ 

သူေ်ပာလိုတဲ ံ ဘုရာ့က ေဂါတမဗုဒၶကိုေ်ပာတာ မဟုတးဘူ့ေနား။ ကမာၻမြာ ဘုရာ့ဆိုတာ တစးဆူပရဲြိတယး၊ ေ်ပာခ္ငးတဲ ံ ဘုရာ့က ဘာတုနး့ဆု ိ God ဆုိတဲ ံ

ဘုရာ့ပေဲပံါ။ အဲဒီ God ဆုိတဲ ံ ဘုရာ့ကိ ု ်မငးဖူ့တဲ ံ ပုဂိၢဳလး ဘယးသူမြ မရိြဘူ့ေပံါေနား။ အဲဒီ ဘုရာ့ကလ ဲ တစးခါမြ သူတုိ႓ကိ ု တရာ့ေဟာတာလမဲရိြဘူ့။ ေအ့၊ တမနးက 

တစးဆငး ံဘုရာ့သခငးက ေ်ပာတယးလို႓ဆုိတယး။ က၊ဲ ဘုရာ့သခငးက ေ်ပာတာ ဘယးသ ူၾကာ့သလလဲို႓ ေမ့လုိ႓ရိြရငး ဘယးသူမြ ၾကာ့တဲံလူမရိြဘူ့ေနား။ အဆငးံဆငး ံေ်ပာလာ 

တာဟိ ုလကးညႇိဳ့ထို့ ဒီလကးညႇိဳ့ထို့နဲ႓ ေနာကးဆဵု့က္ေတာ ံမရိြတဲ ံလမး့ေၾကာငး့ေပၚ ေရာကးသျာ့တာပ။ဲ တရာ့ခ ဵလကးသညး ရြာမရတဲ ံလမး့ေၾကာငး့ေပၚ ေရာကးသျာ့တာပ။ဲ 

ဘယးသူမြ သိတာမဟုတးဘူ့။ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓တစးေတျ ကို့ကျယးေနၾကတဲ ံဗုဒၶ်မတးစျာဆိုတာ ဒါမ္ိဳ့မဟုတးဘူ့ေလ။ လူသာ့ထကဲ တရာ့က္ငံးၿပီ့ ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့ အသိဥာဏးေတျရလို႓ မြနးကနးတဲ ံ

လမး့စဥး တစးခု ခ္မြတးၿပီ့ ဒုကၡေတျ အဆဵု့သတးေရ့ကိ ု ေဟာေ်ပာတာ။ အဲဒီလိ ု ယုဵၾကညး စိတးခ္ရတယး။ သူေ်ပာတာလ ဲ မဟုတးဘူ့၊ ကိုယးေ်ပာတာလ ဲ မဟုတးဘူ့၊ 

်မတးစျာဘုရာ့သခငး ကုိယးေတား်မတးက အတိအက္ ေဟာထာ့တာ ရိြတယးေလ။ “သယဵ အဘိညာ သစိၧကတျာ ပေဝေဒမ”ိ ကိုယးတိုငးသိၿပီ့ေတာ ံ ကိုယးတုိငးလကးေတျ႓ 

က္ငံးသဵု ၿ့ပီ့ေတာံမြ အေတျ႓အၾကဵဳအတုိငး့ ေဟာေ်ပာတာပါတဲံ။  အစဥးအလာ traditionကိ ု ေဟာေ်ပာတာလ ဲ မဟုတးဘူ့၊ စာအုပးထပဲါလုိ႓ ေဟာတာလ ဲ မဟုတးဘူ့၊ 

စိတးကူ့ၿပီ့ေတာ ံ အၾကဵရလို႓ ေဟာတာလ ဲ မဟုတးဘူ့တဲံ။ ေဟာ၊ တစးဆငးံစကာ့ ဘယးတမနးက ေ်ပာလုိ႓ ဆိုတာလ ဲ မပါဘူ့၊ အဲဒီေတာ ံ လကးေတျ႓ က္ငးံသဵု့တယး၊ 

်မတးစျာဘုရာ့ ကိုယးတုိငးကိ ု အာမခဵခ္ကး ေပ့တယးေလ။ ငါေဟာတဲံအတုိငး  ့ လိုကးနာ က္ငံးသဵု့မယးဆိုရငး “သႏိၵ႒ိေကာ” မငး့တုိ႓ ကိုယးတုိငး သိႏိုငးတယးလို႓ ေဟာတာ။ 

ဒီထကးေကာငး့တဲ ံwarranty ဘယးမြာရိြမလေဲနား။ ကိုယးတုိငး လုပးၾကညံးရငး ကိုယးတုိငးရမယးဆိုတာ warranty ပေဲပံါ။ အဲဒါေၾကာငံး ဒီသာသနာကိ ု “နိယ္ာနိက သာသနာ” 

လို႓ေခၚတာ။ 

တစးခါတေလ အသဵတူတာေတျ ခုေခတးမြာ ေတားေတားမ္ာ့တယး။ သူကလညး့ သာသနာ၊ ငါကလညး့ သာသနာ၊ သူကလညး  ့ သာသနာေရ့၊ ငါကလညး  ့

သာသနာေရ့ေနား။ သူကလညး့ ဘုရာ့။ ဘုရာ့ဆိုတာ အတူတူပါပလဲုိ႓ ေ်ပာတဲံလူကလညး့ေ်ပာတယး။ သူတု႓ိလညး  ့ဥပုသးေစာငံးတယး၊ ကိုယးလညး  ့ဥပုသးေစာငံးတယး။ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓တစးေတျ သတိထာ့ရမြာက “အသဵတူေပမယး ံ အဆဵတူရ႔ဲလာ့” ဆုိတာကိ ု သတိထာ့ဖို႓လိုတယး။ အဲ၊ အသဵကေတာ ံ တူလိမံးမယး၊ သူကလညး  ့

ကမၼ႒ာနး့ အာ့ထုတးတယး၊ ကိုယးကလညး  ့ ကမၼ႒ာနး့ အာ့ထုတးတယး၊ သူကလညး  ့ ပုတီ့စိပးမယး၊ ကိုယးကလညး  ့ ပုတီ့စိပးမယး၊ သူကလညး့ ဘုရာ့ ဂုဏးေတားပျာ့မယး၊ 

ကိုယးကလညး  ့ ဘုရာ့ဂုဏးေတား ပျာ့မယး။ ေဟာ၊ ေသေသခ္ာခ္ာၾကညံးရငး မသိတဲ ံ သာမနး ပုဂိၢဳလးေတျကေတာ ံ ဘာသာေရ့ဟာ အတူတူပလဲုိ႓ ဒီလိုထငးသျာ့မယး။ 

အငးမတနးမြ ကျဲ်ပာ့်ခာ့နာ့မႈေတျ ရိြတယး။ အေ်ခခဵ ကျဲ်ပာ့်ခာ့နာ့မႈကိ ုမသိရငး ေရာေယာငးၿပီ့ ဘာသာေရ  ့ဆုိတာ အတူတူပလဲုိ႓ ထငးမြာပ၊ဲ မဟုတးတာကိ ုအဟုတးထငးၿပီ့ 

လုပးမိလို႓ရြိရငး ဒုကၡေရာကးမယး၊ အဲဒီေတာ ံလဵု့ဝ မတူဘူ့ဆိုတာ အႏြစးသာရပိုငး့ကိ ုၾကညံးရမယး။  

ဥပုသးေစာငံးတာ တစးခုပၾဲကညံးေလ။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ “ဥပုသးေစာငံး်ခငး  ့အဓိပၸာယး” ဆုိတာ အရငးတုနး့က ေဟာထာ့ဖူ့တယး။ အဲဒီ ဥပုသးေစာငံးတယး ဆိုတာကိုက 

အငးမတနးမြ ကျာ်ခာ့တယး။ ဗုဒၶဘာသာေတျ ဥပုသးေစာငံးတယးဆိုတာက ကိုယးက္ငံး တရာ့နဲ႓ ေနထိုငး်ခငး့လို႓ အဓိပၸာယးရတယး။ ကိုယးက္ငံးတရာ့ကိ ု က္ငးံသဵု့ၿပီ့ 

ေနထိုငး်ခငး့ကသာ ဥပုသး၊ အစာ့မစာ့႐ုဵ သကးသကးမဟုတးဘူ့၊ လူေတျက  ညေနစာ ထမငး့ မစာ့တာေလ့ကိ ု ဥပုသးလုိ႓ ထငးေနတာေနား။ ကိုယးတညးေဆာကးထာ့တဲ ံ

ကိယုးက္ငးံတရာ့၊ ကိုယးရ႔ဲ အဓိ႒ာနးခ္ကး။ “ဒီကေန႓ ငါဘာမလုပးဘူ့၊ ဘာလုပး်ခငး့မြ ေရြာငးမယး” ဆုိတဲ ံ အဲဒီ ေရြာငးၾကဥးတဲ ံ အခ္ကးေတျက အဓိက။ ရြစးပါ့သီလ ဥပုသး 

ေစာငံးတယး ဆိုတာ ၾကညံး၊ “ဒီကေန႓ သူမ္ာ့ အသကးသတး်ခငး့မြ ေရြာငးမယး၊ သူမ္ာ့ ဥစၥာခို့်ခငး့မြ ေရြာငးမယး၊ သူမ္ာ့သာ့မယာ့ ်ပစးမြာ့်ခငး့မြ ေရြာငးမယး” ဆိုတဲ ံ

ဒီက္ငံးစဥးေတျဟာ အေရ့ႀကီ့တယး။ ဒီအက္ငံးေတျဟာ ရဟႏၲာ ပုဂိၢဳလးေတျက္ငးံတဲ ံအက္ငံးမ္ိဳ့ကိ ုသာမနးပုဂၢိဳလးေတျ က္ငံးဖို႓ခကးတယးေလ။ 

“ရဟႏၲာေတျက္ငံးတဲ ံအက္ငးံမ္ိဳ့ကို ဒီကေန႓ တစးရကးတာ တို႓တစးေတျ က္ငံးလိုကးရၿပ”ီ ဆိုတာဟာ ဘယးေလာကးမျနး်မတးသလ၊ဲ တစးသကးလဵု  ့မလုပးႏုိငးေတာငးမြ 

တစးရကး လုပးလုိကးရတယးဆိုရငး အလျနးမျနး်မတးတယးေလ။ ေအ့၊ အစာငတးခ႐ဵုဵ သကးသကး ဥပုသးေစာငံးတာ မဟုတးဘူ့။ 

ဗုဒၶဘာသာေတျ ဥပုသးေစာငံးလုိ႓ ေန႓လျဲညစာ အစာမစာ့ဘူ့ဆိုုတာ အငတးခဵတာ မဟုတးဘူ့၊ မနကးမြာ ဝေအာငးစာ့ထာ့တာ၊ (၁၂) နာရီဟိုဘကး မစာ့ဘူ့ဆိုရငး 

မအိပးခ္ငးေတာံဘူ့၊ အစာအတျကး အလုပးမ႐ႈပးေတာံဘူ့၊ မလုပးမ႐ႈပးေတာ ံ ဘာလုပးတုနး့၊ တရာ့ႏြလဵု့ သျငး့ႏိုငးတယး၊ ပိုၿပီ့ေတာ ံ စိတးရ႔ဲ အညစးအေၾက့ေတျကိ ု

သနး႓ရြငး့ေအာငး လုပးႏိုငးတယး၊ တရာ့ႏြလဵု့ သျငး့်ခငး့်ဖငံး စိတးထမဲြာ ေပၚလာတဲ ံစိတးရ႔ဲ အညစးအေၾက့ေတျကိ ုသနး႓ရြငး့ေရ့ လုပးတယး။ အဲဒါ တကယးံဥပုသးရ႔ဲ အႏြစးသာရ 

ပ။ဲ 

အဲဒီေတာ ံ သူလညး့ ဥပုသးေစာငံးတယး၊ ကိုယးလညး  ့ ဥပုသးေစာငံးတယး ေ်ပာေပမယး ံ အႏြစးသာရခ္ငး့ တူရ႔ဲလာ့ တုိကးၾကညံးေပံါ။ မတူဘူ့ဆိုရငး အသဵသာ 

တူတယးဆိုတာ သိရလိမးံမယး။ ကိုယးံသာသနာရ႔ဲ အႏြစးသာရကိ ုသိဖို႓ အငးမတနးမြ အေရ့ႀကီ့တယးေပါံ။ အႏြစးသာရကိ ုမသိလို႓ရိြရငး ဒီကေန႓ ေခတးမြာ ဘာသာတရာ့ေတျ 

ေရာေယာငးၿပီ့ေတာ ံဟိုလူကလညး့ဒါ၊ ဒီလူကလညး့ ဒါဆုိေတာ ံအဟုတး ထငးေနတတးၾကတယးေပံါ။ မတူဘူ့၊ သူတို႓မြာ ဘုရာ့ရိြတယး၊ သူတို႓မြာလညး  ့တရာ့ရိြတယး၊ သူတို႓ 

မြာလညး့ သဵဃာရိြတယး၊ ဘုနး့ႀကီ့ရိြတယးနဲ႓ ဆိုၿပီ့ေတာ ံဟုတးကဲံလာ့၊ ေအ့၊ တူလာ့လို႓ဆိုရငး အႏြစးသာရခ္ငး့ မတူတဲ ံအေ်ခအေတျကိ ုအခုမြ ေ်ပာ်ပရတာ မဟုတးဘူ့၊ 

်မတးစျာဘုရာ့ လကးထကးကလညး  ့ဒီလိုပ၊ဲ တို႓လ ဲအတူတူပါပလဲို႓ ေ်ပာခဲံတာေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ရိြတယး။ 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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်မတးစျာဘုရာ့က စူ႒သိဟနာဒသုတးကိ ုေဟာခဲံတယး။ ဒီ မဇၥ္ိမနိကာယးထမဲြာ မြတးတမး့ တငးထာ့တာရိြတယး။ အဲဒီ စူ႒သီဟနာဒသုတး အရ သီဟနာဒ ဆိုတာ 

မေၾကာကးမ႐ျ႔ဵ ရရဲႀဲကီ့ ေ်ပာရမယးံစကာ့။ ရတဲငး့တဲံစကာ့ ေ်ပာရတယး၊ ကိုယးဖံကးက မေသခ္ာဘူ့ဆိုရငး ရရဲဲ မေ်ပာရဘဲူ့ေလ။ ေၾကာကး႐ဵျ႔ ေၾကာကး႐ျ႔ဵနဲ႓ေ်ပာရတယး။ 

ကိုယံးဖကးက ေသခ္ာၿပီဆိုရငး ရရဲေဲ်ပာရတဲာေပံါ။ အဲဒီလု ိရရဲတဲငး့တငး့ မေၾကာကးမ႐ျဵ႔ ေ်ပာရမယးံအခ္ကးဆိုၿပီ့ေတာ ံ်မတးစျာဘုရာ့ သျနးသငးေပ့ထာ့တာ ရိြတယးေပံါ။  

ဘာ်ဖစးလို႓ ဒီဟာကိ ု သျနးသငးေပ့ရသလ ဲ ဆိုလို႓ရြိရငး ်မတးစျာဘုရာ့လကးထကးက သာသနာေတားဟာ အငးမတနးမြ ထျနး့ကာ့တယး။ ဘုရာ့ေဟာတဲ ံ

တရာ့ေတားေတျကိ ုလူေတျက သေဘာက္ၿပီ့ လုိကးနာ က္ငးံသဵု့ၾကလုိ႓ ေအာငး်မငးၾကတယး၊ အရကးသမာ့ေတျလ ဲအရကး်ပတးၿပီ့ အကၽျတးတရာ့ ရသျာ့ၾကတယး။ လူ႓အလႊာ 

အဆငံးဆငး ံလူေတျက လူေကာငး့ သူေကာငး့်ဖစးသျာ့ၾကတာ အမ္ာ့ႀကီ့ပေဲနား။ 

အဲဒီလု ိအမ္ာ့ႀကီ့်ဖစးလာေတာ ံ်မတးစျာဘုရာ့သာသနာက တကယးလုပး အဟုတး်ဖစးတယး ဆိုေတာ ံလူေတျရ႔ဲ စိတးဝငးစာ့မူဟာ ပိုမ္ာ့လာတယး။ ပိုမ္ာ့လာတဲ ံ

အခါ  ဘုရာ့သာသနာနဲ႓ ယြဥးၿပီ့ တစးဖကးက ဘာသာတရာ့လုပးေနတဲ ံပုဂၢိဳလးေတျဟာ ယြဥးၿပိဳငးလာတယး။ ဒါက သဘာဝအတုိငး့ပ၊ဲ ယြဥးၿပိဳငးလာၿပီဆုိတဲံအခါ ကိုယးံထကး 

သာလုိ႓ ရိြရငး လူဆိုတာ မနာလိုစိတး ေပၚလာတတးတယးေပံါ။ ယြဥးၿပိဳငးမႈ ရလာလုိ႓ ကိုယးက ႐ႈဵ့နိမးံသျာ့ၿပီဆိုရငး မနာလိုတဲ ံအခါမြာ ဘယးလိုေ်ပာတုနး့၊ အရငးလနူဲ႓ ေနာကးလ ူ

ဆိုရငး ေ်ပာေလံရိြတယး။ “အမေလ့၊ ေနာကးမြ ေပၚတငး ေ႐ႊၾကာပငးကိ ု အေလ့်ပဳရမလာ့။ တို႓က ေရြ့တုနး့ကတညး့က ေပၚလာတာတို႓၊ သာသနာဆိုတာ ေခတးဦ့ 

ကတညး့က၊ ကမာၻဦ့ကတည့းက ေပၚတာ၊ အခုမြ မေန႓ တစးေန႓ကမြ ေဂါတမသာသနာဆိုတာ ေပၚလာတာ ဘာၾကာေသ့လို႓တုနး ”့ နဲ႓ ဒီလိ ုအေ်ပာမ္ိဳ့ေတျ ေ်ပာလာတယး။ 

ဒီကေန႓ေခတး ်မနးမာႏိုငးငဵမြာလညး  ့ဒါမ္ိဳ့ေ်ပာတာ ရိြတာေပံါ။ “ေနာကးမြ ေပါကးတဲ ံေ႐ႊၾကာပငး” တဲံ။ ေနာကးမြ ေပၚလာၿပီ့သာသျာ့ရငး မႀကိဳကးၾကဘူ့။ ဒါက ဒီလု ိ

ေ်ပာတတးၾကတယး။ တ်ခာ့ ဘာသာဝငးေတျက အဲဒီလိ ုအ်ပစးစကာ့ ေ်ပာလာတဲ ံအခါမြာ ်မတးစျာဘုရာ့က ေအ့၊ အသဵတူေပမယးံလို႓ အႏြစးသာရခ္ငး့ မတူဘူ့ဆိုတာကိ ု

ေ်ပာၾက။ 

ေ်ပာဖို႓ဆိုၿပီ့ေတာံဒီ စူ႒သီဟနာဒသုတးမြာ ်မတးစျာဘုရာ့သငးေပ့တဲ ံ စကာ့လဵု့က ဘာလဆဲိုရငး “ဢေဓဝ  သမေဏာ၊ ဢဓ ဒုတိေယာ သမေဏာ” 

်မတးစျာဘုရာ့က ရဟနး့ေတားေတျကိ ု ရရဲတဲငး့တငး့ ေ်ပာခိုငး့တဲ ံ စကာ့တစးခု။ ဒီဗုဒၶ်မတးစျာရ႔ဲ သာသနာအတျငး့မြာသာ တကယးံကိ ု ကိေလသာ ၿငိမး့တယးဆိုတဲ ံ

ကိေလသာကိ ုၿငိမး့ေစႏိုငးတဲ ံသမေဏ ဆုိတာရိြတယး။ 

ဆိုလိုတာက ပထမသမဏ ဆိုတာက ေသာတာပနးပုဂၢိဳလးကိုေ်ပာတာ၊ ဒုတိယသမဏ ဆိုတာ သကဒါဂါမးကိုေ်ပာတာ တတိယသမဏဆိုတာက အနာဂါမးကိ ု

ေ်ပာတာ၊ စတုတၳသမဏဆိုတာ ရဟႏၲာကိ ု ေ်ပာတာ။ သမဏ ဆိုတဲ ံ အဓိပၸာယးက “ပါေပ သေမတီတိ သမေဏာ” စိတးထမဲြာ မေကာငး့တဲ ံ သေဘာထာ့ေတျ၊ စိတးရ႔ဲ 

စိတးယုတးမာေတျ၊ မေကာငး့တဲ ံ သေဘာထာ့ေတျ၊ စိတးရ႔ဲ အညစးအေၾက့ေတျ၊ အဲဒါေတျဟာ လဵု့ဝၿငိမး့သျာ့ၿပီ့။ ၿငိမး့သျာ့တယးဆိုတာ ေနာကးထပး မေပၚလာေအာငး 

ၿငိမး့သျာ့တာေနား။ အဲဒါေတျကိ ု ဖယးရြာ့ ပစးလုိကးႏိုငးလို႓ စိတးႏြလဵု့ရ႔ဲ ပူေလာငးမႈေတျ၊ ကိေလသာေတျ လဵု့ဝ ကငး့သျာ့တဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျကိ ု (သို႓မဟုတး) ကငး့ေအာငး 

လုပးေနတဲ ံပုဂိၢဳလးေတျကိ ုသမဏ လို႓ေခၚတာ။ 

အဲဒီ ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ စတဲ ံကိေလသာေတျကငး့တဲ ံသမဏ အစစးဆိုတာ ဒီသာသနာမြာသာရိြတယး။ တ်ခာ့သာသနာမြာ နာမညးေလာကးပ ဲရိြတယး ဒီလု ိ

ဆိုလိုတာေပံါ။ ဘာ်ဖစးလို႓တုနး့ဆိ ု ေရြ့ေခတးက သူလညး့ သမဏ၊ ငါလညး့ သမဏလုိ႓ ေ်ပာတာရိြတာကို့။ အဲဒီေတာ ံ သမဏလို႓ဆိုလုိကးတိုငး  ့ တကယး ကိေလသာ 

ၿငိမး့သလာ့ဆိုေတာ ံတကယးၿငိမး့တာ မဟုတးဘူ့။ တကယး ကိေလသာအာသဝေတျ တကယးၿငိမး့တာ မဟုတးဘူ့။ တကယး ကိေလသာအာသဝေတျ တကယးၿငိမး့သျာ့တဲ ံ

သမဏ အစစးဆိုတာ ဗုဒၶ်မတးစျာ သာသနာေတားတျငး့မြာသာ ရိြတယးလို႓ ်မတးစျာဘုရာ့က ရရဲဝဲဵဝ ဵ ေ်ပာၾကလို႓ ရဟာနး့ေတားေတျကိ ု အဲဒီ သုတၱနးမြာ ေဟာၾကာ့ထာ့တာ 

ရိြတယးေပံါ။ 

ဘာ်ဖစးလုိ႓ ဒီလိ ု ်မတးစျာဘုရာ့က အခုလိ ု ေ်ပာႏုိငးရတာလ၊ဲ ဘာရညး႐ျယးခ္ကးနဲ႓ ေ်ပာရတာလ၊ဲ အာ့ကို့က ဘာလ၊ဲ ေလာကမြာ လူေတျက ေ်ပာၿပီဆိုလုိ႓ 

ရိြရငးလညး့ အာ့ကို့စရာေတာ ံ ရိြရမယး။ ယဵုၾကညံးခ္ကးဆိုတာ အာ့ကို့စရာေလ့နဲ႓မြ ေ်ပာလို႓ရတယး၊ ေသေသခ္ာခ္ာ သိၿပီ့၊ အာ့ကို့စရာရြိၿပီဆိုမြ လူေတျဟာ ေ်ပာလုိ႓ 

ရတာကို့။  အခုလိ ုေ်ပာႏိုငးတာက ဘာအာ့ကို့နဲ႓ ေ်ပာတာတုနး့ ဆိုလုိ႓ရိြရငး ဗုဒၶသာသနာေတားမြာ ထူ့်ခာ့တဲ ံအခ္ကးႀကီ့ (၄)ခ္ကးရိြတယး။ 

ဘာလဆဲုိရငး ်မတးစျာဘုရာ့အေပၚမြာ ႏြစးႏြစးကာကာ ယဵုၾကညးမႈဆိုတဲ ံ သဒၶါတရာ့၊ တရာ့ဓမၼအေပၚမြာ ႏြစးႏြစးကာကာ ယဵုၾကညးမႈ ဆိုတဲ ံ သဒၶါ၊ ကိုယးက္ငး ံ

သီလနဲ႓ ပတးသတးၿပီ့ ်ပညံး်ပညံးဝဝ ်ဖညံးက္ငံးမႈနဲ႓ သီတငး့သဵု့ေဖား တစးဦ့နဲ႓ တစးဦ့ခငးမငးမႈ၊ ဒီဘဝတငး ခငးမငးတာမဟုတးဘူ့၊ ဘဝအဆကးဆကး ခငးမငးမႈ မပ္ကးဘူ့၊ 

စျဲၿမတဲယးလို႓ ဆိုတဲ ံဒီအခ္ကးေလ့ခ္ကးဟာ ဒီသာသနာမြာပ ဲရိြတယး။ တ်ခာ့ သာသနာမြာ မရြိႏိုငးဘူ့တဲံ၊ ဒီလိုေ်ပာတာေနား။ 

ဘာသာတရာ့တစးခုခုကိ ု ဦ့ေဆာငးၿပီ့ေတာ ံ ေနတဲ ံ ပုဂိၢဳလး၊ ဗုဒၶသာသနာေတားမြာဆိုရငး ်မတးစျာဘုရာ့။ ဆဵု့မသျနးသငးၿပီ  ့တရာ့ဓမၼကိ ုလမး့ညႊနး်ပတဲ ံ ပုဂိၢဳလး၊ 

အဲဒီ ပုဂိၢဳလးေပၚမြာ ယဵုၾကညးခ္ကး။  

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ တစးေတျဟာ ဘုရာ့ေပၚမြာ ယဵုၾကညးခ္ကး အ်ပညံးအဝ ရိြထာ့တယး။ အဲဒီေတာ ံ ပုထုဇဥးဆိုတာ ယဵုၾကညးခ္ကး အ်ပညံးအဝ ရိြတယးလုိ႓ 

ေ်ပာရေသားလညး့ ေသာတပနးမြာ ရိြသလိ ု  ရိြတာေတာ ံ မဟုတးေသ့ဘူ့ေနား။ ေသာတပနး ပုဂိၢဳလးက္ေတာ ံ လဵု့ဝ ်ပညးံစဵုတဲ ံ ယဵုၾကညးခ္ကးႀကီ့ ရိြတယး။ ဒါေၾကာငံး မို႓လိ ု

အေဝစၥပသာဒ လို႓ေခၚတာ။ အသိဥာဏးနဲ႓ သကးဝငးၿပီ့ေတာ ံယဵုၾကညးတာ၊ ဘုရာ့ရ႔ဲ အရညးအခ္ငး့ကိုသိၿပီ့ ယဵုၾကညးတာ။ 

တရာ့ရ႔ဲ အႏြစးသာရကိ ု ကုိယးတိုငး ႏြလဵု့သျငး့ ဆငး်ခငးက္ငံးၾက ဵ ႀကိဳ့ကုတး အာ့ထုတးၿပီ့ ယဵုၾကညးတာ၊ ကိုယးက္ငံး သီလ ေပၚမြာ တနးဖို့ထာ့တာ၊ သီတငး့ 

သဵု့ေဖားခ္ငး့မြာ ခ္စးခငးမႈ  ခိုငးၿမဲတာ ဒီေလ့ခ္ကးဟာ ဗုဒၶ်မတးစျာ သာသနာေတားမြာသာ ရႏိုငးတယးလို႓ ဒီလိုေ်ပာတာေနား။ 

အဲဒီေတာ ံ သူတို႓က ေ်ပာလိမးံမယးတဲံ။ သတူို႓မြာလညး့ပသဲူတို႓ ဘုရာ့ေပၚမြာ သူတို႓ ယဵုၾကညံးမႈ ရိြပါတယးေပံါ။ သူတို႓ တရာ့ေပၚမြာလည့း သူတို႓ ယဵုၾကညးမႈ 

ရိြပါတယးေပံါ။ သူတို႓မြာလညး  ့ ကိုယးက္ငံးသီလဆိုတာ ရိြတယးေပံါ။ ေနာကး သူတို႓လညး့ ဘာသာဝငးအခ္ငး့ခ္ငး့ ႐ိငုး့ပငး့မႈ ဆိုတာ ရိြတယးေပံါ။ ဒီလု ိ ်ပနးေ်ပာစရာေတာ ံ

ရတာေပံါ။ 

သို႓ေသား သူတို႓ရ႔ဲ ယဵုၾကညးမႈဆိုတာ အရိယာ ်ဖစးသျာ့တဲ ံ ပုဂၢိဳလးတစးေယာကးလိ ု ခုိငးၿမဲတာမဟုတးဘူ့။ ဒီေနရာမြာ ဆိုလိုတာ ပုထုဇဥးရ႔ဲ သဒၶါတရာ့က 

မခုိငးေသ့ဘူ့။ အခ ု ဗုဒၶဘာသာဝငး ်ဖစးခ္ငး်ဖစးမယး၊ ေတားၾကာ တ်ခာ့ဘာသာဝငး ်ဖစးခ္ငး်ဖစးသျာ့တာေနား။ အဲ၊ ေသာတပနး်ဖစးသျာ့လို႓ အမြနးအတုိငး့ သိသျာ့ၿပ ီ ဆိုရငး 

ယဵုၾကညးခ္ကး ဘယးေတာံမြ မေ်ပာငး့ဘူ့။ အဲဒါမ္ိဳ့ကို အေဝစၥပသာဒ လုိ႓ေခၚတာ။ 

တရာ့ဓမၼသိတဲ ံ ပုဂၢိဳလးကလညး့ ကိုယးတိုငးသိထာ့တဲ ံ တရာ့ ်ဖစးသညး ံ အတျကးေၾကာငံး တရာ့နဲ႓ ပတးသတးၿပီ့ ယဵုၾကညးခ္ကးက ေ်ပာငး့လျဲစရာေၾကာငး  ့

မရိြေတာံဘူ့။ 
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ကိုယးက္ငးံသီလ ဆိတုာလညး့ ဒီဘဝတငးလဵုတာ မဟုတးဘူ့၊ ပုထုဇဥးဆိုတာ သီလ ဒီဘဝ လဵုေကာငး့လဵုမယး၊ ေနာကးဘဝ လဵုခ္ငးမြ လဵုတာ။ ဒီဘဝမြာ 

ကိုယးက္ငးံသီလ လဵုေနတာဟာ ပတးဝနး့က္ငး အေ်ခအေနေကာငး့လုိ႓ လဵုေနတာ်ဖစးမယး။ ေနာငးဘဝ ေရာကးလုိ႓ရိြရငး မေသခ္ာဘူ့။ ဆုိပါစို႓ ၊ ဗမာစကာ့ပဵုရိြသညး ံအတုိငး့ 

“တဵငါနာ့နီ့ တဵငါ၊ မုဆို့နာ့နီ့ မုဆို့” တဲံ။ မုဆို့အိမးမြာ လူသျာ့်ဖစးရငး အေကာငးေတျ ဖမး့ဦ့မြာပ။ဲ တဵငါ အိမးမြာ လူသျာ့်ဖစးလုိ႓ ရိြရငးလညး့ ငါ့ဖမး့ဦ့မြာပ။ဲ ကိုယးက္ငံးသီလ 

ဆိုတာ ပုထုဇဥးေတျမြာ ခုိငးၿမဲ် ခငး့ မရိြဘူ့။ 

အရိယာ သူေတားစငး ်ဖစးသျာ့ၿပီဆိုလို႓ ရြိရငး ေမျ့ လာကတညး့က ဘယးလု ိပတးဝနး့က္ငး အေ်ခအေနထပဲဲ်ဖစး်ဖစး ေ်ပာငး့လမဲႈ မရိြေတာံဘူ့လုိ႓ ဒီလိုဆိုလိုတယး။ 

ဒါေၾကာငံးမို႓ အရိယကႏၲသီလ ဆိုတာ ငါ့ပါ့သီလကိ ုေ်ပာတာ။ အဲဒီ ငါ့ပါ့သီလကိ ုဘဝကူ့သျာ့ေတာငးမြ ၊ ေနာကးဘဝ ေရာကးသျာ့ေတာငးမြ လျနးက္ဴ့မႈ မလုပးေတာံဘူ့။ 

အခုေခတးလညး  ့ ကေလ့ေလ့ေတျရိြတယး။ ေမျ့ လာကတညး့က အေကာငးေလ့ေတျ မသတးဘူ့၊ အငးမတနးမြ အက္ငံးသီလေကာငး့ၿပီ  ့ ငယးငယးေလ  ့

ကတညး့က စိတးေကာငး့ ႏြလဵု့ေကာငး့ထာ့တဲ ံ ပုဂၢိဳလးေလ့ေတျရိြတယး။ ေသာတာပနးကလညး  ့ လူ်ပနး်ဖစးတာဆိုေတာ ံ ေသာတာပနးေလ့ ေမျ့ လာတာလို႓ မေ်ပာႏိုငး 

ဘူ့လာ့၊ ေ်ပာႏုိငးတယး။ မဟုတးဘူ့လို႓ မေ်ပာႏိုငးဘူ့ေပံါ။ အဲဒီေတာ ံ ထူ့်ခာ့တဲ ံ အရညးအေသျ့ ၊ ကိုယးက္ငးံတရာ့ေကာငး့တဲ ံ လူငယးေလ့ေတျ လူ႓ေလာကမြာ ေမျ့ ဖျာ့ 

လာတာရိြတယး။ ဒီဘဝမြာ ကိုယးက္ငံး သီလၿမတဲဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျ ေသာတာပနး ်ဖစးသျာ့ၿပီဆိုရငး ေနာငးဘဝမြာလညး  ့ ကိုယးက္ငံးသီလ ၿမတဲဲံ ပုဂိၢဳလး ်ဖစးတာပ။ဲ ခုိငးၿမတဲယး။ 

ဒါေၾကာငး ံအရိယကႏၲ၊ အရိယာေတျက အလျနးႏြစးသကးတဲ ံသီလကိ ုဒီလိုေ်ပာတာ။ 

တ်ခာ့ ဘာသာဝငးေတျမြာ သဒၶါတရာ့ရိြတယး ဆိုေပမယး ံ သဒၶါတရာ့ခ္ငး့ မတူဘူ့၊ တရာ့အေပၚ ယဵုၾကညးမႈဆုိတာလညး  ့ မတူဘူ့၊ ကိုယးက္ငး ံ သီလ 

်ဖညးံက္ငးံမႈလ ဲမတူဘူ့။ ေဟာ၊ ဘာသာဝငး အခ္ငး့ခ္ငး့ ခ္စးခငးရငး့ႏြီ့်ခငး့ ဆိုတာလညး  ့မတူဘူ့။ 

ဘာ်ဖစးလို႓ မတူတုနး့ဆိုရငး ဒီဘဝမြာေတာ ံ ဘာသာဝငးအခ္ငး့ခ္ငး့ ခ္စးခငးၾကတယး၊ ႐ိုငး့ပငးၾကတယးထာ့၊ (စာေပထမဲြာ ေရ့ထာ့တာၾကညံး။) ေနာငးဘဝ 

ေရာကးတဲ ံအခါမြာ သဵသရာလညးၿပ ီဆိုလို႓ရိြရငး အဲဒီ ဘာသာေရ့ ေခါငး့ေဆာငးတစးေယာကးက အကုသိုလးကဵေၾကာငံး က္ာ့တစးေကာငး်ဖစးမယး၊ သူ႓ကိ ုကုိ့ကျယးယဵုၾကညးတဲ ံ

ဘာသာဝငးက သမငး်ဖစးမယးဆိုလုိ႓ ရိြရငး သတးစာ့မြာပ။ဲ “ငါံကိ ုတစးခ္ိနးတုနး့က ကို့ကျယးခဲံတာ” လို႓ သူသိႏိုငးပါံမလာ့၊ ေအ့အရငးတုနး့က ခငးမငးခဲံတဲ ံစိတးဓါတးေကာ အဲဒီ 

အခ္ိနးမြာ ရိြႏိုငးပါံမလာ့၊ ေအ့ မရိြသညး ံအတျကးေၾကာငံး ဒီဘဝတုနး့က ဘာသာေရ့ ေခါငး့ေဆာငးက ေနာငးဘဝက္ သူ႓ရ႔ဲ ေနာကးလိုကးေတျကိ ုကိုကးသတးစာ့ေသာကးတဲ ံ

အေနအထာ့မ္ိဳ့ ေရာကးသျာ့တယးတဲံ။ 

ဗုဒၶဘာသာက္ေတာ ံ်မတးစျာဘုရာ့တရာ့ကိ ုယဵုၾကညးလို႓ ေသာတာပနး်ဖစးသျာ့လုိ႓ရိြရငး အဲဒီလို က္ာ့ဘဝ ဆိုတာ ေရာကးႏိုငးပါဦ့မလာ့၊ က္ာ့ဘဝ မေရာကးလို႓ 

ရိြရငး ကုိယးံကိ ု ယဵုၾကညးကို့ကျယးတဲ ံ ကိုယးံေနာကးလိကုး ပုဂိၢဳလးေတျကိ ု စာ့တဲ ံ သတၱဝါမ္ိဳ့ ်ဖစးပါံမလာ့၊ မ်ဖစးဘူ့ဆိုေတာ ံ ခ္စးခငးမႈေတျ ေမတၱာဟာ အငးမတနးမြာ ခိုငးၿမဲ 

တယးလို႓ ဒီလို ေ်ပာတာေနား။ 

ဘဝဟာ တရာ့ဓမၼကိ ုသသိျာ့တဲ ံဘဝမ္ိဳ့မြ ခုိငးၿမဲတယး၊ က္နးတဲ ံဘာသာမြာ ဒီလိ ုပထမသမဏ လို႓ဆိုတဲ ံေသာတပနး ်ဖစးႏိုငးတဲ ံပုဂိၢဳလးရိြကိ ုမရိြဘူ့။ မရိြသညး ံ

အတျကးေၾကာငံး သဵသရာက္ငးလညးတဲ ံအခါမြာ ဒီဘဝရ႔ဲ ခငးမငးမႈေတျဟာ ေနာငးဘဝထ ိပါတာ မဟုတးဘူ့တဲံ။ အဲဒါေၾကာငံး မေသခ္ာ မေရရာဘူ့လို႓ ဆိုလိုတာေနား။ 

က၊ဲ ေကာငး့ၿပီ၊ ်မတးစျာဘုရာ့က ေႂကျ့ ေၾကားခုိငး့တာက “ေသာတာပနး၊ သကဒါဂါမး၊ အနာဂါမး၊ ရဟႏၲာ ဆိုတဲ ံ ဒီ သမဏ ေလ့မ္ိဳ့ဟာ တို႓သာသနာမြာသာ 

ရြိႏိုငးတယး” လုိ႓ ဒီလိ ုေ်ပာတာဟာ ခုနက အခ္ကးေလ့ခ္ကး ခိုငးမာမႈကိ ုအေ်ခခဵၿပီ့ေ်ပာတာ။ ေသာတာပနး၊ သကဒါဂါမး၊ အနာဂါမး ်ဖစးကတညး့က ေနာငးဘဝမြာ ရကးစကးတဲ ံ

ပုဂၢိဳလး သတၱဝါ ်ဖစးစရာအေၾကာငး့ မရိြဘူ့ေလ။ 

အဲဒီမြာ တ်ခာ့ဘာသာဝငးေတျက သူတို႓မြာလညး  ့ သူတို႓ ဘုရာ့ကိ ု ယဵုၾကညးတာရိြမယး၊ တရာ့ကိ ု ယဵုၾကညးတာရိြမယး၊ သူတို႓မြာလ ဲ ကိုယးံက္ငး ံ သီလရိြတယး၊ 

သူတို႓ဘာသာဝငး အခ္ငး့ခ္ငး့လညး့ ႐ိငုး့ပငး့မႈေတျ ရိြတယးလို႓ ေ်ပာလာမယး ဆိုလို႓ ရိြရငး သူတို႓ကိ ုေမ့ချနး့ထုတးဖို႓ လိုအပးတယး။ 

ဘယးလိုေမ့ချနး့ ထုတးမတုနး့ဆိုရငး “ မငး့တို႓ရ႔ဲ ပနး့တုိငးဟာ တစးခုထလဲာ့၊ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ရြိသလာ့” လို႓ေမ့ရငး သူတို႓က သူတို႓မြာ ပနး့တုိငးဆိုတာ တစးခုထရဲိြတယး။ 

ဘယးသူ်ဖစး်ဖစး ဘယးသာသနာပ ဲ ်ဖစး်ဖစး ပနး့တိုငးဟာ တစးခုပရဲိြတယး။ ဗုဒၶဘာသာေတျရ႔ဲ ပနး့တိုငးဟာ နိဗၺာနး ဆိုပါစို႓။ အရဟတၱမဂး၊ အရဟတၱဖိုလး ဆိုတဲ ံ ဒီတရာ့ထူ့ 

တရာ့်မတးရရငး ဒါ ဗုဒၶဘာသာဝငးေတျရ႔ဲ လမး့ဆဵု့ေခၚတာေပံါေနား။ “အရဟတၱဖလ ပရိေယာသာန ဵ သာသန”ဵ ်မတးစျာဘုရာ့ သာသနာေတားရ႔ဲ ေနာကးဆဵု့ပနး့တုိငးဟာ 

ဘာလဆဲုိရငး အရဟတၱဖိုလးပေဲပံါ။ အရဟတၱဖိုလးရၿပီ့တဲ ံေနာကးပိုငး့မြာ တရာ့က္ငးံစရာ မရြိေတာံဘူ့၊ ကုနးသျာ့ၿပီ၊ အၿပီ့သတး က္ငးံၿပီ့သျာ့ၿပီ။ 

ဒါေၾကာငံးမို႓ အရဟတၱဖိုလး ရၿပီ့သျာ့တဲ ံ ပုဂိၢဳလးတစးေယာကးဟာ “ကတဵ ကရဏီယဵ” လုပးစရာေတျ လုပးၿပီ့ၿပီလုိ႓ ေ်ပာလုိ႓ရတယး။  “ဝုသိတဵ ်ဗဟၼစရိယဵ” 

မဂၢငးရြစးပါ့ အက္ငးံတရာ့ကိ ု အ်ပညံးအစဵုက္ငံးၿပီ့ၿပီလုိ႓ ေ်ပာလို႓ရတယး။ က္နးတဲ ံ အခ္ိနးမြာ ေ်ပာလို႓ မရေသ့ဘူ့။ ေသာတာပနးပုဂၢဳိလးေတာငးမြ ေ်ပာလို႓ မရေသ့ဘူ့။ 

က္ငးံစရာေတျ က္နးေသ့တယး။ သကဒါဂါမး၊ အနာဂါမး ဆိုတာလညး  ့ေ်ပာလုိ႓ မရေသ့ဘူ့၊ ရဟႏၲာ်ဖစးၿပ ီဆိုမြ ်ပညံးစဵုၿပီလို႓ ေ်ပာလို႓ရတယးေပံါ။ အလုပးဆိုတာ မၿပီ့ေသ့တဲ ံ

အလုပးရိြသလု ိၿပီ့သျာ့တဲ ံအလုပးရိြတယးေပံါ။ အဲဒါေၾကာငံးမို႓ ဗုဒၶဘာသာရ႔ဲ အလုပးၿပီ့တယးဆိုတာ ဘာကိုေ်ပာတာတုနး့ ဆိုရငး ေနာကးဆဵု့ အရဟတၱမဂး၊ အရဟတၱဖိုလးကိ ု

ေ်ပာတယးလို႓ မြတးရတာေပံါ။ မၿပီ့မခ္ငး့ ဒီပနး့တုိငးကိ ုေရာကးေအာငး သျာ့ေနရတာေပံါေနား။ 

အဲဒီေတာ ံဘဝမြာ အဆဵု့သတးမႈေတျ၊ ပနး့တိုငးေတျက အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ရိြတယး။ ်မတးစျာဘုရာ  ့လကးထကးက (ဒီကေန႓လညး့ အတူတူပ။ဲ) တ်ခာ့ ဘာသာဝငးေတျရ႔ဲ 

ပနး့တိုငး၊ သူတို႓ရ႔ဲ ေနာကးဆဵု့ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးဆိုတာရိြတယး။ ဗုဒၶ ဘာသာဝငးေတျက ဘာေကာငး့မႈ လုပးလုပး “ဢဒ ဵ ေမ ပုညဵ နိဗၺာန  ႆ ပစၥေယာေဟာတု” လို႓ 

ဒီလိုဆိုၾကတာေလ။ ေနာကးဆဵု  ့ပနး့တုိငးတစးခုကိ ုရညးမြနး့ၿပီ့လုပးၾကတာ။ 

်မတးစျာဘုရာ့ လကးထကးတုနး့က Braman လို႓ေခၚတဲ ံ ်ဗဟၼဏေတျေပံါ။ ဗမာလိ ု ပုဏၰာ့လို႓ေခၚတာေပံါ။ အဲဒီ Braman ေတျမြာလညး့ ပနး့တုိငးရိြတယး။ သူတို႓ 

ပနး့တုိငး၊ သူတို႓ရ႔ဲ ေနာကးဆဵု့ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးက ဘာလဆဲိုရငး ်ဗဟၼာ်ပညးပ။ဲ ်ဗဟၼာံ်ပညး ဆိုတာ သကးတမး့အငးမတနးမြ ရြညးတယးေပံါ။ ကမာၻနဲ႓ခ္ီၿပီ့ေတာ ံေနရတယး။ သူတို႓ 

ကိုယးသူတို႓လညး  ့ ်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့ရ႔ဲ ခဵတျငး့က ေမျ့ ဖျာ့လာတဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျလို႓ ယဵုၾကညးၾကတယး။ ်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့က ဖနးဆငး့လုိ႓ ်ဗဟၼာခဵတျငး့က သကးဆငး့လာတဲ ံ

ပုဂၢိဳလးေတျလို႓ ်ဗဟၼာကိ ုတနးဖို့ထာ့ၿပီ့ ်ဗဟၼာဘဵုကိ ုပနး့တိုငးအ်ဖစးထာ့တယး။ 

ဗုဒၶဘာသာတရာ့ေတားအရ ်ဗဟၼာဆိုတာ သတၱဝါတစးမ္ိဳ့ပေဲပံါ။ သမထက္ငးံစဥး တစးခုကိ ုက္ငံးလို႓ သမာဓ ိ စျမး့အာ့ေတျနဲ႓ ထိုစ္ာနးအဘိညာဥးေတျ ရၿပီ့ေတာ ံ

သကးဆိုငးရာ စ္ာနး အာ့ေလ္ားစျာ ဘဵုဘဝေတျမြာ သျာ့်ဖစးတာ။ အဲဒီစ္ာနး အရိြနးေတျ၊ ကုသိုလးေတျ ကုနးသျာ့တဲံအခါ က္ေတာ ံ ်ပနးေရာကးလာတာပ။ဲ ဒါေၾကာငံးမို႓ 

ဗမာစကာ့မြာ ရိြတယးေလ။ “်ဗဟၼာံ်ပညးမြာ တဝငး့ဝငး့၊ ဝကးစာက္ငး့မြာ တ႐ႈတး႐ႈတး” ဆိုတာေနား။ ်ဗဟၼာံ်ပညး ေရာကးေပမယးံလုိ႓ တစးခ္ိနး အပါယးငရ ဲ ်ပနးေရာကး 

ႏိုငးတယးလို႓ ေ်ပာတာ။ အဲဒီ အဓိပၸာယးကိ ုဆိုလိုတာ။ ်ဗဟၼာဘဝဟာ လမး့ဆဵု့ မဟုတးေသ့ဘူ့ေပံါ။ သို႓ေသား သူတို႓ရ႔ဲ ရညးမြနး့ခ္ကး ဦ့တညးခ္ကးဟာ ်ဗဟၼာံဘဵုမြာ လမး့ဆဵု့ 

ထာ့တယးေပံါ။ 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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ေနာကးတစးခါ ေရြ့တုနး့က တာပသ ဆိုတဲ ံ ရေသံေတျ ရိြတယး။ အဲဒီရေသံေတျရ႔ဲ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး လမး့ဆဵု့ကလညး  ့ ်ဗဟၼာံဘဵုပ။ဲ ဒါေပမယး ံ ်ဗဟၼာံဘုဵထကဲ 

သူတို႓ရ႔ဲ ရညးမြနး့တဲ ံ်ဗဟၼာံဘဵုက အာဘႆရ ဆိုတဲ ံ်ဗဟၼာံဘဵု။ အဲဒီ ်ဗဟၼာံဘဵုဟာ သူတို႓ရ႔ဲ လမး့ဆဵု့ပ။ဲ  

ေနာကးၿပီ့ေတာ ံပရိဗိုဇး ဆိုတာ ်မတးစျာဘုရာ့ လကးထကးကရြိတယး။ သစၥကပရဗိုဇးတို႓ တ်ခာ့ ပရဗိုဇး ေတျေပံါေလ။ ရြငးသာရိပုတၱရာတို႓၊ ရြငးမဟာေမာဂၢလာနး 

တို႓ဟာ သဥၥယပရဗိုဇးႀကီ့ရ႔ဲတပညံးအ်ဖစး ခဵခဲံဖူ့တာ။ အဲ၊ သူတို႓ရ႔ဲ လမး့ဆဵု့က ဘာလ ဲဆိုရငး သုဘကိဏြာလို႓ ေခၚတဲ ံ်ဗဟၼာံဘဵုပ။ဲ အဲဒါ သူတို႓ရ႔ဲ လမး့ဆဵု့။ 

ေနာကးအာဇီဝက လို႓ဆိုတဲ ံ အသကးေမျ့ မႈ ်ပငး့ထနးၿပီ့ ပငးပငးပနး့ပနး့က္ငးံတဲ ံ ပုဂၢိဳလးေတျ ရိြတယး။ ဗမာေတျကေတာ ံ တကၠတျနး့လို႓ ေခၚတာေပံါေနား။ ဥပက 

တို႓လိ ု တကၠတျနး့ေတျ၊ ဟိနုိဂဏၭနာဋပုတၱ လု ိ ဂ္ိနး့ေတျေပံါ။ သူတို႓ရ႔ဲ ပနး့တုိငးက ဘာတုနး့ဆိုရငး အသညသတးဆိုတဲ ံ ဘဵုပ။ဲ အနႏၲမာနသလုိ႓ ေခၚတဲ ံ စိတးကိ ု ဖယးချာ 

ထာ့ႏုိငးၿပီ့ ႐ုပးတရာ့ခ္ညး့ သကးသကး်ဖစးတဲ ံအသညသတးဘုဵဟာ သူတို႓ရ႔ဲ ပနး့တိုငးပ။ဲ  

ဗုဒၶဘာသာဝငးေတျ သတးမြတးတာကေတာ ံအရဟတၱဖိုလးပ။ဲ အရဟတၱဖိုလး ေရာကးရငး လမး့ဆဵု့တယး။ ဒီေနာကး က္ငးံစရာမရိြဘူ့ဆိုတာလိ ု အဲဒီလိ ုအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ 

ပနး့တိုငးေတျကိ ုသတးမြတးၿပီ့ေတာ ံက္ငံးၾကတာေပံါ။ တ်ခာ့စကာ့လဵု့နဲ႓ ေ်ပာမယးဆိုရငး ဗုဒၶဘာသာမြာေတာ ံနိဗၺာန သို႓မဟုတး ေမာကၡလို႓သဵု့တယး။ တ်ခာ့ဘာသာမြာေတာ ံ

ေမာကၡ န႓ဲ ဆငးဆငးတူတဲ ံေမာကးခရြ ဆိုတဲ ံစကာ့လဵု့ကိ ုသဵု့တယး။ လျတးေ်မာကး်ခငး့ေပံါ။ 

ဘဝ လျတးေ်မာကး်ခငး့ဆိုတာ သူတို႓က အခုေ်ပာတဲ ံပနး့တိုငးေတျကိ ုဘဝ လျတးေ်မာကး်ခငး့လုိ႓ ဒီလိုေ်ပာတာေနား။ ဒီကေန႓ေခတး ဘာသာေတျလ ဲ ၾကညံးေလ။ 

ဒီကေန႓ေခတး ထငးရြာ့ရိြတဲ ံဘာသာႀကီ့ေတျထကဲ တခ္ိဳ႔ ဘာသာက သူတို႓ရ႔ဲလမး့ဆဵု  ့ဘယးမြာတုနး့ဆိုရငး ေကာငး့ကငးဘဵုပေဲလ။ ဒီလိ ုေ်ပာတာမို႓လာ့။ ေကာငး့ကငးဘဵုလို႓ 

ဒါေတျကိ ု ရညးညႊနး့ၿပီ့ေတာ ံ ေ်ပာၾကတယး။ အဲဒီလိပုဲ ကိုယးံရညး႐ျယးခ္ကးနဲ႓ ကိုယးံဘာသာတရာ့ကိ ု လုပးေဆာငးၾကတယး၊ က္ငံးၾကဵၾကတယး။ ဒီလိ ု က္ငံးၾကဵတဲံအခါမြာ 

ဘာသာတရာ့ရ႔ဲ လမး့ဆဵု့ ေရာကးတယးဆိုတာ ဘယးလိ ု ပုဂိၢဳလးမ္ိဳ့မြာ ေရာကးတာလလဲို႓ ေလံလာ ၾကညးံမယးဆိုရငး တကယး ကိုယးံရညး႐ျယးခ္ကး လမး့ဆဵု့ကိ ု ေရာကးဖို႓ 

ဆိုတာဟာ တျယးတာမႈ တဏြာမရိြမြ ေရာကးတယး။ တျယးတာမႈ တဏြာရိြတဲ ံပုဂိၢဳလးေတျ မေရာကးႏိုငးဘူ့ေနား။ 

အဲဒီ နိ႒ာ ဆိုတဲ ံဘဝလမး့ဆဵု  ့တစးခုကိ ုသရာဂ လို႓ေခၚတဲ ံတဏြာ အတျယးအတာရိြတဲ ံပုဂိၢဳလးေတျ မေရာကးဘူ့။ ဝီတရာဂ လို႓ဆိုတဲ ံတဏြာကငး့တဲ ံပုဂိၢဳလးမြ 

ေရာကးတယး။ သေဒါသဆိုတဲ ံ စိတးထမြာ အလိုမက္တဲ ံ ေဒါသရိြတဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျ မေရာကးဘူ့။ ဝီတေဒါသ လို႓ေခၚတဲ ံ ေဒါသ ကငး့စငးတဲ ံ ပုဂၢိဳလးေတျမြ ေရာကးတယး။ 

လုပးသငးံတာနဲ႓ မလုပးသငးံတာ ချဲ်ခာ့မသိဘနဲဲ႓ ေတျေဝေနတယး၊ မလုပးသငးံတာ လုပးသငးံတယးထငးတယး၊ လုပးသငးံတာကိ ုမလုပးသငးံဘူ့လို႓ ထငးတယးဆိုတဲ ံအမြနးတရာ့ကိ ု

မ်မငးတံ ဲသေမာဟ ဆိုတဲ ံေမာဟ ရိြတဲ ံပုဂိၢဳလးေတျ မေရာကးႏိုငးဘူ့တဲံ။ ဝိတေမဟ ပုဂိၢဳလးေတျမြ ေရာကးမယး။ 

အကယး၍ ေဒါသ၊ ေမာဟ မရိြတဲ ံရာဂ ရိြတဲ ံပုဂၢိဳလးေတျ ေရာကးမယးဆိုလို႓ရိြရငး တိရစာၦနးေတျမြာ ရာဂ ရိြတာပ၊ဲ တိရစာၦနးေတျမြာ ေဒါသ ရိြတာပ၊ဲ ေမာဟ ရိြတာပ။ဲ 

တိရစာၦနးေတျမြာ ေဒါသရိြတာပ၊ဲ ေမာဟ ရိြတာပ။ဲ တိရစာၦနးေတျေကာ မေရာကးေပဘူ့လာ့။ ေရာကးကုနးမြာေပံါ။ ဟုတးကဲံလာ့။ အဲဒါေၾကာငံး မို႓လို႓ ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ရိြတဲ ံ

ပုဂိၢဳလးေတျ မေရာကးႏိုငးဘူ့တဲံ။ 

ေနာကးတစးခုက ဘဝကိ ု တျယးတာတဲ ံ တဏြာရိြတဲ ံ ပုဂၢိဳလးေတျ မေရာကးႏိုငးဘူ့။ အစျဲအလမး့ ဥပါဒါနးရိြတဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျ မေရာကးႏိုငးဘူ့။ အသိဥာဏးပညာ 

ကငး့မဲံတဲ ံပုဂၢိဳလးေတျ မေရာကးႏိုငးဘူ့။ အသိပညာရိြတဲ ံပုဂၢိဳလးမြ ေရာကးႏုိငးတယး။ 

ေလာကမြာ အေကာငး့အဆို့နဲ႓ ပတးသတးလာလို႓ရိြရငး လူ႓ရ႔ဲစိတးဟာ ႏြစးမ္ိဳ့ ရိြတယးေနား။ ေကာငး့တာ ဆိုလို႓ရိြရငး လုိကးေလ္ာတယး၊ မေကာငး့တာဆိုရငး 

ဆနး႓က္ငးတယး။ ဆိုပါစို႓၊ ေလာဘ်ဖစးတယး၊ ေဒါသ ်ဖစးတယးဆိုတဲံဘကး လုိကးေနတဲ ံ  စိတးရိြတဲ ံ ပုဂၢိဳလးမ္ိဳ့ မေရာကးႏိုငးဘူ့တဲံ။ ေကာငး့တာပဲ်ဖစး်ဖစး၊ ဆို့တာပဲ်ဖစး်ဖစး 

လုိကးေလ္ာ်ခငး့၊ ဆနး႓က္ငး်ခငး့ဆိုတဲ ံစိတးေ်ပာငး့လမဲႈ မရိြတဲ ံပုဂိၢဳလးမ္ိဳ့မြာသာ ေရာကးႏုိငးတယး။ 

ေနာကးတစးခကု ပပဥၥရတိ လို႓ေခၚတယး။ ပပဥၥတရာ့ေတျ ေပၚမြာ ေပ္ားေမျ႓ေနတဲ ံ ပုဂၢိဳလးမြနးသမြ္ဟာ လမး့ဆဵု့ကိ ု မေရာကးႏုိငးဘူ့တဲံ။ ပပဥၥရတိ ဆိုတာ ပပဥၥ 

ဆိုတာ သဵသရာႀကီ့ကိ ု က္ယးသျာ့ေစတယး၊ ဘဝကိ ု တာရြညးသျာ့ေစႏိုငးတဲ ံ တရာ့။ အဲဒီတရာ့ဆိုတာ သဵု့မ္ိဳ့ရိြတယး။ တဏြာရယး၊ မာနရယး၊ ဒိ႒ရိယး။  တဏြာရ႔ဲ 

အေတျ့ က အၿမဲတမး့ ဧတဵ မမ “ငါံဟာ” ဆိုတဲ ံအေတျ့ နဲ႓ေတျ့ တယး၊ ဘာကိုပ ဲ်ဖစး်ဖစး အ်ပငးက ပစၥညး့ကိုပ ဲ်ဖစး်ဖစး၊ ကိုယံးခႏၶနဲ႓ ပတးသတးတာပ ဲ်ဖစး်ဖစး ငါံဟာ၊ ခႏၶာကိုယးနဲ႓ 

ပတးသတးတာ ဆိုလုိ႓ရိြရငး ငါံမ္ကးလဵု့၊ ငါံႏြာေခါငး့ စသ်ဖငံး ေတျ့ တယး။ ပစၥညး့က္ေတာ ံ ငါံဥစၥာ၊ ငါံေ႐ႊ၊ ငါံေငျ။ အဲဒီအ်မငးဟာ တဏြာရ႔ဲ အ်မငး်ဖစးတယး။ အဲဒီအ်မငး 

ရိြေနေသ့သမြ္ သဵသရာႀကီ့ဟာ မဆဵု့ႏုိငးဘူ့လို႓ေ်ပာတာ။ 

ေနာကးတစးခုက မာနတဲံ။ မာနဆိုတာ အရာရာ “ငါ” လုိ႓ ထငးတယး။ ႐ပုးတရာ့ပဲ်ဖစး်ဖစး၊ နာမးတရာ့ပ ဲ်ဖစး်ဖစး ကိုယးံကိ ုကိုယး “ငါ”လို႓ ဒီလိ ုသတးမြတးတယး။ “ငါ” 

ဆိုတာ အရညးအခ္ငး့ တစးခုေပၚမြာ မူတညးၿပီ့ေတာ ံအထငးေရာကးမႈကိ ု ေ်ပာတာ။ တကယးေတာ ံ “ငါ” ဆိုတာ ဘယးဟာကိုေ်ပာတာတုနး့၊ ႐ပုးကိုေ်ပာတာလာ့၊ နာမးကိ ု

ေ်ပာတာလာ့။ သဘာဝတရာ့နဲ႓ ၾကညံးလုိကးမယးဆိုရငး  “ငါ” လို႓ေ်ပာစရာ တစးခုမြ မရိြဘူ့။ 

“ငါ” လုိ႓ ေ်ပာစရာမရိြဘူ့ဆိုတာ ဘာ်ဖစးလုိ႓တုနး့ဆိုရငး သူ႓အေၾကာငး့နဲ႓သ ူ်ဖစးေနတဲံသေဘာ၊ သခၤါရသေဘာတရာ  ့သကးသကးမြ္သာ ်ဖစးတယး၊ ဘယးဟာကိုမြ 

“ငါ” လို႓ ေ်ပာလို႓မရဘူ့။ အဲဒီေ်ပာလုိ႓ မရတာကိ ုအထငးအ်မငးေရာကးၿပီ့ “ငါ” လို႓ ထငးေနတာ မာနတဲံ။ တစးခါ “ငါ”ရ႔ဲ အတၱ၊ ကိုယးလုပးခ္ငးတာ လုပးလို႓ ရတယး၊ အဲဒီေတာ ံ

“ငါ”မရိြဘူ့ဆိုရငး “ငါံဟာ” ဆိတုာလညး့ ရိြႏိုငးမြာ မဟုတးဘူ့ေလ။ “ငါ” မရိြရငး “ငါံဟာ” မရိြဘူ့။ “ငါံဟာ” မရိြရငးလညး့ “ငါ”ဆိုတာ မရိြႏုိငးဘူ့ေပံါ။ 

ေၾသား၊ ငါရ႔ဲ အတၱ ကိုယးလုပးခ္ငးတိုငး  ့လုပးလုိ႓ရတယး၊ ကိုယးံရ႔ဲအလိုက္ ်ဖစးတယး၊ ထာဝရၿမတဲယးဆိုတဲ ံအေတျ့ ေတျနဲ႓ ဒီလုိမြာ့ယျငး့တဲ ံအ်မငးေတျ ရိြေနတာ 

ဒိ႒ိ။ အဲဒီ ပပဥၥ တရာ့ေတျက စိတးကိ ုလႊမး့မို့ထာ့ရတဲ ံပုဂၢိဳလးဆိုရငး လမး့ဆဵု့ဆိုတာ မေရာကးႏုိငးဘူ့။ 

အဲဒီေတာ ံ ဗုဒၶတရာ့ေတားအေရ ဒီ ပပဥၥ တရာ့ကငး့တဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျမြသာလြ္ငး လမး့ဆဵု့ဆိုတာ ေရာကးႏုိငးတယးတဲံ။ အဲဒီလိ ု ထူ့်ခာ့တဲ ံ အရညးအေသျ့ ေတျ 

ၾကညံးလုိကးတဲ ံအခါမြာ ေအ့၊ တ်ခာ့ ဘာသာေတျမြာ ဒါမ္ိဳ့က ရြိႏုိငးမြာ မဟုတးဘူ့တဲံ။ 

အဲဒီမြာ ်မတးစျာဘုရာ့က သဵသရာဝဋးက လျတး်ခငး့၊ မလျတး်ခငး့နဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ေတာ ံ အ်မငးႏြစးမ္ိဳ့ကိ ု ရဟနး့ေတားေတျကိ ု ေဟာၾကာ့ထာ့တာ ရိြတယး။ 

ေလာကဟာ အ်မငးႏြစးမ္ိဳ့ ရိြတယး။ မတူညီတဲ ံအ်မငးႏြစးမ္ိဳ့။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ တေတျဟာ ဘယးအ်မငးမ္ိဳ့ ကိုယးံမြာ ရိြသလဆဲိုတာ စဥး့စာ့ၾကညံးဖို႓ လုိအပးတယးေပံါေနား။ 

အဲဒီ အ်မငးႏြစးမ္ိဳ့ဆိုတာ ဘာကိုေ်ပာတာတုနး  ့ ဆိုေတာ ံ ဘဝဒိ႒ိ အ်မငးနဲ႓ ဝိဘဝဒိ႒ ိ အ်မငးပ။ဲ ဘဝဒိ႒ ိ ဆိုတာ ကိုယး်ဖစးတဲံဘဝဟာ ကိုယးရထာ့တဲ ံ ခႏၶ 

သို႓မဟုတး ကိုယးံသႏၲာနးမြာ ရိြတဲ ံသဘာဝတရာ့ဟာ ထာဝရလို႓ ယူဆလုိ႓ရိြရငး ဒါ ဘဝဒိ႒ပိေဲပံါ။ 

ဆုိပါစို႓၊ ်မနးမာလူမ္ိဳ့ေတျ စျဲလမး့ပဵ ု ေ်ပာမယးဆိုလို႓ ရိြရငး ်မနးမာလူမ္ိဳ့ေတျက ေသရငး ဝိဥာဥးေလ့က ထျကးသျာ့တယးလို႓ ယူဆတယး။ ဒီဝိဥာဥးေလ့က 

ေနာကးခႏၶာ ကိုယးထမဲြာ ဝငးစာ့တယးလို႓ ယူဆတယး။ အဲဒီေတာ ံ ေသလို႓ရိြရငး ဝိဥာဥးေလ့ က္နးေနတယးလို႓ ်မငးတာကိုက ဘဝဒိ႒ပိ။ဲ ေသသျာ့တယးဆိုတာ ႐ုပးေရာ 

နာမးေရာ ဒီဘဝမြာ ေခတ ၱ အတိုငး့အတာတစးခ ု အရ ဘဝေဟာငး့ တစးခ ု ခ္ဳပးသျာ့တယးလို႓ မယူဘ ဲ ဝိဥာဥးေလ့က ေနာငးဘဝကိ ု ကူ့သျာ့တယးလို႓ ယူဆလုိ႓ရိြရငး 
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သႆတဒိ႒လိို႓ ေခၚတာပ။ဲ အဲဒီ သႆတဒိ႒ဟိာ ဘဝဒိ႒ပိ။ဲ အဲဒီေတာ ံမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငး ံဗုဒၶဘာသာဝငးေတျဟာ သႆတဒိ႒၊ိ ဘဝဒိ႒နိ႓ဲ အငးမတနးမြ နီ့တယး။ ဒီဘကးကိ ု

ဦ့လြညးံေနတာမ္ာ့တယးေပံါ။ 

ေသေသခ္ာခ္ာ ဒီသဘာဝတရာ့ေတျကိ ု ေလံလာ လုိကးစာ့ထာ့်ခငး့ မ်ပဳဘူ့ဆိုရငး ဒီ သႆတဒိ႒ ိအယူအဆတစးခုဟာ ရိြေနမယး။ ဘာ်ဖစးလုိ႓ သႆတဒိ႒ ိ

အယူအဆ ရိြသလ ဲဆိုလို႓ရိြရငး ေလာကမြာ ထာဝရၿမတဲဲ ံအရာကေလ့တစးခ ု ရိြတယး၊ အတၱလို႓ေခၚရတဲ ံအရာေလ့တစးခ ု ရိြတယး။ အဲဒီ အတၱလုိ႓ ဆိုတာ ဘယးလိုဟာကိ ု

ေခၚတာတုနး့လို႓ သာတိ ရဟနး့ေ်ပာတဲ ံ စကာ့နဲ႓ ေ်ပာမယးဆိုရငး သူက ဝေဒါ ေဝေဒေယ္ာ တဲံေနား။ စကာ့ေ်ပာတတးတဲ ံ အရာ၊ ကုသုလးက ဵ အကုသိုလးကဵရ႔ဲ 

အက္ိဳ့တရာ့ကိ ု ခဵစာ့တတးတဲံအရာ၊ ေလာကလူေတျက နာမညးအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ တပးၿပီ့ေတာံသာ ေခၚေနတာေလ။ ဒီဘဝမြာ ကုသုိလးေကာငး့မႈေတျ လုပးၿပီ့ေတာ ံ ေနာငးဘဝ 

က္ေတာ ံ ငါခဵစာ့ရမယးဆိုတဲ ံ အေတျ့ ေတျ မေတျ့ ၾကဘူ့လာ့။ က၊ဲ ေနာငးဘဝ ခဵစာ့မြာ ဘယးသူလ ဲ ေမ့ၾကညံးလုိကး၊ ကိုယးံဟာကိုယး ေသခ္ာ စစးေဆ့ေမ့ၾကညံး၊ ဒီဘဝ 

ကုသုိလးေကာငး့မႈ လုပးတယး၊ လုပးတာဘယးသူလ၊ဲ ေနာကးဘဝ ခဵစာ့မယးဆိုတာ ခဵစာ့မြာ ဘယးသူလလဲုိ႓ ေသေသခ္ာခ္ာ ေမ့ၾကညံး လုိကးမယးဆိုရငး ေတျ႓လာမြာပ။ဲ 

ကိုယးံသႏၲာနးမြာ အ်မငးရြငး့ဖို႓ လုိအပးတယးေပံါ။ 

သမၼာဒိ႒ ိ အ်မငးနဲ႓ ၾကညံးမယးဆိုရငး ဒီဘဝလုပးတာ ဘယးသူလလဲို႓ ေမ့လို႓ရိြရငး ေစတနာနဲ႓ သဘာဝ တရာ့ေတျက လုပးတာ၊ “အေၾကာငး့တရာ့ေတျ 

်ဖစးေပၚတာကိ ု ်ပဳလုပးသ”ူ လို႓ သတးမြတးတယး။ “အေၾကာငး့တရာ့ေတျေၾကာငံး ်ဖစးေပၚလာတဲ ံအက္ိဳ့တရာ့ေပၚလာတာကိ ုခဵစာ့သ”ူ လုိ႓ သတးမြတးတယး။ တကယးေတာ ံ

ခဵစာ့သူလညး့ မရိြဘူ့၊ ်ပဳလုပးသူလညး့ မရိြဘူ့လို႓ ဒီလုိဆိုလိုတယး။ အဲဒါေၾကာငံး “ကမၼႆ ကာရေကာ နတၱိ ဝိပါက  ႆစ ေဝဒေကာ” တဲံ။ ကုသိုလးက ဵအကုသိုလးကဵကိ ု

်ပဳလုပးတဲ ံ ပုဂိၢဳလးဆိုတာ မရိြဘူ့။ သဘာဝတရာ့ေတျက ်ပဳလုပးသျာ့တာ။ အဲဒီ အထမဲယး ဘယးသူ႓ကိ ု “ငါ” လုိ႓ေ်ပာမြာလ။ဲ ဥပမာမယး အခုလိ ုတရာ့ဓမၼနာၾကတယး၊ ဒါန 

ေကာငး့မႈေတျ လုပးၾကတယး။ အရပးစကာ့နဲ႓ ေ်ပာမယးဆိုရငး နာမညးနဲ႓ေပံါေလ၊ ဘယးသူက ကုသုိလး ေကာငး့မႈေတျလုပးတယး၊ ဘယးသူက လြဴတယးဆိုတဲ ံ

နာမညးေလ့နဲ႓ေတာ ံ ေ်ပာတာေပံါေနား။ တကယးေတာ ံ လြဴသဟူာ ဘယးသူလလဲို႓ လုိကးၿပီ့ စစးၾကညံး လုိကးမယးဆုိရငး သူ႓ သႏၲနးမြာ်ဖစးတဲ ံ သဒၶါစျမး့အာ့၊ ေစတနာ 

စျမး့အာ့ေနား။ သဘာဝတရာ့ေတျက တျနး့အာ့ေပ့လို႓ လြဴတယးဆိုတာ ်ဖစးလာတာေလ။ 

အဲဒီအထမဲယး ေစတနာကိ ု လြဴသူလုိ႓ ေ်ပာမြာလာ့၊ သဒၶါတရာ့ကိ ု လြဴသူလို႓ ေ်ပာမြာလာ့၊ အေလာဘကိ ု လြဴသူလုိ႓ ေ်ပာမြာလာ့လို႓ ဆိုလို႓ရြိရငး ေ်ပာလို႓ 

မရဘူ့ေလ။ အဲဒီ သဘာဝတရာ့ေတျက စုၿပီ့ေတာ ံလြဴမႈ တစးခုကိ ု်ဖစးေအာငး လုပးလုိကးတာပေဲပံါ။ 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ေတာ ံ ဘယးသ ူ ခဵစာ့တာတုနး့လို႓ ေမ့လိုကးတဲံအခါေဟာ၊ အက္ိဳ့ခဵစာ့တဲံအခ္ိနးမြာ ဒီဘဝခ္ငး့ ဆကးစပးၿပီ့ေတာံေနတဲ ံ ေဝဒနာဆိုတဲ ံ သဘာဝ 

တရာ့က အက္ိဳ့ခဵစာ့သျာ့တာ။ အဲဒါေၾကာငံး “်ပဳလုပးသ”ူ ဆိုတာလ ဲ တကယးမရိြဘူ့၊ သဘာဝ တရာ့သကးသကးပလဲုိ႓ အဲဒီမြာ အေၾကာငး့တရာ့ ်ဖစးေပၚတာကိုပ ဲ

်ပဳလုပးတယးလို႓ ေ်ပာတယး။ အက္ိဳ့တရာ့ ်ဖစးေပၚလာတာကိုပ ဲခဵစာ့တယးလို႓ ေ်ပာရတယးတဲံ။ ဒီၾကာ့ထမဲြာ ခဵစာ့တတးသူလို႓ သီ့သနး႓ဘာတစးခုမြ မရိြဘူ့။ အဲဒါကိ ုေ်ပာတာ 

“ကမၼႆ ကာရကာ နတၱိ၊ ဝိပါက  ႆစ ေဝဒေကာ” တဲံ။ 

အဲဒါေၾကာငးံ ဒီဘဝ ဒိ႒ဆိိုတဲ ံ ေနရာမြာ ခုနက ဒီမြနးကနးတဲ ံ အ်မငးတစးခုကိ ု မရလိုကးဘူ့၊ သဘာဝတရာ့ကိ ု သဘာဝတရာ့လို႓ မ်မငးဘနဲဲ႓ ကိုယးံရ႔ဲ အတၱလို႓ 

စိတးထမဲြာ ေတျ့ ထငးၾကဵစညးတဲ ံ အရာေလ့တစးခ ု သို႓မဟုတး ဝိဥာဥး၊ ဒီဝိဥာဥးေလ့ဟာ ဒီဘဝမြာ ကုသိုလးလညး  ့ လုပးတယး၊ အကုသိုလးလညး  ့ လုပးတယး။ ေသတဲ ံ

အခါက္ေတာ ံအဲဒီဝိဥာဥးေလ့ဟာ ထျကးသျာ့ၿပီ့ေတာ ံကုသိုလးကဵေၾကာငး ံနတး်ပညး ေရာကးသျာ့တယး၊ အကုသိုလးကဵေၾကာငံး ငရဲ်ပညးေရာကးသျာ့တယးဆိုရငး ဒါ ဘဝဒိ႒လိို႓ 

ေခၚတာပ။ဲ ဘဝနဲ႓ ပတးသတးၿပီ့ေတာ ံၿမဲတယးဆိုတဲ ံသႆတ အယူအဆနဲ႓ အယူအဆတစးခု။ 

ေနာကးတစးခုက ဥေစၧဒဒိ႒၊ိ ဥေစၧဒဒိ႒ ိ ဆိုတာ ဝိဘဝဒိ႒၊ိ အဲဒီေတာ ံ ဝိဘဝဆိုတာ ဘဝ်ပတးစဲ်ခငး့ကိ ု ေ်ပာတာ။ တခ္ိဳ႔က ဝိဘဝဆိုတာ ဘဝ်ပတးစဲ်ခငး့ကု ိ

ေ်ပာတာ။ တစးခ္ိဳ႔က ဝိဘဝကိ ုစညး့စိမးဥစၥာလို႓ အဓိပၸာယးေဖားတာ ရိြေသ့တယး။ အဲဒါ မမြနးကနးတဲ ံအဓိပၸာယး ဖျငးံဆိုခ္ကးပ။ဲ ဝိဘဝ ဆိုတာ ဘဝကငး့်ပတးတာကိ ုေ်ပာတာ။ 

ဝ ိဆိုတာ ကငး့်ပတးတယးဆိုတဲ ံအဓိပၸာယးရတယး။ ဒီဘဝေသသျာ့လို႓ရိြရငး ်ပတးတာပ၊ဲ ေနာကးဘဝ်ဖစးတာ သူမဟုတးဘူ့၊ တစးဘဝဟာ တစးခါတညး့ပလဲို႓ ဒီလိုလကးခဵတဲ ံ

အယူအဆကိ ုဝိဘဝဒိ႒လိို႓ေခၚတယး။ 

ေလာကမြာ ၾကညံးလုိကးမယးဆိုရငး သႆတဒိ႒၊ိ ဘဝဒိ႒ ိအယူရိြတဲပံုဂိၢဳလးနဲ႓ ဝိဘဝဒိ႒၊ိ ဥေစၧဒဒိ႒အိယူရိြတဲပံုဂိၢဳလးဒါပရဲိြတယး။ အဲဒီေတာ ံသႆတဒိ႒ကိိ ုဘဝဒိ႒ ိ

လုိ႓လညး့ေခၚတယး။ ဥေစၧဒဒိ႒ ိ ကိ ု ဝိဘဝဒိ႒ ိ လို႓လညး့ ေခၚတယးေပံါေနား။ ေလာကမြာ အဲဒီအ်မငး ႏြစးမ္ိဳ့ သႆတ အ်မငးနဲ႓ ဥေစၧတ အ်မငး၊ ဒီႏြစးခုကိ ု လကးခဵလုိကးရငး 

တစးခုနဲ႓ တစးခ ု ဆနး႓က္ငးမႈ ရြိသလာ့၊ မရိြဘူ့လာ့၊ ၿမဲတယးလုိ႓ ယူဆတံ ဲ ပုဂၢိဳလးက မၿမဲဘူ့ဆိုတဲ ံ ပုဂၢိဳလးနဲ႓ မဆနး႓က္ငးဘူ့လာ့။ မၿမဲဘူ့လို႓ ယူဆတဲ ံ ပုဂၢိဳလးက ၿမဲတယးလို႓ 

ယူဆတဲ ံပုဂၢိဳလးနဲ႓ မဆနး႓က္ငးေပဘူ့လာ့။ အဲဒီလိ ုဆနး႓က္ငးတယး ဆိုကတညး့က ဒီအယူအဆႏြစးခုဟာ ပဋိပကၡ ်ဖစးေနတဲ ံအယူအဆႏြစးခုပေဲပံါ။ 

အဲဒီ အယူအဆ ႏြစးခုကိ ု ယူဆေနၾကတဲ ံ ပုဂၢိဳလးတုိငး့ ပုဂိၢဳလးတုိငး့ဟာ ဘာ်ဖစးလို႓ ဒီအယူအဆ ႏြစးခုကိ ု လကးခဵသလလဲို႓ဆိုရငး ဒီအယူအဆဟာ ဘာေၾကာငး ံ

်ဖစးတယး ဆိုတဲ ံအေၾကာငး့တရာ့ကိ ုမသိလို႓ပေဲနား။ ်ဖစးေၾကာငး့တရာ့ကိ ုမသိဘူ့၊ ခ္ဳပးေၾကာငး့တရာ့ကိ ုမသိဘူ့။ အဲဒီ အယူအဆရ႔ဲ သာယာဖျယး၊ အဲဒီ အယူအဆရ႔ဲ 

အ်ပစးအနာအဆာ၊ အဲဒီ အယူအဆရ႔ဲ ထျကးေပါကးဆိုတာေတျကိ ုအမြနးအကနး မသိသညးံအတျကးေၾကာငး ံဒီမိစၧာ အယဝူါဒေတျဟာ ေပၚလာရတာ။ 

အဲဒီေတာ ံေလာကမြာ ဗုဒၶဘာသာဝငးပဲ် ဖစး်ဖစး၊ တ်ခာ့ဘာသာဝငးပဲ် ဖစး်ဖစး ဒီႏြစးခုက လျဲၿပီ့ ဘယးဟာမြ မရိြဘူ့။ ဒီႏြစးခုထအဲက္ဵဳ့ဝငးတယး။ သတိထာ့ဖို႓ရာေနား။ 

မြနးမြနးကနးကနး တရာ့ဓမၼကိ ုမ်မငးဘူ့၊ မဆငး်ခငးႏုိငး ဘူ့ဆိုရငး ဒီႏြစးခုထကဲ တစးခုခုထ ဲဝငးသျာ့ႏိုငးတယးေပံါ။ အဲဒီလိ ုဝငးသျာ့ၿပ ီဆိုတာနဲ႓ တစးၿပိဳငးနကး လမး့လျဲၿပီ။ 

အဲဒီ အ်မငးရိြသမြ္ ပုဂိၢဳလးေတျဟာ ဘယးေတာံမြ ေသာက၊ ပရိေဒဝ၊ ဒုကၡ၊ ေဒါမန ၊ႆ ဥပါယာသ ဆိုတဲ ံ ဆငး့ရဒုဲကၡေတျက မလျတးႏုိငးဘူ့တဲံ။ အဲဒါေတျမြ 

လျတးဖို႓ရနးအတျကး ေဟာဒီႏြစးခုစလဵု့ကိ ုေရြာငးရြာ့ဖို႔ လိုအပးတယးလို႓ ်မတးစျာဘုရာ့က ဒီလိုေဟာတာေနား။ 

အဲဒီႏြစးခုကိ ုေရြာငးရြာ့တယးဆိုတာ ဘယးလိုနညး့နဲ႓ ေရြာငးရြာ့ရမလ၊ဲ အဲဒီႏြစးခုကိ ုေရြာငးရြာ့ဖို႓အတျကး ပဋိစၥသမုပၸါဒးကိ ုဆငး်ခငးႏြလဵု့သျငး့ရမယး။ ပဋိစၥသမုပၸါဒးကိ ု

ဆငး်ခငး ႏြလဵု့သျငး့တယးဆိုတာ “ဒီအေၾကာငး့ရိြရငး ဒီအက္ိဳ့ရိြလိမးံမယး။ ဒီအေၾကာငး့မြ မရိြဘူ့ဆိုရငး ဒီအက္ိဳ့မရိြႏိုငးဘူ့” ေနား။ ပဋိစၥသမုပၸါဒးနဲ႓ ပတးသကးလာလို႓ ရိြရငး 

စာပိုဒးေလ့ ေလ့ပိုဒးကိ ုမြတးထာ့ရမယး။ 

စာပိုဒးေလ့ ေလ့ပုိဒးက “ဢမသႎၼ သတိ ဢဒ ဵေဟာတိ” တဲံ။ “ဢမႆ ဥပၸါဒါ ဢဒ ဵဥပၸဇၨတိ” တဲံ။ ဒါရိြေနလို႓ ဟုိဟာရိြတယး။ ဆိုပါစို႓၊ ၾကညံး အခု လြ္ပးစစးမီ့ရိြေနလုိ႓ 

အလငး့ေရာငး ရိြမေနဘူ့လာ့၊ အလငး့ေရာငးရိြေနတယး။ ဘာ်ဖစးလို႓ ရိြေနလ၊ဲ လြ္ပးစစးမီ့ရိြေနလို႓။ လြ္ပးစစးမီ့ မရိြဘူ့ဆိုရငး အလငး့ေရာငးမရိြေတာံဘူ့။ ဒါ၊ ဒါရိြလို႓ 

ဟိုဟာရိြတယး ဆိုတာ အေၾကာငး့နဲ႓အက္ိဳ့ကိ ု နာ့လညးတာ။ ဒါမရိြရငး ဟုိဟာမရိြေတာံဘူ့၊ ေဟာ ထငးရြာ့တယးေနား။ “ဢမသိၼ သတိ ဢဒ ဵ ေဟာတိ” ဒီအေၾကာငး့ 

ရြိေနသညး ံ အတျကးေၾကာငး ံ ဒီအက္ဳိ့တရာ့ဟာ ရြိေနတာ။ ဒီအေၾကာငး့တရာ့ ်ဖစးေပၚလာသညးံအတျကးေၾကာငး ံ ဒီအက္ဳိ့တရာ့ ်ဖစးေပၚလာတယး။ ဘယးအရာပဲ်ဖစး်ဖစး 

အေၾကာငး့တရာ့ ရြိေနေသ့လုိ႓ရြိရငး အက္ိဳ့တရာ့က ေပၚေနဦ့မြာပဆဲိုတာ ရြငး့တယး။ အဲဒီေတာ ံ အေၾကာငး့ရိြလို႓ အက္ိဳ့ရိြေနရတယး ဆိုကတညး့က လဵု့ဝ ေပ္ာကးဆဵု့ 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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ကျယးသျာ့တယးဆိုတဲ ံ ဥေစၧဒအ်မငး၊ ေသၿပီ့ေနာကး ဘယးေတာံမြ ်ပနးမ်ဖစးဘူ့ဆိုတဲ ံ အယူအဆ တစးခုဟာ မြနးပါံမလာ့၊ မမြနးဘူ့။ အေၾကာငး့ရြိရငး အက္ိဳ့ရိြဦ့မြာပ။ဲ 

အေၾကာငး့်ဖစးရငး အက္ိဳ့်ဖစးဦ့မြာပ။ဲ ဒီလိုပ ဲယူရမယး။ ဟုတးကဲံလာ့။ 

က ဲေနာကးတစးခုက “ဢမသႎၼ အသတိ ဢဒ ဵန ေဟာတိ” ဒါမရြိေတာံဘူ့ဆုိရငး ဟိုဟာမရိြေတာံဘူ့။ အေၾကာငး့မရိြေတာ ံဘူ့ဆိုရငး အက္ိဳ့တရာ့မရိြေတာံဘူ့။ 

အေၾကာငး့ဆိုတဲ ံလြ္ပးစစး မရိြေတာံဘူ့ဆိုရငး အလငး့ေရာငးဆိုတဲ ံအက္ိဳ့တရာ့ မရိြေတာံဘူ့။ “ဢမႆ နိေရာဒါ ဢဒဵန႐ိဇုၥ္တိ” ဒါၿငိမး့သျာ့ရငး ဟိုဟာလညး့ ၿငိမး့သျာ့ၿပီ။ 

အဲလိုဆုိေတာ ံအေၾကာငး ၿ့ငိမး့ရငး အက္ိဳ့ၿငိမး့တာ်ဖစးေသာေၾကာငံး ထာဝရ ၿမဲတယးဆိုတဲ ံသႆတ အယူအဆလညး့ မမြနးဘူ့။ ဘာ်ဖစးလို႓လဆဲိုရငး အေၾကာငး့ခ္ဳပးရငး သ ူ

မရပး တညးႏိုငးဘူ့ေပံါ။ ဥေစၧဒဒိ႒၊ိ ဝိဘဝဒိ႒ ိဆိုတာ မမြနးဘူ့။ ဘာ်ဖစးလုိ႓လညး့ဆိုရငး အေၾကာငး့ရိြရငး ရြိဦ့မြာပ၊ဲ ်ပတးသျာ့တယးဆိုတာ မဟုတးဘူ့ေပံါေနား။  

ဒါေၾကာငံး ဒီမြာ့ယျငး့ေနတဲ ံ အ်မငးႏြစးခုကိ ု ေရြာငးကျငး့ဖို႓ရာ အတျကး ပဋိစၥသမုပၸါဒးကိ ု ်မတးစျာဘုရာ့ ေဟာတာေလ။ ပဋိစၥသမုပၸါဒးဟာ အလယးလမး့လို႓ 

ဒီလိုေ်ပာတာ။ အခုေ်ပာတဲ ံ ထာဝရ ရိြတယးဆိုတာကိ ု ်ငငး့ပယးတယး၊ ထာဝရ မရိြေတာံဘူ့ဆိုတာကိုလညး  ့ ်ငငး့ပယးတယး။ အေၾကာငး့ရိြရငး ရိြဦ့မယး၊ အေၾကာငး့မရိြရငး 

မရိြေတာံဘူ့ေပံါ ။ အေၾကာငး့ေပၚမြာ မြီတညးေနတယးဆိုတဲ ံအဓိပၸာယး ေ်ပာတာေနား။ အဲဒီလို မ်မငးလို႓ ရိြရငးတဲ ံဆငး့ရဒုဲကၡ မလျတးႏိုငးဘူ့တဲံ။ 

ေအ့၊ ဗုဒၶသာသနာေတားရ႔ဲ ထူ့်ခာ့ခ္ကးက အဲဒီႏြစးခုကိ ုေရြာငးကျငး့ႏိုငးတယးေပံါ။ ဒါေၾကာငံးမို႓ သဵသရာဝဋးဆငး့ရကဲ လျတးႏုိငးတယး။ 

ေနာကးတစးခ ုၾကညံးဦ့မယးဆိုရငး ်မတးစျာဘုရာ့က အစျဲေလ့မ္ိဳ့ကိုေဟာတယး။ ဥပါဒါနး လို႓ေခၚတယး။ ဥပါဒါနး ဆိုတာ ဥပအာဒါန။ ဥပ ဆိုတာ ်ပငး့်ပငး့ထနးထနး၊ 

အာဒါန ဆိုတာ ဆုပးကိုငးထာ့တာ။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓တစးေတျ စာလုိေ်ပာေနလုိ႓ ငါတို႓မြာ ဥပါဒါနး မရိြဘူ့လို႓ မထငးနဲ႓ေနား။ 

ဥပါဒါန အ်ပငး့အထနး စျဲကိုငးထာ့တယးဆိုတဲ ံသဘာဝတရာ့ဟာ ႏြစးခုရိြတယး။ ဘာလဆဲိုရငး တျယးတာမႈဆိုတဲ ံတဏြာနဲ႓ ဒိ႒ိဆိုတဲံအ်မငး။ လူေတျမြာ တျယးတာမႈ 

ကလညး့ပ ဲ်ပငး့ထနးတယးေနား။ အ်မငးကလ ဲ်ပငး့ထနးတယး။ တျယးတာမႈကိ ု်ဖတးဖို႓ဆိုတာ အလျနးခကးတယး။ အ်မငးကိုစျနး႓ဖို႔ ဆိုတာလညး  ့အလျနးခကးတယး။ အဲဒီႏြစးခုဟာ 

ဥပါဒါနးေနား။ ်ပငး့်ပငး့ထနးထနး စျဲကိုငးထာ့တဲ ံဥပါဒနး။ 

အဲဒီဥပါဒါနးကို ်မတးစျာဘုရာ့က ေလ့မ္ိဳ့ချဲေဟာတယး။ ကာမဂုဏး နဲ႓ ပတးသတးၿပီ့ေတာ ံစျဲလနး့မႈကိ ုကာမုပါဒါနး လို႓ ေခၚတယး။ ကုိယးံဘာသာကိုယး ်ပနးၿပီ့ေတာ ံ

စစးေဆ့ၾကညံး၊ ကာမုပါဒါနး ဆိုတဲ ံေနရာမြာ ကာမဆိုတာ လိခု္ငးစရာအာ႐ုဵေတျကိ ုဥပါဒါနက စျဲလမး့ေနတဲံတဏြ။ စျဲလမး့ေနတဲ ံတဏြာ။ 

တစးနညး့ အာ့်ဖငး ံေ်ပာမယးဆိုရငး ကာမဆိုတာ လိုခ္ငးစရာ အာ႐ုဵေတျကိ ုလိုခ္ငးေနတဲ ံတဏြာသညး၊ ဥပါဒါန စျဲလမး့ေနတဲ ံအရာ်ဖစးတယးေပံါ။ က၊ဲ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ 

တေတျ လျယးလျယးေလ့နဲ႓ ချါလို႓ ရမလာ့ ကိုယးံဟာကိုယး စဥး့စာ့ၾကညံး။ ႏြစးသကးစရာ အာ႐ုဵေလ့တစးခုကိ ု ႏြစးသကးတယး ဆိုတဲံေနရာမြာ အဲဒီႏြစးသကးမႈ မ်ဖစးေအာငး 

လျယးလျယးေလ့နဲ႓ ချျါလို႓ ရမလာ့၊ မရဘူ့။ 

မ္ကးေစံက်မငးတဲ ံအာ႐ုဵေပၚမြာ ႏြစးသကးတယး၊ နာ့ကၾကာ့တဲ ံအသဵေပၚမြာ ႏြစးသကးတယး၊ ႏြာေခါငး့က ရြဴရတဲ ံအနဵ႓ေပၚမြာ၊ လြ္ာက ခဵစာ့ရတဲ ံအရသာေပၚမြာ။ 

ေန႓စဥးနဲ႓အမြ္ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ တေတျရ႔ဲ သႏၲာနးမြာ ကာမဂုဏးအာ႐ုဵေတျနဲ႓ ေတျ႓တုိငး့ မ္ကးေစံက်မငး၊ နာ့ကၾကာ့၊ အဲဒီအာ႐ုဵေတျေပၚမြာ သျာ့ၿပီ့ တျယးတာ ေနတာေပံါ။  

အဲဒါေတျကို မစျနး႓လႊတးႏိုငးဘူ့။ အဲဒါေတျကိ ုကာမုပါဒါနး လို႓ေခၚတယး။ 

ကာမုပါဒါနးေၾကာငံး ဒီအာ႐ုဵ်မငးရငး ေနာကးထပးရဖို႓အတျကး ႀကိဳ့စာ့တယး။ မ္ကးေစံက ်မငးရတဲ ံအာ႐ုဵအတျကး ေနာကးထပးရဖို႓၊ နာ့က ၾကာ့ရတဲ ံအသဵအတျကး 

ေနာကးထပး ရဖို႓၊ ႏြာေခါငး့က နမး့ရြဴရတဲ ံ အနဵ႓အတျကး ေနာကးထပးရဖို႓၊ ဘယးေလာကးမ္ာ  ့ စျဲလမး့မႈ ရိြသလဆဲိုရငး ၾကညံးေလ ေ႐ႊဆိုငးေတျ ခ္မး့သာေနတာ။ အဲဒါဘာလ၊ဲ 

မ္ကးေစကံ ်မငးတဲံအေပၚမြာ လိုခ္ငး ေနၾကတာေတျမို႓လာ့။ ေအ့၊ ကတးဆကးေတျတို႓၊ Mp3ေတျတို႓ အခ ု သီခ္ငး့ေတျ ဟုတးလာ့။ CDေတျ၊ DVDေတျ ထုတးေနတာ၊ 

ဘာေၾကာငံးတုနး့။ အသဵကိ ုတျယးတာလို႓ေလ။ ေရေမႊ့ေတျတို႓၊ မိတးကပးေတျတို႓ ဘာတုိ႓၊ ဒီအနဵ႓နဲ႓ ပတးသတးတာေတျေကာ ဘယးေလာကးေရာငး့ေကာငး့ေနလ။ဲ 

ေလာကလူေတျမြာၾကညံး၊ စာ့ေသာကးဆိုငးေတျမြာဆို၊ ေဟာ၊ ရသနဲ႓ ပတးသကးလာရငး စာ့ေသာကးဆိုငးေတျ ဘယးေလာကးႀကီ့ပျာ  ့ ေနတုနး့ေနား။ ်မနးမာ်ပညး 

ဆိုလို႓ရိြရငး ပိုေတာငးေပါေသ့တယး။ ကိုယးံႏိုငးငဵက အစာ့အေသာကးတငး မကဘူ့။ ကို့ရီ့ယာ့တဲံ၊ ဗီယကးနမးတဲံ၊ ဟိုက ဒီက အစာ့အေသာကးေတျကို်ပညံးေနတာပ။ဲ 

အဲဒီေတာ ံ ဒါေတျအာ့လဵု့ကိ ု ေပါငး့လုိကးတဲ ံ အခါမြာ တျယးတာမႈဆိုတာ ရိြေနတယးဆုိတာ ထငးရြာ့တယး။ က၊ဲ အဲဒီ လူေတျဟာ အစာ့မစာ့ရငး ခႏၶာကိုယး 

မတညးတဵံမြာမို႓ စာ့တာလာ့၊ ႀကိဳကးလုိ႓စာ့တာလာ့။ ႀကိဳကးလို႓စာ့တာ၊ ကာမုပါဒါနး ဆိုတာ လျယးလျယးနဲ႓ ချါလို႓ရတာမဟုတးဘူ့တဲံေနား။ 

က၊ဲ တ်ခာ့ဘာသာေတျမြာလညး  ့ ကာမုပါဒါနးကိ ု ပယးချာဖို႓ ေဟာတာ ရြိပါတယး။ ကာမုပါဒါနးကိ ု ပယးချါႏုိငးၾကတယး။ စျနး႓လႊတးႏုိငးၾကတယး။ တခ္ဳိ႔မ္ာ့ဆိ ု

အဝတးေတာငး မဝတးဘူ့။ အိႏၵိယမြာဆိ ု ဂ္ိနး့ဘုနး့ႀကီ့ေတျဆိုတာ ပိုငးဆိုငးမႈေတျ အကုနး စျနး႓လႊတးၿပီ့ေတာ ံ အဝတးေတာငးမဝတးဘနဲဲ႓ေနတယး။ ကာမပုါဒါနးကိုေတာ ံ သူတို႓ 

ပယးချါႏိုငးတယးေပံါ။ 

က၊ဲ ေနာကး ဥပါဒါနးတစးခုကိုၾကညံးရေအာငး၊ ဒိ႒ဳပါဒါနး၊ အ်မငးနဲ႓ ပတးသတးတဲ ံဥပါဒါနး အစျဲအလမး့တစးခု။ အဲဒီ ဒိ႒ဳပါဒါနးဆိုတာ တ်ခာ့ဟာ ေ်ပာတာမဟုတးဘူ့၊ 

ကဵ၊ ကဵ၏ အက္ိဳ့ကိ ု ်ငငး့ပယးတာ၊ နတိၱကဝါဒ လုိ႓ေခၚတယး။ ကုသိုလးကဵရ႔ဲ အက္ိဳ့ဆုိတာ မရိြဘူ့။ လြဴတာတနး့တာရ႔ဲ အက္ိဳ့ဆိုတာ မရိြဘူ့။ ဒီေလာက မရိြဘူ့၊ တမလျနး 

ေလာက မရိြဘူ့၊ အေမ မရြိဘူ့။ အေဖမရိြဘူ့၊ အေမေတျ အေဖေတျကိ ုအသိအမြတးမ်ပဳဘူ့ ဆိုတဲ ံသေဘာေပံါ။ နတိၱမာတာ၊ နတိၱပိတာ။ အေမ အေဖကိ ုအသိအမြတး 

မ်ပဳဘူ့ဆိ ု ကတည့းက အေမ အေဖ အေပၚမြာ ေစားကာ့တာတုိ႓၊ အေမ အေဖအေပၚမြာ ်ပဳစုတာတို႓ ကုသိုလး မရဘူ့ဆိုတာ ်ငငး့ပယးတာပ၊ဲ အတူတူပ ဲ ဟုတးကဲံလာ့။ 

အဲဒီလိ ုမရိြဘူ့ ဆယးခ္ကးနဲ႓ ်ငငး့ပယးတာကိ ုဒိ႒ဳပါဒါနး လို႓ေခၚတယး။ အထူ့သ်ဖငး ံ႐ုပးဝါဒကိ ုစျဲလမး့တဲ ံပုဂိၢဳလးေတျဟာ အဲဒီ အယူအဆ ရိြတယး။ အဲဒီ ဒိ႒ဳပါဒါနး ကလညး့ 

လျယးလျယးန႓ ဲ်ဖဳတးလို႓မရတဲ ံဥပါဒါနးတစးခုပ။ဲ 

ေနာကးတစးခုက အဲဒီဒိ႒ဳပါဒါနး ်ဖဳတးႏိုငးေတာ ံ ဘာက္နးေသ့တုနး့ဆိုေတာ ံ သဵသရာဝဋးက လျတးရာ လျတးေၾကာငး့၊ သဵသရာဝဋး အက္ငးံေတျ က္ငးံတယး၊ 

ဘာအက္ငံးေတျ က္ငးံတုနး့ ဆိုရငး ေချ့ အက္ငးံ၊ ႏျာ့အက္ငး ံက္ငးံတယး။ ဒီအက္ငံးနဲ႓ သဵသရာဝဋးက လျတးတယးလို႓ ယဵုၾကညးယူဆတယး။ 

ဒါေၾကာငံးမို႓လို႓ ေချ့ လိုက္ငးံတယး၊ ႏျာ့လိုက္ငးံတယး၊ ေဟာ ေမ္ာကးလိုက္ငးံတယး။ ဝတးလိုက္ငးံတယး၊ မ္ိဳ့စဵုေပံါေလ။ ဥေဒါငး့လိ ုက္ငံးတာတုိ႓၊ အဲဒီလိုက္ငံးတာေတျ 

အမ္ာ့ႀကီ့ပ၊ဲ မ္ိဳ့စဵုပ။ဲ အဲဒီလုိက္ငးံတာေတျ လငး့ႏို႓ႀကီ့လိ ု တျဲေလာငး့ဆျဲၿပီ့ေတာ ံ ေနတဲ ံ အက္ငံးလညး့ရိြတာပ။ဲ ဝဂၢဳလိဝတ လုိ႓ေခၚတယးေနား။ အဲဒီလိ ု အက္ငံးမ္ိဳ့စဵုေတျနဲ႓ 

သဵသရာဝဋးက လျတးႏိုငးတယးလို႓ မြာ့မြာ့ယျငး့ယျငး့ ်မငးတဲ ံအ်မငးက သီလဗၺတပရာမာသ။  

ေဟာ ေနာကးတစးခုက ဘာတုနး့ဆိုရငး အတၱဝါဒုပါဒါန၊ အတၱဝါဒုပါဒါန ဆိုတာ သကၠာယဒိ႒ကိိုေ်ပာတာ။ သကၠာယဒိ႒ ိ ဆိုတာ ခႏၶာငါ့ပါ့ထကဲ တစးပါ့ေပၚမြာ 

အတၱလို႓ ယူဆတယး။ အတၱဆိုတာ “ငါ” လုိ႓ယူဆတယးေပံါ။ ေ်ပာမယးဆိုရငး တစးခါတစးခါ “အတၱ” နဲ႓ “အဟဵ” တျဲၿပီ့ ေ်ပာတာရိြတယးေနား။ “အဟဵ မမ” ငါသို႓မဟုတး ငါံဥစၥာ။ 

က ဲ ဘုနး့ႀကီ့တို႓တေတျ ကိုယးံကိုယးကိ ု စဥး့စာ့ၾကညံး။ ငါဆိုတဲ ံ စကာ့ကိ ု အရပးစကာ့အေနနဲ႓သာ ငါလုိ႓ေ်ပာတာ၊ က ဲ ဘယးဟာကိ ု ငါေခၚတာလလဲုိ႓ ကိုယးံဟာကိုယး 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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ေမ့ၾကညံးေပံါ။ “ငါံဟာ” လုိ႓ေ်ပာတယး၊ ဘယးဟာကိ ုငါံဟာလုိ႓ေ်ပာမြာလလဲို႓ ေသခ္ာ ေမ့ၾကညံးလုိကးရငး ခႏၶာငါ့ပါ့ထကဲ လျတးၿပီ့ ငါလုိ႓ ေ်ပာလိုရရ႔ဲလာ့၊ မရဘူ့။ ေအ့ ခႏၶာ 

ငါ့ပါ့က လျဲၿပီ့ ငါံဟာလုိ႓ ေ်ပာလို႓ရရ႔ဲလာ့။ မရဘူ့။ အဲဒီေတာ ံခႏၶာ ငါ့ပါ့ထကဲ တစးခုခုကိုပ ဲငါလို႓လညး့ ေ်ပာတယး၊ ငါံဟာလို႓လညး့ ေ်ပာတယးေပံါ။ 

အဲဒီေတာ ံတကယး “ငါ” ဆိုတာ ဟုတးရ႔ဲလာ့ ဆိုေတာ ံမဟုတးဘူ့။ သူ႓သဘာဝအတုိငး  ့သူ႓ဟာသူ်ဖစးေနတာ။ “ငါံဟာ” ဆိုတာေကာ ဟုတးရ႔ဲလာ့။ မဟုတးဘူ့။ 

တကယး ဝိပႆနာ ဥာဏးအ်မငးနဲ႓ ၾကညးံလုိကးမယး ဆိလုို႓ရိြရငး အရာခပးသိမး့က ထာဝရ ေ႐ျ႔လ္ာ့ေနတာ။ ဆိုပါစို႓၊ ်မစးေရေတျ စီ့ေနတာ ၾကညံးလုိကးမယးဆုိရငး အဲဒီ 

စီ့ေနတဲ ံ ေရကေလ့ကိ ု ေသေသခ္ာခ္ာ တညးံတညးံေလ  ့ ခ္ိနးထာ့၊ ခ္ိနးထာ့ၿပီ့ောတ ံ “ငါံေရ” လို႓ေ်ပာလုိကး၊ အဲဒီေ်ပာၿပီ့တဲံ အခ္ိနးေလ့မြာ ဒီေရဟာ ရိြေသ့လာ့၊ 

မရိြေတာံဘူ့။ ေနာကး တစးခု်ဖစးသျာ့ၿပီ့။ ဟုတးကဲံလာ့။ ေ်ပာငး့သျာ့ၿပီ။  

အဲဒီလိ ု ေ်ပာငး့တာထကးေတာငး ်မနးေသ့တယး။ ကိုယး ံ ခႏၶာကိုယးမြာရိြတဲ ံ ႐ုပးေတျ နာမးေတျက “ငါ” လုိ႓ ေ်ပာလုိကးတဲ ံ အခ္ိနးေလ့မြာပ ဲ သူက ေနာကးတစးခ ု

်ဖစးသျာ့ၿပီ။ ဒီတစးခုက ပ္ကးသျာ့ၿပီေလ။ အဲဒီေတာ ံ“ငါ”လို႓ေ်ပာလိုကးတဲ ံဟာေလ့က ပ္ကးသျာ့ၿပီ၊ ေနာကးတစးခါ ်ဖစးတဲံဟာေလ့က “ငါ”လို႓ေ်ပာတဲံဟာ မဟုတးေတာံဘူ့၊ 

တ်ခာ့ဟာ ်ဖစးၿပီ။ သို႓ေသား copy ်ဖစးေတာ ံလူေတျက မ္ကးေစ ံလညးေနတာေပံါ။ ဒါလုိ႓ပ ဲထငးေတာံတာေပံါ ဟုတးကဲံလာ့။  

အဲဒါေၾကာငံး ခႏၶာ ငါ့ပါ့ထကဲ တစးခုခုကိ ု “ငါ”လို႓ေ်ပာရတဲ ံ အတၱဝါဒ။ သကၠာယဒိ႒၊ိ သကၠာယဆိတုာ တကယးထငးရြာ့ရိြတဲ ံ ခႏၶာ၊ အဲဒီခႏၶာေပၚမြာ လျဲမြာ့စျာ 

ထငးတာက ဒိ႒ိ။ ခႏၶာငါ့ပါ့လုိ႓ ်မငးရငး မြနးတယးေနား။ ႐ုပးကိ ု ႐ပုးလို႓ပဲ် မငးတယး၊ နာမးကိ ု နာမးလို႓ပ ဲ ်မငးတယး၊ “ငါ”လို႓ မ်မငးဘူ့ဆိုရငး မြနးတယး။ အဲဒီ ႐ုပးနာမး ႏြစးပါ့ထကဲ 

တစးခုခုကိ ု “ငါ”လုိ႓ အ်မငးဟာ မြာ့တယးေပံါ။ အဲဒီလိ ု ်မငးတာကိ ု အတၱ၊ အဲဒီ အတၱအေၾကာငး့ေ်ပာတဲ ံ ဝါဒကိ ု အတၱဝါဒ။ အဲဒီ အတၱဝါဒေပၚမြာပ ဲ စျဲလမး့မႈက ဥပါဒါနး။ 

ဘာသာတရာ့ေတျ အာ့လဵု့ဟာ (်မတးစျာဘုရာ့က ေထာကး်ပတယး) ဒီဥပါဒါနးတရာ့ေတျကိ ု ေက္ားလျာ့ဖို႓ ႀကိဳ့စာ့ၾကတယး။ တခ္ိဳ႔ ဘာသာေတျက ကာမုပါဒါနးကိ ု

ေက္ားလႊာ့ႏုိငးတယး၊ ကာမဂုဏးအာ႐ုဵေတျကိ ု ဖယးရြာ့ႏုိငးတယး။ ေနာကးတခ္ိဳ႔ ဘာသာေတျက ကာမဂုဏး အာ႐ုဵေတျအ်ပငး ဒိ႒ဳပါဒါနးကိုလညး့ ေက္ားလႊာ့ႏိုငးတယးတဲံ။ 

ေနာကးတခ္ိဳ႔ ဘာသာတရာ့ေတျက ကာမုပါဒါနး၊ ဒိ႒ဳပါဒါနး ႏြစးခ ု တငးမကဘူ့၊ သီလဗၺတုပါဒါနး ဆုိတဲ ံ အက္ငးံသီလနဲ႓ ပတးသတးတဲ ံ မြာ့ယျငး့တဲ ံ အယူအဆေပၚမြာလညး  ့

ေက္ားလျာ့ႏိုငးတယးတဲံ။ 

သူတို႓ မေက္ားလျာ့ႏုိငးတာက ဘာတုနး့ဆိုရငး အတၱဝါဒုုပါဒါနးပ။ဲ အတၱဝါဒုပါဒါနးကိ ု မေက္ားလႊာ့ႏုိငးဘူ့တဲံ။ ဆိုလိုတာက ်မတးစျာဘုရာ့လကးထကးက 

ဘာသာတရာ့ေတျ မြနးသမြ္မြာ “ငါ”ဆိုတာ ပယးဖ္ကးလို႓မရဘူ့။ သူတို႓မြာ ေနာကးဆဵု့ အတၱေလ့ က္နးေနတယးလို႓ ဒီလိုေ်ပာတာေနား။ အဲဒါေလ့မြ မေပ္ာကးဘူ့ ဆိုရငးတဲ ံ

်မတးစျာဘုရာ့က သဵသရာ ဝဋးကလျတးလုိ႓ မရဘူ့တဲံ။ 

အဲဒီေတာ ံ တ်ခာ့ ဘာသာတရာ့ေတျဟာ အဲဒီအဆငးံကိ ု ဘယးဘာသာမြ မေက္ားႏိုငးဘူ့။ ဆိုပါစို႓၊ ပုရာဏ ကႆပတို႓၊ မကၡလိ ေဂါသာလတုိ႓၊ အဇိတ 

ေကသကမၺလ၊ နိဂဏၭ နာဋပုတၱတုိ႓၊ သဥၥယ ေဗလ႒ပုတၱတို႓ ဘုရာ့လကးထကးတုနး့က ထငး့ရြာ့တဲ ံ ဘာသာေရ့ ဂိုဏး့ဆရာႀကီ့ေတျဟာ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ အယူဝါဒေတျ 

ေဟာေနေပမယး ံေနာကးဆဵု့မြာ သူတို႓ မေက္ားလႊာ့ႏုိငးတာ အတၱပ။ဲ အဲဒီ အတၱဆိုတဲ ံအယူအဆကိ ုနိဗၺာနးဆိုတာ ဘယးလို႓မြ ရြာေတျ႓မသျာ့ၾကဘူ့ေပံါ။ ဒီအတၱဝါဒ ထမဲြာပ ဲ

်ပနးႏြစးၿပီ့ေတာ ံအတၱဝါဒထမဲြာပဲ ်ပနးေပၚလာတာပ။ဲ  

်မတးစျာဘုရာ့သခငး ပျငးံၿပီ ဆိုတဲ ံ အခါက္ေတာံေဟာဒီ အတၱဆိုတဲ ံ အယူအဆေလ့တစးခုကိ ု ်ငငး့ပယးလုိကးတယး။ “သေဗၺ ဓမၼာ အနတၱာ” ဟိ ု ေဟာႏုိငးတာ 

်မတးစျာဘုရာ့တစးပါ့ပ ဲရိြတယးေပံါ။ က္နးတဲ ံပုဂၢိဳလးေတျက အနိစၥ၊ ဒုကၡ ေဟာေကာငး့ ေဟာလိမးံမယး။ အနတၱဆိုတာ မေဟာႏုိငးၾကဘူ့ေပံါ။ 

အဲဒီေတာ ံ ဘယးေလာကးပေဲကာငး့တဲ ံ ဘာသာတရာ့ပ ဲ ်ဖစး်ဖစး ေနာကးဆဵု့မြာ အတၱကိ ု မပယးဖ္ကးႏိုငးသမြ္၊ အတၱဆိုတဲ ံ အယူအစျဲႀကီ့ကိ ု မေရြာငးရြာ  ့

ႏိုငးေသ့သမြ္၊ မေက္ားလႊာ့ ႏုိငးေသ့သမြ္ သဵသရာဝဋးဆငး့ရကဲ ဘယးသူမြ မလျတးဘူ့တဲံ။ အဲဒီအတၱကိ ု ေက္ား်ဖတးဖုိ႓၊ ဖယးရြာ့ႏိငုးဖို႓ အမြနးတရာ့ကိ ု သိဖို႓လိုတယး။ 

အမြနးတရာ့ကိ ုမသိတဲ ံအဝိဇၨာကိ ုဖယးရြာ့ႏုိငးဖို႓ အမြနးတရာ့ကိ ုသိတဲ ံအသိဥာဏးဝိဇၨာ လိုတယး။ 

ဗုဒၶဘာသာတရာ့ေတားမြာ ဝိဇၨာဟာ အဆငးံဆငးံထာ့တာ ေနာကးဆဵု့မြာ ဒီ မဂးဥာဏးေတျကု ိဝိဇၨာလို႓ေခၚတယး။ အရဟတၱမဂၢဝိဇၨာလို႓ဆိုတဲ ံဒီအသိဥာဏးရလုိကးၿပ ီ

ဆုလိို႓ရိြရငးေတာ ံေမာဟ ဆိုတဲ ံေတျေဝတဲ ံအဝိဇၨာဆိုတဲ ံအသိရ႔ဲ ဆနး႓က္ငးဘကး သဘာဝ တရာ့တစးခုဟာ လဵု့ဝရြငး့သျာ့တယး။ လဵု့ဝ ရြငး့သျာ့ေတာ ံအဝိဇၨာ ကငး့သျာ့လို႓ 

ဝိဇၨာလ ဲေပၚလာေရာ။ ဘာ်ဖစးလိုလဆဲိုရငး အဲဒီ အဝိဇၨာ ကငး့သျာ့တဲ ံပုဂိၢဳလးတစးေယာကး အဝိဇၨာ ေပ္ာကးသျာ့ၿပီဆိုတာနဲ႓ တစးၿပိဳငးနကး အမြနးတရာ့ကိ ုသိ်မငးသျာ့ၿပီ။ သိ်မငး 

သျာ့တဲ ံအခါက္ေတာ ံတျယးတာမႈေတျ အာ့လဵု့ကိ ုဖယးရြာ့ႏုိငးတဲ ံအခ္ိနးမြာ ဘာ်ဖစးလလဲို႓ဆိုရငး တျယးတာမႈေတျ ကုနးသျာ့တာနဲ႓ တစးၿပိဳငးနကး  သူ႓ကုိယးသ ူသိလာတယး၊ 

ခဏာဇာတိ၊ ဘဝဆိုတာ ေနာကးထပး ်ပနးလညးေမျ့ ဖျာ့မႈ ငါံမြာ မရိြေတာံဘူ့၊ လုပးစရာေတျ လုပးၿပီ့ၿပီ၊ “ဝုသိတဵ ်ဗဟၼစရိယဵ” က္ငးံစရာေတျ က္ငးံၿပီ့ၿပီ။ “ကတဵ ကရဏီယဵ” 

လုပးစရာေတျ လုပးၿပီ့ၿပီ။ “နတိၱ” ေနာကးထပးဘဝသစး ဆိုတာ ငါံမြာ မရိြေတာံဘူ့။ ဒီအက္ငံးတရာ့အတျကး ေနာကးထပး ထပးၿပီ့ေတာ ံက္ငးံစရာ မရိြေတာံဘူ့ဆိုတာ လဵု့ဝ 

ရြငး့ရြငး့ႀကီ့ ်မငးလာၿပီ။ အဲဒီ အဆငးံထိေအာငး မပုိ႓ႏိုငးတဲ ံ သာသနာဟာ ်ပညံးစဵုတဲ ံ သာသနာလို႓ မေခၚႏိုငးဘူ့တဲံေနား။ ဒါေၾကာငံးမို႓လို႓ ဗုဒၶ်မတးစျာရ႔ဲ သာသနာေတားသညး 

“နိယ္ာနိက သာသနာ” တကယး ံသဵသရာ ဝဋးဆငး့ရကဲေန ထုတးေဆာငးေပ့ႏိုငးတဲ ံသာသနာ၊ တကယး်ပညံးစဵုတဲ ံအသိဥာဏး တစးခုကိ ုေပ့ၿပီ့ေတာ ံမသိမႈဆိုတဲ ံအဝိဇၨာကိ ု

ဖယးရြာ့ပစးႏုိငးတဲ ံ သာသနာ်ဖစးတယး ဆိုတာ ကိုယးစီကိုယးစ ီ သေဘာက္ၿပီ့ေတာ ံ ဗုဒၶ်မတးစျာရ႔ဲ သာသနာေတားမြာ အဓိက ပနး့တုိငးဟာ အရဟတၱမဂး၊ မရဟတၱဖိုလး 

်ဖစးတယး။ ထိ ု အရဟတၱမဂး၊ အရဟတၱဖိုလး ရဖို႓ရာအတျကး မြာ့ယျငး့တဲ ံ အ်မငးေတျကိ ု အဆငးံဆငး ံ ဖယးရြာ့လို႓ အသိဥာဏး မိမိတို႓ သႏၲာနးမြာ ရေအာငး ႀကိဳ့စာ့ 

အာ့ထုတးရမြာ ်ဖစးတယးလုိ႓ သေဘာက္ၿပီ့ က္ငးံၾကႀဵကိဳ့ကုတး အာ့ထုတ းႏုိငးၾကပါေစကုနးသတညး့။ 

 

 

သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓ ု
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မြတးတမး  ့

 
သာသနာေတားႏြစး ၂၅၅၂ ခုႏြစး၊ ေကာဇာသကၠရာဇး ၁၃၇၁ ခုႏြစး၊ နတးေတားလ်ပညံးေက္ား (၅)ရကး၊ ရနးကုနးတိုငး့၊ ကမာ႐ျတးၿမိဳ႔နယး၊ အမြတး(၁)ရပးကျကး၊ 

ဒုတိယအႀကမိး ဝိသုဒိၶသဵဃဒါန ဆျမး့ေလာငး့အသငး့၊ အထူ့ဓမၼ ပူဇာဓမၼသဘငး အခမး့အနာ့ဝယး ေဟာၾကာ့အပးေသာ “အစျမး့တနးခို့မ္ာ့ႏြငး ံ သာသနာ” တရာ့ 

ေဒသနာေတား။ 
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အစျမး့တနးခို့မ္ာ့ႏြငး ံသာသနာ 
 

မိမိတို႓ ၾကညးညိဳကို့ကျယး ်မတးႏို့ရာ ဘာသာတရာ့ ထျနး့ကာ့ဖို႓ရနးအတျကး ဆုိငးရာ ဆိုငးရာ ဘာသာတရာ့ေတျမြာ ယဵုၾကညး်မတးႏို့ၾကတဲ ံပုဂိၢဳလးအသီ့သီ့ဟာ 

သူတို႓ ဘာသာသာသနာ ႀကီ့ပျာ့ တို့တကးေရ့အတျကး အစျမး့တနးခို့နဲ႓ သာသနာ်ပဳဖို႓ စိတးကူ့ၾကတယး။ ဗုဒၶ်မတးစျာရ႔ဲ သာသာနာေတားမြာလညး  ့ ထို႓အတူပ။ဲ အခ္ိဳ႔ 

အခ္ိဳ႔ေသာ ပုဂိၢဳလးေတျရ႔ုဲ စတိးထမဲြာ အစျမး့တနးခို့်ပၿပီ့ သာသနာ်ပဳရငး ကမာၻေလာကမြာ ရိြတဲ ံလူသာ့ေတျအလာ့ကိ ုစညး့႐ုဵ့ ႏိုငးလိမးံမယးလုိ႓ ယဵုၾကညးေကာငး  ့ယဵုၾကညး 

ၾကလိမးံမယး။ ဒါ ႐ို့သာ့တဲ ံယဵုၾကညးမႈ တစးခုေပံါေနား။ 

သို႓ေသား အဲဒီ အစျမး့တနးခို့နဲ႓ သာသနာ်ပဳလို႓ တကယးရႏိုငးသလာ့။ အစျမး့တနးခုိ့ဆိုတာ ဘာကိုေခၚတာလ၊ဲ လူေတျ ထငး်မငးယူဆထာ့တဲ ံ တနးခို့အာဏာ 

ပါဝါေတျကိ ု အစျမး့တနးခို့ ေခၚတာလာ့ ဆိုတာကိ ု ဘုနး့ႀကီ့တို႓ ဒီေန႓ည ရြငး့ရြငး့လငး့လငး  ့ သိၾကရေအာငး ဗုဒၶ်မတးစျာရ႔ဲ အာေဘားက္ ဒီဃနိကာယး ေကဝဋသုတး 

လာတဲံအတုိငး့ ေဟာၾကာ့မြာ ်ဖစးပါတယး။ 

 

 

တရာ့ေဟာသူတုိ႓ သတိထာ့စရာ 
အာ့လဵု့ေသာ တရာ့ဓမၼဟာ ဗုဒၶ်မတးစျာ ေဟာၾကာ့ထာ့တဲ ံတရာ့ဓမၼ်ဖစးတယး။ ဗုဒၶ်မတးစျာ ေဟာၾကာ့ထာ့တဲ ံထိုတရာ့ဓမၼကိုပ ဲလျယးလျယးကူကူနဲ႓ ရြငး့ရြငး့ 

လငး့လငး့ နာ့လညးေအာငး ဘုနး့ႀကီ့တို႓က ထပးဆငး ံ ေဟာေ်ပာၾကရတယး။ တစးခါတရဵမြာ ကိုယးရ႔ဲ အာေဘားနဲ႓ ဗုဒၶ်မတးစျာရ႔ဲ တရာ့ေတားကိ ု ညစးႏျမး့မသျာ့ေစဖို႓ 

သိပးသတ ိထာ့ရပါတယး။ 

ေလာကႀကီ့မြာ pollution (ညစးညမး့်ခငး့) ဆိုတာ ရိြတယး မဟုတးလာ့။ air pollution ဆိုတာ ေလထ ု ညစးညမး့်ခငး့ေပံါ။ ေရညစးညမး့်ခငး့ကိ ု water 

pollution လို႓ေခၚတယး။ အခုေခတးေတာ ံpollutionေတျ ထပးတို့လာတယး။ အသဵေတျ ဆူညဵတာကိ ုnoise pollution လို႓ေခၚတယး။ အခတုစးခါ ကမာၻမြာ pollution တစးခ ု

ထပးတို့ေနတယး၊ light pollution တဲံ။ လြ္ပးစစးမီ့ေတျ သိပးၿပီ့အသဵု့်ပဳတဲံအခါ တစးခ္ိဳ႔ႏိုငးငဵေတျမြ ေန႓ေတျ ညေတျ မကျဲေတာံဘူ့။ အဲဒါကိ ုlight pollution လို႓ေခၚၾကတယး။ 

အဲဒီ pollution ေတျက ဆိုပါစို႓ air pollution တို႓ water pollution တို႓ Light pollution တို႓ လူေတျရ႔ဲ က္နး့မာေရ့ကိ ုထိခိုကးေစတယး။ 

view pollution ဆိုတာက္ေတာ ံ ဘာသာတရာ့နဲ႓ ပတးသတးၿပီ့ေတာ ံ ကိုယးံရ႔ဲ အထငးအ်မငး အယူအဆေတျ idea တျ ထညံးလုိကးသညးံအတျကး တကယး ံ

အစစးအမြနး တရာ့ေတျဟာ ညစးႏျမး့ သျာ့နုိငးတယး။ ဒါေၾကာငံး တရာ့ေဟာတယးဆိုတာ အလျနး သတိထာ့ရတယး။ 

ဗုဒၶ်မတးစျာ လကးထကးေတားအခါ ကာလတုနး့က ရာဇၿဂိဳလးၿမိဳ႔နဲ႓ မလြမး့မကမး့မြာ နာလႏၵာ ဆိုတဲ ံၿမိဳ႔ကေလ့ တစးၿမိဳ႔ရိြတယး။ နာလႏၵာကိ ုတကၠသိုလးအေနနဲ႓ပ ဲ

သိၾကတယး။ နာလႏၵာ ၿမိဳ႔နာ့မြာ ႀကီ့ႀကီ့မာ့မာ့ တကၠသိုလးႀကီ့တစးခ ုတညးေထာငးထာ့လို႓ အခုထ ိနာလႏၵာတကၠသိုလးလို႓ ေခၚေနၾကတယး။  

အဲဒီ နာလႏၵာဆိုတဲ ံ ၿမိဳ႔ကေလ့မြာ ်မတးစျာဘုရာ့နဲ႓ ေခတးၿပိဳငး နိဂဏၭဝါဒ ဆုိတာရိြတယး။ ဒီကေန႓ ေခတးေတာ ံ ဂ္ိမး့ဝါဒလို႓ေခၚတယး။ အိႏိၵယမြာ ဗုဒၶဝါဒနဲ႓ 

ေခတးၿပိဳငး ေပၚထျနး့ခဲံတဲ ံဝါဒေတျ အနကး ယခုထ ိအိႏိၵယမြာ  ထျနး့ကာ့ေနဆ ဲဝါဒသညး ဂ္ိနး့ဝါဒပဲ်ဖစးတယး။ ပါ႒ိစာေပအရ နိဂဏၭနာဋပုတၱ၊ သူတို႓စာေပအရ မဟာဝီရလို႓ 

ေခၚတဲ ံနိဂဏၭဘုရာ့ (ဂ္ိနး့ဘုရာ့)က နာလႏၵမြာ ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ သီတငး့သဵု့ေနထိုငးခဲံတယး။ နာလႏၵာဟာ သူအတျကး အာ့အကို့ရဆဵု့ၿမိဳ႔တစးၿမိဳ႔်ဖစးခဲံတယး။ 

သို႓ေသားလညး  ့ ေနာကးပိုငး့မြာ နိဂဏၭဘာသာဝငး (ဂ္ိနး့ဘာသာဝငး) နာလႏၵာရ႔ဲ သူေဌ့ႀကီ့ ဥပါလိဟာ ဗုဒၶကိ ု ဝါဒၿပိဳငးဖို႓ သျာ့ရငး့ ဗုဒၶဘာသာဝငးအ်ဖစး 

ကူ့ေ်ပာငး့သျာ့တယး။ ဥပါလိသူႂကျယး ဗုဒၶဘာသာဝငးအ်ဖစး ကူ့ေ်ပာငး့သျာ့တဲံအခါ အဲဒီ မဟာဝီရလို႓ေခၚတဲ ံနိဂဏၭဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငး ဂ္ိနး့ဘုရာ့ဟာ စိတးဓာတးေတျ 

က္ၿပီ့ ပါဝါၿမိဳ႔ကို ေ်ပာငး့ေ႐ႊ႔သျာ့တယး။ စိတးဆငး့ရေဲတာ ံေရာဂါေဝဒနာေတျရၿပီ့ မၾကာခငး ပါဝါမြာပဲ ကျယးလျနးအနိစၥ ေရာကးသျာ့ခဲံတယး။ 

ဥပါလိကသူႂကျယး ဗုဒၶဘာသာဝငး်ဖစးတဲ ံ အခ္ိနးကေနစၿပီ့ နလႏၵာတစးၿမိဳ႔လဵု့နီ့နီ့ ဂ္ိနး့ဘာသာကို့ကျယးရာက ဗုဒၶဘာသာအ်ဖစး ေ်ပာငး့လသဲျာ့ၾကတယး။ 

်မတးစျာဘုရာ့ကိုလညး့ပ ဲအလျနးၾကညးညိဳ ၾကတယး။ အဲဒီအထမဲြာ ပစၥညး့ဥစၥာ အေတားႂကျယးဝတဲ ံသူေဌ့သာ့ တစးေယာကးရိြခဲံတယး။ သူ႓ရ႔ဲ အမညးက ေကသဝ႗ပုတလၱို႓ 

ေခၚတယး။ အဲဒီ သူေဌ့သာ့ကလညး  ့ ဗုဒၶဘာသာကိ ု အလျနးၾကညးညိဳတယး။ ဘာသာေရ့ကိ ု အလျနးစိတးဝငးစာ့ေတာ ံ နာလႏၵၿမိဳ႔ တစးၿမိဳ႔လဵု့ ဗုဒၶဘာသာဘကးကိ ု ပိုၿပီ့ 

စိတးဝငးစာ့ေစခ္ငးတယး။ ဒါဟာ သူရ႔ဲဆႏၵပ။ဲ  

သာသနာ်ပဳတံဲအခါမြာ သဒၶါတရာ့တစးခုတညး့နဲ႓ မ်ဖစးဘူ့။ သူ႓ရ႔ဲ သဒၶါက သိပးအာ့ေကာငး့သညံးအတျကး သူ႓အေတျ့ ေတျ ဘယးလုိဝငးလာသလဆဲိုရငး “ဒီကေန႓ 

နာလႏၵာမြာ ရိြတဲ ံ ကိုယးေတားေတျထကဲ တစးပါ့ပါ့က အစျမး့တနးခို့ေတျမ္ာ့်ပမယးဆုိရငး ေဟာဒီ နာလႏၵာၿမိဳ႔သူၿမိဳ႔သာ့ေတျ ဗုဒၶဘာသာကိ ု ပုိၿပီ့ေတာ ံ ၾကညးညိဳၾကမယး၊ 

ဗုဒၶဘာသာဝငးေတျ ပိုၿပီ့ေတာ ံခိုငးၿမဲစျာ်ဖစးလိမးံမယး” ဒါသူ႓အေတျ့ ။ 

ဒီကေန႓ေခတးမြာလညး  ့ ဒီလုိအေတျ့ မ္ိဳ့ ရိြေကာငး့ ရိြလိမးံမယး။ တစးခါတုနး့က ဒကာႀကီ့တစးေယာကးက ေ်ပာဖူ့တယး၊ ဘုနး့ႀကီ့ေတျ ေကာငး့ကငးမြာစ္ာနးပ္ဵ 

်ပႏိုငးမယးဆိုရငး တစးကမာၻလဵု  ့ ဗုဒၶဘာသာ ်ဖစးသျာ့မြာပလဲို႓ အဲဒီဒကာႀကီ့က ေ်ပာဖူ့တယး။ ဒီအေတျ့ မ္ိဳ့က အခုမြ ေပၚတာမဟုတးဘူ့။ ဗုဒၶ်မတးစျာ လကးထကးေတား 

အခါကာလတုနး့က ေကဝ႗ပုတၱဆိုတဲ ံသူေဌ့သာ့ေလ့က ဒီစိတးကူ့မ္ိဳ့ ရလာတယး။ 

သူက စိတးကူ့ရ႐ုဵတငး မဟုတးဘူ့။ ်မတးစျာဘုရာ့ကိ ု သျာ့ေလြ္ာကးတယး။ “အရြငးဘုရာ့၊ တပညးံေတား သာသနာေတားႀကီ့ပျာ  ့ ထျနး့ကာ့ေရ့အတျကး 

အၾကဵတစးခ ု ေလြ္ာကးထာ့ခ္ငးပါတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့က တနးခို့ ဢဒိၶပါဒးနဲ႓ ်ပညးံစဵုတဲ ံ ရဟနး့တစးပါ့ကိ ု ေဟာဒီ နာလႏၵာအႏြဵ႓ တနးခို့်ပဖို႓ ခနး႓ထာ့ပါဘုရာ့”တဲံ။ အဲဒီလို 

ခနး႓ထာ့မယး၊ ဒီကိုယးေတား တနးခို့်ပမယးဆုိရငး နာလႏၵာ ၿမိဳ႔သူၿမိဳ႔သာ့ေတျက အတိုငး့ထကး အလျနး ဗုဒၶဘယသာကိ ုၾကညးညိဳလာၾကပါလိမးံမယး။ ဒါ သူ႓အေတျ့ ။ 

်မတးစျာဘုရာ့က ဘာအမိနး႓ ရိြတုနး့ဆိုရငး “ေကဝ႗၊ ငါ ဒီလိ ု တရာ့မ္ိဳ့ကိ ု မေဟာဘူ့၊ ရဟနး့တို႓လာၾက၊ လူေတျကိ ု တနးခို့်ပၾကဆိုတဲ ံ ဆဵု့မၾသဝါဒမ္ိဳ့ 

ငါဘယးေတာံမြာ မေပ့ဘူ့” တဲံ။ ဘုရာ့က အဲဒီလို မိနး႓တဲံအခါမြာ သူက ဘာ်ပနးေလြ္ာကးတုနး့ဆိုေတာ ံ “အရြငးဘုရာ့တပညံးေတားက စိတးေကာငး့ ေစတနာေကာငး့နဲ႓ 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  

ဓမၼဒါန - Nyein                                                                                                                                                                                     pg. 15 

h
t

t
p

:
/

/
m

m
t

e
a

s
h

o
p

.
c

o
m

 

ေ်ပာတာပါ။ အရြငးဘုရာ့ကိ ု နစးနာ ဆဵု့႐ႈဵ့ေစလို၍၊ အရြငးဘုရာ့ရ႔ဲ စညး့ကမး့ခ္ကးေတျကိ ု ထိခိုကးေစလို၍ ေလြ္ာကးတာ မဟုတးပါဘူ့”။ ဘာ်ဖစးလို႓တုနး့ဆိုရငး 

်မတးစျာဘုရာ့က ရာဇၿဂိဳလး်ပညးမြာ ဝိနညး့စညး့ကမး့တစးခ ုခ္ထာ့တာရိြတယး။ တနးခို့မ်ပရဘူ့ဆုိတဲ ံဝိနညး့စညး့ကမး  ့ခ္မြတးထာ့ခဲံတယး။ 

 

 

တနးခို့မ်ပရ ဝိနညး့စညး့ကမး  ့ခ္မြတးရပဵ ု
ဘယးတုနး့ကစၿပီ  ့တနးခို့မ်ပရဘူ  ့ဆိုတာကိ ု ခ္မြတးခဲံသလဆဲိုရငး ဘယးဘာသာဝငးမြ မဟုတးတဲ ံ non-religious beliver ရာဇၿဂိဳလးက သူေဌ့တစးေယာကးက 

စႏၵကူ့ႏြစးကိ ု သပိတး လုပးၿပီ့အေတာငး (၆ဝ) ရိြတဲ ံ ဝါ့လဵု့မြာ ဆျဲထာ့ၿပီ့ “ဘာသာအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ထျနး့ကာ့ေနတယး၊ က၊ဲ ဘာသာေရ့သမာ့ေတျ တနးခို့ရိြၾကတယး၊ အစျမး့ 

သတၱိေတျ ရိြၾကတယးဆိုရငး ဘယးဘာသာဝငးပ ဲ ်ဖစး်ဖစး ေကာငး့ကငးမြာ ခ္ိတးထာ့တဲ ံ ေဟာဒီ စႏၵကူ့သပိတးကိ ုယူပါ။ ယူႏုိငးမယးဆုိရငး သာ့ေရာ၊ မယာ့ေရာ သူ႓မြာရိြတဲ ံ

စညး့စိမးေတျကိုပါ ပဵုအပးၿပီ့ အဲဒီ ဘာသာဝငးအ်ဖစး ခဵယူမယး” လုိ႓ ေၾက်ငာလုိကးတယး။ သူကလညး  ့တနး့ခို့်ပတာ စိတးဝငးစာ့တဲ ံပုဂိၢဳလးပေဲနား။ 

အေတာငး (၆ဝ) ရိြတဲ ံဝါ့လဵု့ထိပးမြာ ခ္ိတးဆျဲထာ့တဲ ံသပိတးကိ ုေကာငး့ကငးပ္ဵၿပီ့ ယူႏုိငးတဲ ံပုဂၢိဳလးရ႔ဲ ဘာသာကိ ုသူက ဆညး့ကပးမယးလို႓ ေၾကာ်ငာတာေနား။ 

ဒီလိ ု ေၾက်ငာတဲံအခါ တ်ခာ့ဘာသာဝငး ေခါငး့ေဆာငးေတျက သျာ့ၿပီ့ စညး့႐ုဵ့ၾကတယး။ ဒီသပိတးကေလ့အတျကးနဲ႓ တနးခို့်ပဖို႓ မေတာငး့ဆုိပါနဲ႓။ ဒုိ႓မြာ တနးခို့ပါဝါေတျ 

ရိြေနတာမြနးတယး။ ဒုိ႓နဲ႓ပ ဲထုိကးတနးပါတယး။ မငး့ရ႔ဲ သပိတးကိ ု ဒုိ႓ကိုလြဴပါ” လို႓ သျာ့ေ်ပာတယး။ သူေဌ့က ေခါငး့မာမာပ။ဲ အာ့လဵု့ကိ ုလြဴတယး။ ဒီအတုိငး့ေတာ ံဘယးသူ႓မြ 

မေပ့ႏိုငးဘူ့၊ ယူတဲ ံသကူ ေကာငး့ကငးကိ ုပ္ဵၿပီ့မြသာ ယူရမယးတဲံ။ 

ေနာကးဆဵု့ ဘယးသူတတးၿပီ  ့ယူလုိကးတုနး့ဆိ ုရြငးေ႑လဘာရဒါျဇပ။ဲ ်ဗဟၼဏ အမ္ိဳ့ကေန ရဟနး့ဝတးလာတဲ ံရြငးပိေ႑လဘာရဒါျဇ ဆိုတဲ ံ  ရဟႏၲာတစးပါ့က 

ရြငးမဟာေမာဂၢလာနးနဲ႓အတ ူဆျမး့ခဵဝငးလာရငး  ့သတငး့ၾကာ့တယး။ လမး့မြာ လူေတျက ေ်ပာၾကတယးေပံါ။ “သူေဌ့က ေၾက်ငာထာ့တာ (၇) ရကး ေရာကးၿပီ၊ ဒီသပိတးကိ ု

ယူမယးံသ ူ မရိြဘူ့။ ေလာကမြာ သူကလညး  ့ ရဟႏၲာ၊ ငါကလညး့ ရဟႏၲာနဲ႓၊ သူကလညး့ တနးခို့ရြငး၊ ငါကလညး့ တနးခို့ရြငးနဲ႓ ေ်ပာေနၾကတာ အလကာ့ပါ၊ ေလာကမြာ 

တကယးစျမး့တဲ ံ တနးခို့ရြငး မရိြပါဘူ့” လို႓ ေ်ပာၾကတယး။ ရြငးမဟာေမာဂၢလာနးက ဒီစကာ့ၾကာ့သျာ့တယး။ ၾကာ့သျာ့ေတာ ံ ရြငးပိေ႑ာလကိ ု တုိကးတျနး့တယး။ 

ငါံရြငးပိေ႑လ ၾကာ့လာ့။ ငါံရြငးတတးႏိုငးပါတယး။ အစျမး့တနးခို့်ပၿပီ့ေတာ ံ ဒီသပိတးကိ ုတတးယူပါလုိ႓ဆိုေတာ ံရြငးေမာဂၢလာနးရ႔ဲ တိုကးတျနး့ခ္ကးအရ ရြငးပိေ႑လက အဲဒီ 

စႏၵကူ့သပိတးကိ ုေကာငး့ကငးကႂကျၿပီ့ ရယူသျာ့ခဲံတယး။ အဲဒီဇာတးလမး့ကေလ့ရိြတယး။  

ေကာငး့ကငးပ္ဵၿပီ့ေတာ ံ စႏၵကူ့သပိတးကိ ု ယူတဲံအခ္ိနးမြာ အုနး့အုနး့ကၽျတးကၽျတးေပံါ။ အလုပးကိစၥနဲ႓ ခရီ့သျာ့ေနလို႓ မၾကညံးလုိကးရတဲ ံ လူေတျ၊ တ်ခာ့ 

ေရာကးေနလို႓ မၾကညံးလုိကးရတဲံလူေတျက ရြငးပိေ႑လေနာကးက လုိကးလာၿပီ့ မ်မငးလုိကးရလို႓ ်ပပါဦ့၊ ်ပပါဦ့န႓ဲ တေကာကးေကာကး လိုကးလာၾကတယး။ ေက္ာငး့ထိေအာငး 

လိုကးလာတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့က ဆူဆူညဵည ဵလုပးတာဆိုရငး လဵု့ဝကိ ုမႀကိဳကးဘူ့။ တိတးဆိတးၿငိမးသကးမႈကိ ု်မတးစျာဘုရာ့က အလျနးႏြစးသကးတယး။  

ရြငးပိေ႑လေနာကးက လူအုပးႀကီ့က တအုနး့အုနး့နဲ႓ လုိကးလာတာ ေက္ာငး့ေတားထိေအာငး ဆူဆူညဵည ဵ ်ဖစးေနေတာ ံ ်မတးစျာဘုရာ့က ေမ့တယး။ ေမ့လို႓ 

ဒီသတငး့ၾကာ့ေတာ ံရြငးပိေ႑လကိ ုေခၚၿပီ့ေတာ ံ်မတးစျာဘုရာ့က မြတးေလာကးသာ့ေလာကးေအာငး ဆဵု့မတယး။ ဘာမြ တနးဖို့မရိြတဲ ံဒီသပိတးကေလ  ့အတျကးနဲ႓ တနးခို့ 

်ပရ မလာ့လို႓ ်မတးစျာဘုရာ့က ဆဵု့မၿပီ့ေတာ ံ“ဒီကေန႓ကေန စၿပီ့ ရဟနး့ေတျ တနးခို့မ်ပရဘူ့” လို႓ ပညကးခဲံဘူ့တယးေနား။ 

ဒါေၾကငံး ဒီ ေကဝ႗က ဘုရာ့ကိ ု ေလြ္ာကးတဲံအခါ “အရြငးဘုရာ့ရ႔ဲ စညး့ကမး့ ဥပေဒေတျကိ ု ဖ္ကးလို၍ တပညံးေတားက ေလြ္ာကးတာ မဟုတးပါဘူ့ဘုရာ့။ 

ေဟာဒီ နာလႏၵာၿမိဳ႔သူၿမိဳ႔သာ့ေတျ ဗုဒၶဘာသာကိ ုပိုၿပီ့ေတာ ံစိတးဝငးစာ့လာေအာငး၊ အရြငးဘုရာ့ သာသနာနဲ႓ အရြငးဘုရာ့အေပၚ ပိုၿပီ့ေတာ ံၾကညးညိဳမႈေတျ ်ဖစးေစခ္ငးလုိ႓ 

တပညံးေတား ေလြ္ာကးတာပါ” တဲံ။ အဲဒီလု ိေလြ္ာကးေသားလညး  ့်မတးစျာဘုရာ့က “ငါဘယးေတာံမြာ ရဟနး့ေတျကိ ုတနးခို့်ပဖို႓ မတုိကးတျနး့ဘူ ”့ လို႓ ်ပနးၿပီ့ မိနး႓ၾကာ့တယး။  
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အစျမး့တနးခို  ့(၃)မ္ိဳ့ 

အဲဒီလိ ု မိနး႓ၾကာ့တဲံအခါမြာ (၃)ႀကိမးတိုငးေအာငး ထပးၿပီ့ ေတာငး့ပနးေလြ္ာကးထာ့ေတာ ံ ်မတးစျာဘုရာ့ကမိနး႓တယး။ “က ဲ ေကဝ႗ငါေ်ပာမယး။ ေလာကမြာ 

အစျမး့တနး့ခို့ (၃)မ္ိဳ့ရိြတယး။ အစျမး့တနးခို့ (၃)မ္ိဳ့က ဘာတုနး့ဆိုရငး နဵပါတး (၁)က ဢဒိၶပါဋိဟာရိယ၊ နဵပါတး (၂) အာေဒသနာပါဋိဟာရိယ၊ နဵပါတး (၃)က 

အႏုသာသနိပါဋိဟာရိယ။ ဢဒိၶပါဋိဟာရိယ ဆိုတာက ပဵုစဵအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ဖနးဆငး့်ပႏိုငးတယး။ အာေဒသနာပါဋိဟာရိယ ဆိုတာ လူတစးေယာကးရ႔ဲ စိတးကိ ု အတတးေဟာတာ။ 

အႏုသာသနိပါဋိဟာရိယ ဆိုတာ ဘယးလိုေန၊ ဘယးလိုထိုငး၊ ဘယးတရာ့ကိုက္ငးံ၊ ဘယးလိုလိုကးနာရမလ ဲဆိုၿပီ့ေတာ ံသျနးသငး ဆဵု့မတာတဲံ။ အစျမး့တနးခို့ (၃)မ္ိဳ့တဲံ။ 

 

 

ဆုဵ့မတာလညး  ့တနးခုိ့ပ ဲ

ေလာကလူေတျက အမ္ိဳ့မ္ိဳ့လုပး်ပ ဖနး့ဆငး့်ပမြ တနးခို့လို႓ ထငးေနတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့က ဆဵု့မတာလညး  ့ တနးခုိ့ပတဲဲံ။ ဆဵု့မၾသဝါဒ ေပ့တာဟာ အစျမး့ 

တနးခို့လုိ႓ မြတးထာ့ရမယး။ ဒီအစျမး့တနးခို့ေတျကိ ု ပါ႒ိလိ ု ပါဋိဟာရိယ ်မနးမာလိုက္ေတာ ံ ်ပဋိဟာလို႓ သဵု့ေလံရိြတယး။ ်ပာဋိဟာဆိုတဲ ံ စကာ့လဵု့နဲ႓ပါဋိဟာရိယ ဆိုတာဟာ 

အတူတူပ။ဲ ်မနးမာလိုက ပါ႒ိေနာကးလိုကးၿပီ့ေတာ ံ ်ပာဋိဟာ ်ပာဋိဟာနဲ႓ ဒီလိုေခၚတယး။ အဓိပၸါယးက ဆနး႓က္ငးဘကးေတျကိ ု တျနး့လြနးဖယးရြာ့ႏိုငးတဲ ံ အစျမး့သတၱိလို႓ 

ေ်ပာတာေနား။ ဆနး႓က္ငးလာတဲ ံ အရာေတျကိ ု တျနး့လြနး ဖယးရြာ့ပစးႏိုငးတဲ ံ အစျမး့တနးခို့ကိ ု ပါဋိဟာရိယလို႓ ေခၚတယး။ ်မနးမာလိ ု အစျမး့တနးခို့လုိ႓ပ ဲ မြတးထာ့ေပံါ။ 

စကာ့လဵု့ရ႔ဲ အဓိပၸါယးရငး့က ဆနး႓က္ငးဘကးကိ ုတျနး့လြနး ဖယးရြာ့ပစးႏိုငးတဲ ံအစျမး့သတၱိကိ ုအစျမး့တနးခို့လို႓ ေခၚပါတယး။ 

အဲဒီလု ိ အစျမး့တနးခို့ဟာ (၃)မ္ိဳ့ရိြတယး။ နဵပါတး (၁)က ဢဒိၶပါဋဟိာရိယ၊ ခုေခတးလညး့ေ်ပာၾကတယး မဟုတးလာ့၊ ဢဒိၶတို႓ မဟိဒိၶတို႓ ဆိုတာေလ၊ အစျမး့ 

တနးခို့ေတျေပံါ၊ ဢဒိၶတနးခို့ဟာ မရိြဘူ့ မဟုတးဘူ့ ရိြတယး။ ဘယးလု ိလုပးရတုနး့ဆိုရငး သမထ က္ငးံစဥးတစးခုကိ ုေပါကးေပါကးေရာကးေရာကး က္ငးံလုိကးလုိ႓ စ္ာနး (၄)ဆငး ံ

(သို႓) စ္ာနး (၅)ဆငး ံေရာကးတဲံအခါမြာ ဖနးဆငး့ႏိုးငးတဲ ံ ပညာရပးတစးခုကိ ုဢဒိၶလို႓ေခၚတယး။ ပါ႒ိ စာေပအရ အဘိညာလို႓ ေခၚတယး။ ထူ့်ခာ့တဲဢံဒိၶဝိဓ အဘိညာ။ 

ဝိဓ ဆိုတာ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ရိြတယးတဲ။ံ ဆိုပါစို႓ တစးေယာကးထကဲေနၿပီ  ့ တစးရာတစးေထာငး်ဖစးေအာငး ဖနးဆငး့လို႓ရတယး။ ရြငးစူဠပနးမေထရး်မတးက တစးပါ့ထကဲ 

ေနၿပီ့ ရဟနး့တစးေထာငး်ဖစးေအာငး ဖနး့ဆငး့ထာ့တယး။ ဒီအစျမး့တနးခို့နဲ႓ေနား။ မရိြမဟုတးဘူ့၊ ရိြတယး။ မရ မဟုတးဘူ့၊ လုပးလို႓ရတယး။ ရြငးစူဠပနးက သူရ႔ဲ ကိုယးပျာ့ေတျ 

တစးေထာငး ဖနးဆငး့်ပထာ့တယး။ ဘယးကိုယးေတားကိုပ ဲေမ့လုိကးေမ့လုိကး အကုနးလဵု့ စူဠပနးခ္ညး့ပ။ဲ တစးပါ့နဲ႓ တစးပါ့ မတူေအာငးလညး့ ဖနးဆငးထာ့တယး။ တစးပါ့က 

ကမၼဌာနး့ ထုိငးေနတယး။ တစးပါ့က တဵ်မကးစညး့ လြညး့ေနတယး။ တစးပါ့က ေရခပးေနတယး။ ေမ့လုိကးရငးေတာ ံအကုနးလဵု့ စူဠပနးခ္ညး့ပ။ဲ 

ဒါမ္ဳိ့ကိ ု ဢဒိၶပါဋိဟာရိယ ဢဒိၶအစျမး့တနးခို့လို႓ေခၚတယး။ ဒါက အဘိညာနး တနး့ခုိ့နဲ႓မြ ဖနးဆငး့လို႓ရတာ ်ဖစးတယး။ တစးပါ့ထကဲေန ရာေထာငးထိေအာငး 

ဖနးဆငး့လို႓ ရသလိ ုရာေထာငးကိ ုတစးဦ့တညး့်ဖစးေအာငး ခ္ဵဳ႔ၿပီ့ေတာံ ယူလို႓ရတယး။ ဘျာ့ခန ဲေပၚလာေအာငးလညး  ့ဖနးဆငး့လို႓ရတယး။ ဖ္ကးခန ဲေပ္ာကးသျာ့ေအာငးလညး့ 

ဖနးဆငး့လို႓ရတယး။ ကိုယးံမ္ကးစိေအာငးမြာ ဘျာ့ခန ဲေပၚလာႏိုငးသလိ ုဖ္ကးခနလဲညး့ ေပ္ာကးသျာ့ႏုိငးတယး။ ဟိုဘကးနဵရဵ၊ ဒီဘကးနဵရဵကိ ု (တ႐ုတး်ပညးက မဟာတဵတိုငး့ႀကီ  ့

ေဖာကးထျကးသျာ့သလိုမ္ိဳ )့လညး့ပ ဲေဖာကးထျကးသျာ့ႏိုငးေအာငး အစျမး့တနးခို့ေတျ ဖနးဆငး့လို႓ ရတယး။ ဒါတငးမကဘူ့ ေရေပၚမြာ လမး့ေလြ္ာကး်ပတာ ေကာငး့ကငးေပၚမြာ 

ငြကးလိုပ္ဵ်ပတာ တနးခို့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့၊ ေ်မထမဲြာ လြ္ိဳ့်ပတာ ေကာငး့ကငးေပၚမြာ ထိုငး်ပတယး၊ တကး်ပတယး၊ အမ္ိဳ့စဵုေပံါ၊ ဒါေတျက အစျမး့တနးခို့လို႓ေခၚတယး။  

အဲဒီ အစျမး့တနးခို့ေတျ ဖနးဆငး့တဲံအခါမြာလညး  ့သဘာဝကိ ုဆနး႓က္ငးၿပီ့ လုပးလို႓မရဘူ့။ စနစးတက္ သဘာဝအတိုငး  ့လုပးရတယး၊ သဘာဝဆနး႓က္ငးလို႓ရိြရငး 

မေအာငး်မငးဘူ့။ အစျမး့တနးခို့ဆိုေပမယးံလို႓ လုပးခ္ငးတာ လုပးလို႓မရဘူ့ေနား။ ဒါေၾကငံး super natural power (သဘာဝလျနးစျမး့အာ့) မဟုတးဘူ့၊ super natural power 

(ပဵုမြနးထကးသာေသာ စျမး့အာ့)၊ (သာမနးထကးသာေသာစျမး့အာ့) ်ဖစးတယး၊ nature (သဘာဝ)ကိုေတာ ံေက္ားလျနးလို႓ မရဘူ့။ natureကိ ုေက္ားလုိ႓ မရဘူ့ဆိုတာၾကညံး၊ 

ေ်မလြ္ိဳ့ခ္ငးတယးဆိုရငး ေ်မဆိုတာ အေပါကးရိြမြ လြ္ိဳ့လုိ႓ရတယး မဟုတးလာ့၊ အေပါကးမရိြရငး လြ္ိဳ့လို႓မရဘူ့ေလ၊ အဲဒီေတာ ံ ေ်မလြ္ိဳ့ခ္ငးတယးဆိုရငး ပထမဆဵု  ့

ကိုယးသျာ့မယး ံေ်မႀကီ့မြာ လမး့ေၾကာငး့တစးခ ုဖနးတညး့ရမယး၊ သေဘာက လိုဏးဂူႀကီ့ ်ဖစးေအာငး အရငးဖနးတညး့ရမယး၊ ၿပီ့မြ သျာ့လို႓ရမယး။ 

ေကာငး့ကငးမြာ လမး့ေလြ္ာကး သျာ့ခ္ငးတယးဆုိရငး သဘာဝက ေလဟာ်ပငးမြာ လမး့ေလြ္ာကးလုိ႓မရဘူ့၊ အဲဒီေတာ ံ လမး့ေလြ္ာကးလုိ႓ရေအာငး အရငးဆဵု့ 

လမး့ကိ ု ဖနးဆငး့ရတယး။ ဖနးဆငး့ၿပီ့တဲံအခါမြ ေကာငး့ကငးမြာ လမး့ေလြ္ာကးလုိ႓ရမယး။ သဘာဝကိ ု ဆနး႓က္ငးၿပီ့လုပးရငး တနးခို့က မေအာငး်မငးဘူ့။ ဆုိပါစို႓ ဒိဗၺစကၡဳ 

အဘိညာဥးနဲ႓ တဵတုိငး့ႀကီ့ ်ခာ့ေနတဲ ံဟိုဘကးကိ ုလြမး့ၾကညံးခ္ငးတယး၊ ဒါမြမဟုတး ေ်မႀကီ့ထကဲိ ုလြမး့ၾကညးံခ္ငးတယး။ ဘယးလိုလုပးရမလ။ဲ ပကတိမ္ကးစိရ႔ဲ သေဘာက 

ေမြာငးေနရငး မ်မငးရဘူ့၊ ထို႓အတူပ ဲ ဒိဗၺစကၡဳကလညး့ ေမြာငးေနတာ ၾကညံးလို႓မရဘူ့၊ ဒါေၾကာငံး ကိုယးၾကညံးခ္ငးတဲံေနရာကိ ု အာေလာကသုိဏး့ဆိုတဲ ံ အလငး့ေရာငး 

ကသိုဏး့ကိ ု အရငးဝငးစာ့ရတယး၊ ဝငးစာ့ၿပီ့ေတာ ံ ကိုယးၾကညံးမယး ံ ေနရာကိ ု မီ့ထို့သလိုပ ဲ အလငး့ေရာငးနဲ႓ အရငးထို့ေပ့ရတယး။ အဲဒီအလငး့ေရာငး ်ဖနး႓က္ကးထာ့တဲ ံ

ေနရာကိုသာ ၾကညံးလို႓ရတယးတဲံ၊ ်ဖနး႓က္ကးထာ့တဲ ံဧရိယာ အတုိငး့အတာ တစးခုသာ ်မငးႏိုငးတယး။ အလငး့ေရာငး မေရာကးတဲံေနရာကိ ုၾကညံးလုိ႓မရဘူ့၊ ညေမြာငးထ ဲခရီ့ 

သျာ့တဲံအခါ ဓါတးမီ့ေလ့နဲ႓ ထို့သျာ့ၾကတယးမဟုတးလာ့။ ဒိဗၺစကၡဳကလညး  ့အဲဒီသေဘာပဲ်ဖစးတယး။  

ေရြ့တုနး့က ရြငးသဵဃရကၡိတ ဆိုတဲ ံ ကိုရငးေလ့တစးပါ  ့ သမထက္ငံးစဥးေတျက္ငးံလို႓ တနးခို့အဘိညာဥးေတျ ရတယး၊ ဝိပႆနာ က္ငးံစဥးေတျက္ငးံလုိ႓ ရဟႏၲာ 

်ဖစးသျာ့တယး၊ ခုႏြစးႏြစးသာ့ ကိုရငးေလ့က သာသနာေတားရ႔ဲ အစျမး့အစကိ ု စနစးတက္ မဟုတးဘနဲဲ႓ သျာ့လုပး်ပတာ သိၾကာ့မငး့ႀကီ့ရ႔ဲ ေဝဇယႏၲာ နနး့်ပႆဒး 

ေဆာငးႀကီ့ကိ ုလႈပးခါေအာငး လုပးတယး၊ လဵု့ဝ လႈပးလို႓မရဘူ့၊ တနးခုိ့ေတာံရိြတယး လႈပးလို႓မရဘူ့၊ လႈပးမရေတာံမြ အရြကးကျဲၿပီ့ ်ပနးလာတာ။ သူရ႔ဲ ဆရာထ ဵ်ပနးလာေမ့တဲ ံ

အခါ သူ႓ဆရာက ဥပမာနဲ႓ ေ်ပာလုိကးတယး၊ သူသေဘာေပါကးသျာ့ၿပီ  ့တစးခါ ်ပနးသျာ့ၿပီ့ လႈပးဖို႓ႀကိဳ့စာ့တယး။ 
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အဲဒီေလာကးႀကီ့မာ့တဲ ံ အရာဝတၱဳတစးခုလဵု့ကိ ု လႈပးဖို႓ဆိုရငး ပထမ သူရ႔ဲ foundation (ေအာကးေ်ခ)ႀကီ့ တစးခုလဵု့ကိ ု ေရအ်ဖစး ဖနးဆငး့ရဦ့မယးတဲံ၊ 

ေရ်ပငးေပၚ ေရာကးေနတဲ ံအရာက လျယးလျယးကူကူနဲ႓ လႈပးလုိ႓ရတယး၊ ဒါလညး့ဟုတးတာပ၊ဲ ေရ်ပငးေပၚမြာ ရိြေနမယးဆိုရငး ဘယးေလာကးႀကီ့မာ့တဲ ံသေဘၤာႀကီ့ပဲ် ဖစး်ဖစး 

လႈပးလို႓ရတာပ၊ဲ ကုနး့ေပၚမြာဆိ ု လႈပးလို႓ မရဘူ့ေလ။ ဒါေၾကာငး ံ အာေပါကသိုဏး့ဝငးစာ့ၿပီ့ေတာ ံ သိၾကာ့မငး့ႀကီ့ရ႔ဲ ေဝဇယႏ ၲ နနး့်ပႆဒးေဆာငးႀကီ့ရ႔ဲ ေအာကးေ်ခကိ ု

ေရအ်ဖစး ဖနးဆငး့လုိကးတာ၊ အဲဒီက္ေတာံမြ လျယးလျယးကူကူနဲ႓ လႈပးလို႓ရတယး။ ဒါဘာေ်ပာတာလဆဲိုရငး ဘာလုပးလုပး စနစးတက္ လုပးရမ္ာကိုေ်ပာတာ။ တနးခို့ဆိုေပမဲံလုိ႓ 

စနစးတက္ မလုပးရငး မေအာငး်မငးဘူ့ေပံါ။ ဒီလုိ်ပတဲ ံတနးခို့မြနးသမြ္ကိ ု ဢဒိၶပါဋိဟာရိယလုိ႓ ေခၚပါတယးတဲံ။ အဲဒီ အစျမး့တနးခို့ဟာ မရြိမဟုတးဘူ့၊ ရိြတယး။ အဲဒီ နညး့နဲ႓ 

သာသနာ ်ပဳမယးဆိုရငး ်မတးစျာဘုရာ့က ေအ့၊ ေကာငး့ၿပီ၊ ရဟနး့တစးပါ့က အခုလိ ုေ်မလြ္ိဳ့မို့ပ္ဵ တနးခို့စ္ာနးေတျနဲ႓ လုပး်ပေနမယးဆိုရငး လူတိုငး့က ယဵုမလာ့၊ ယဵုၾကညးမႈ 

သဒၶါ စျမး့အာ့ႀကီ့တဲ ံသူေတျကေတာ ံလကးခဵတာေပံါတဲံ၊ တနးခို့ႀကီ့လုိကးတာ တနးခုိ့ ႀကီ့လုိကးတာဆိုၿပီ့ေတာ ံသိပးတအံဵတၾသ ်ဖစးၾကမြာပ။ဲ 

အခု ေခတးမြာလညး  ့ရိြတာပေဲလ၊ အစျမး့တနးခို့ေလ့တစးခ ုလပုး်ပလိုကးလို႓ရိြရငး အကုနးလဵု့က အထငးႀကီ့ၾကတာပ။ဲ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ ငယးငယးတုနး့က ်မငးဖူ့တယး၊ 

ဆရာေတားႀကီ့တစးပါ့က ေရကပးစမး့ေဟံဆိုေတာ ံ ဖနးချကးကေလ့နဲ႓ ေရကပးလုိကးတဲံအခါ အဲဒီ ေရဖနးချကးထမဲြာ ဓါတးလဵု့ေလ့ေတျ၊ လကးဖျဲ႓ ကေလ့ေတျ ဘယးက 

ေရာကးလာမြနး့မသိဘူ့။ “ဟာ ဓါတးလဵု့ေလ့ေတျ၊ လကးဖျဲ႔ကေလ့ေတျ ဘယးက ေရာကးလာမြနးမသိဘူ ”့ ဆိုၿပီ့ လူေတျက သိပးအထငးႀကီ့သျာ့တာေပံါ။ ကနးေတာံပျဲ 

ထို့ထာ့တဲ ံ အထ ဲ ဓါတးလဵု့ေလ့ေတျ ေရာကးတာ ေတျ႓ေတာံလညး  ့ သိပးအထငးႀကီ့တာပ။ဲ ဘယးက ေရာကးလာမြနး့မသိဘူ့။ အဲဒီလုိဟာမ္ိဳ့ေလ့ေတျက သာမာနး 

ပုဂၢိဳလးေတျကိ ုစညး့႐ုဵ့လို႓ ရတယးတဲံ။ ယဵုၾကညးမႈ မရိြတဲ ံလူေတျ က္ေတာ ံစညး့႐ုဵ့လို႓ မရ်ပနးဘူ့ေနား။ 

 

 

တနးခို့ရိြတုိငး  ့လုပးေပ့လုိ႓မရ 

အဲဒီေတာ ံ ဒီအစျမး့တနးခို့ေတျ်ပၿပီ့ သာသနာ်ပဳ နညး့စနစးဟာ မမြနးဘူ့။ အဲဒီ အစျမး့တနးခို့်ပတဲ ံ ဆရာေတားႀကီ့ဟာ အငးမတနးမြာ ႐ို့သာ့ေ်ဖာငးံမတးတဲ ံ

ဆရာေတားႀကီ့ဆိုေတာ ံ ဘုနး့ႀကီ့တို႓နဲ႓လညး့ ရငး့ႏြီ့ပါတယး။ အဲဒီဆရာေတားႀကီ့က အမိနး႓ရိြတယး။ “ကိုယးေတား၊ တပညးံေတားက ဒါေလ့်ပၿပီ့ လူစုရတာပါ။ ဒါမြ 

ဘုရာ့တညးလုိ႓ ရတာ၊ လူက ဒီလိုစုမြ လာတာ၊ ႏို႓မိုဆိုမလာဘူ့တဲ”ံ ။ သူ႓အစျမး့တနးခုိ့က ဒါပေဲလ။ ဒီလုိ ဟာေလ့်ပလုိကးရငး က္နးတဲံလူေတျက အကုနးလဵု့ ၿပီ့တယး ထငးၿပီ့ 

ဒီတနးခို့အာဏာ ပါဝါေနာကး တေကာကးေကာကးလုိကးတယး။ ဒီလုိဟာမ္ိဳ့ေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ရိြတယးေနား။  

ဒါေပမယး ံ ဒီထကးပိုၿပီ့ ဘာလုပးေပ့ႏုိငးတုနး့ဆိုေတာ ံဘာမြ မလုပးေပ့ႏုိငးဘူ့။ တနး့ခို့က မရိြမဟုတးဘူ့၊ ရိြတယး။ ရိြတိုငး့လညး  ့လုပးေပ့လို႓ ရတာ မဟုတးဘူ့။ 

သို႓ေသား လူေတျက အဲဒီ တနးခုိ့အာဏာ၊ ပါဝါ ေနာကးကိုပ ဲ လိုကးၾကတယး။ အစျမး့တနးခို့ ႀကီ့တယး၊ ဒီကေန႓ပ ဲ ဘာ်ဖစးေတာံမယး။ မနကး်ဖနးပ ဲ ဘာ်ဖစးေတာံမယးဆိုတဲ ံ

အထငးေတျ ်ဖစးလာတတးတယးတဲံ။ ်မတးစျာဘုရာ့က အဲဒီနညး့နဲ႓ သာသနာ်ပဳမယးဆိုရငး မမြနးကနးဘူ့တ။ဲ ဘာ်ဖစးလို႓လဆဲိုေတာ ံ အဲဒီ တနးခို့ အာဏာပါဝါေတျကိ ု ်ပၿပီ့ 

စညး့႐ုဵ့မယးဆိုရငး ယဵုၾကညးတဲ ံလူစုက ေနာကးလုိကးလာၿပီ  ့မယဵုၾကညးတဲ ံလူစုက ဒါေတျက မ္ကးလြညံးေတျပါလို႓ ေ်ပာမြာပ။ဲ 

ဂႏၶာရီဝိဇၨာ ဆိုတဲ ံ အတတးပညာတစးခုရိြတယး။ ဂႏၶာရတုိငး့ကလာတဲ ံ ပညာပ၊ဲ သို႓မဟုတး ဂႏၶရဆိုတဲ ံ ရေသံက သူကိယုးတိုငး က္ငံးၾကဵအာ့ထုတးရငး့ကေနၿပီ  ့

မႏၲရာ့ အတတးပညာတစးခု၊ ဝိဇၨာ အတတးပညာတစးခ ု တတးသျာ့တယး။ အဲဒီ အတတးပညာတစးခုက ေတားေတားေလ  ့ စျမး့ေဆာငးႏုိငးမႈ၊ အံဵၾသသျာ့ေအာငး 

လုပးေဆာငးႏုိငးမႈေတျ ရိြတယး။ အဲဒီ အတတးပညာကိ ု“ဂႏၶရ”ီ လုိ႓ေခၚတယး။ ်မနးမာ်ပညးမြာလညး  ့“ဂႏၶာရီဝိဇၨာလုိငး့” လုိကးေနတဲ ံသူေတျရိြပါတယး။ 

်မတးစျာဘုရာ့ လကးထကးေတားအခါ ကာလတုနး့က ပိလိႏၵဝစၧဆိုတဲ ံ မေထရးႀကီ့ ဗုဒၶဘာသာဝငးမ်ဖစးခငးက သူက “စူ႒ဂႏၶာရ ီ ဝိဇၨႀကီ့” အခုေခတးအေခၚနဲ႓ 

ေခၚရငး ဘို့ေတားေပံါေနား။ သူတစးပါ့ စိတးကိုသိတယး၊ ေကာငး့ကငးပ္ဵႏိုငးတယး၊ သူက အကုနးလကးေတျ႓်ပႏိုငးတယး။ ်မတးစျာဘုရာ ႂ့ကျလာတဲ ံ အခါက္ေတာ ံ သူ႓အတတး 

ပညာေတျ ဘာမြ လုပးလို႓ မရေတာံဘူ့။ သူ႓ထကး အစျမး့တနးခို့ထကးတဲ ံ မဟာဂႏၶာရီဝိဇၨာ ေရာကးလာလို႓ သူ႓ရ႔ဲ တနးခို့ေတျ မစျမး့ေတာံဘူ့လုိ႓ထငးတာ၊ ဘုရာ့ကိ ု

ဂႏၶာရီဝိဇၨာလို႓ ယဵုမြတးၿပီ့ ဝိဇၨာအက္ငံးကိ ု နညး့ခဵဖို႓ ဘုရာ့ထဵသို႓ ေရာကးလာတာ်ဖစးတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့က ကမၼ႒ာနး  ့ ေပ့လုိကးတဲ ံ အခါမြာ ရဟႏၲာ ်ဖစးသျာ့တယး။ 

ရဟႏၲာ်ဖစးတဲ ံအခါမြာ ဒီဂႏၶာရီဝိဇၨာ အတတးေတျဟာ ဘာမြ မဟုတးဘူ့ဆိုတာ သိသျာ့တယးေနား။  

ဂႏၶာရီဝိဇၨာ အတတးေတျကိ ု တတးေပမယး ံ ကိုယံးစိတးေလ့ကိ ု ်ဖဴစငးေအာငး မထာ့ႏုိငးရငး ေလာဘ၊ ေဒါသေတျ ်ဖစးမယး။ ေသရငး သဵသရာထမဲြာလညးဦ့မယး။ 

ဒုကၡ၊ သုကၡေတျ ေရာကးဦ့မယး။ မႏၲာနးတနးခို့၊ အစျမး့တနးခို့ကိမုြီၿပီ့ မဟုတးတာလုပးရငး ငရကဲ္ဦ့မယး။ ဒါေၾကာငံး ဂႏၶာရီဝိဇၨာ ဆိုတဲ ံအတတးပညာေတျ ရိြပါတယး။ သို႓ေသား 

ဒီအတတးပညာေတျကိ ု မယဵုၾကညးတဲံသူက ေလာက ီ အတတးပညာ၊ မ္ကးလြညးံအတတး ပညာေတျပါဆုိၿပီ့ ဘယးလိုပ ဲ  စညး့႐ုဵ့စညး့႐ုဵ့၊ စညး့႐ုဵ့လို႓ရမြာ မဟုတးပါဘူ့။ 

ဒါေၾကာငံး ဢဒိၶဆိုတဲ ံအစျမး့တနးခို့ ်ပၿပီ့ေတာ ံသာသနာ်ပဳတာ မမြနးဘူ့လို႓ ဒီလိုေ်ပာတာ။ ်မတးစျာဘုရာ့က ဒါေၾကာငံး ချငးံမ်ပဳတာ။ 

တခ္ိဳ႔က တနးခို့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ လုပး်ပရငးေတာ ံ အကုနးလဵု့ဗုဒၶဘာသာေတျ ်ဖစးသျာ့လိမးံမယးလို႓ ထငးလိမးံမယး။ ်မတးစျာဘုရာ့က ဒါဟာ မ်ဖစးႏုိငးဘူ့တဲံ။ လူရ႔ဲ 

သႏၲာနးမြာ သဒၶါတရာ့ အစစးဆိုတာ ်ဖစးမလာႏုိငးဘူ့၊ က ဵကဵရ႔ဲ အက္ိဳ့ကိ ုယဵုၾကညးလာတဲ ံသဒၶါေတာ ံမ်ဖစးဘူ့။ ထိုသူ႓အေပၚမြာ ယဵုၾကညးလာတဲ ံသဒၶါေတာ ံ ်ဖစးေကာငး့ 

်ဖစးမယးေပံါ၊ တနးခို့အာဏာ ပါဝါကိ ုယဵုၾကညးလာတာမ္ိဳ့ေတာ ံ်ဖစးမယးေပံါ။ က ဵကဵရ႔ဲ အက္ိဳ့ကိ ုတကယးယဵုၾကညးၿပီ  ့တကယး ံအႏြစးသာရကိုရေအာငး အာ့ထတုးလိုတဲံစိတး 

ရိြမြာမဟုတးဘူ့။ ထိုတနးခို့ကိ ုအမြီ်ပဳၿပီ့ေတာံ အသဵု့ခ္ခ္ငးတဲ ံ စိတးေတျေတာငး ေပၚေကာငး့ ေပၚလာႏုိငးတယး။ ဒါေၾကာငး ံဢဒိၶပါဋိဟာရိယ လို႓ေခၚတဲ ံ အဲဒီ အစျမး့တနးခို့နဲ႓ 

သာသနာ်ပဳတဲံနညး့က မမြနးဘူ့လို႓ ်မတးစျာဘုရာ့က ေဟာခဲံတာ်ဖစးမယး။ 

(၂) ေနာကးတစးခုက အာေဒသန ပါဋိဟာရိယ။ အာေဒသနာ ဆိုတာ လူတစးေယာကးရ႔ဲ အေတျ့ ကိ ု သိႏုိငးတာ။ အခုေခတးမြာလညး  ့ ရြိပါတယး။ 

အံဵၾသစရာေတျေပံါ။ တခ္ိဳ႔ ဝိဇၨာလိုငး့လုိကးတဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျက “မငး့အခ ု ဘာကိစၥနဲ႓ ငါဆီကိုလာတာ မဟုတးလာ့” ဆိုၿပီ့ေတာ ံ ႀကိဳေ်ပာႏုိငးၾကတယး၊ ႀကိဳၿပီ့ေတာ ံ

သိေနၾကတယး၊ ၾကာ့ရသူက သိပးအံဵၾသသျာ့တယး။  တကယးံေတာ ံ ႀကိဳသိတာပရဲိြတယး။ သူဘာလုပး ေပ့ႏိုငးသလ ဲ ဆိုေတာ ံ ဘာမြေတာ ံ လုပးမေပ့ႏိုငးပါဘူ့။ သို႓ေသား 

လူေတျက ထငးတယးေလ၊ ဒီလိ ု အကုနးႀကိဳေ်ပာ ေနတယးဆိုရငး အကုနးလုပးေပ့ ႏုိငးလိမံးမယးလို႓ လူေတျက ယဵုသျာ့ၾက်ပနးေရာ၊ တနးခို့ အာဏာပါဝါေနား၊ ဘာမြ 

လုပးေပ့ႏုိငးတာ မရိြဘူ့။ 
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သိတာတစးခုပါပ ဲဘာမြ မတတးႏုိငးပါဘူ  ့
လူဟာ ကိုယံးကဵၾကမၼာနဲ႓ ကိုယးပ၊ဲ ဒါေတျကိ ုအကုနးလဵု့ လုပးေပ့လို႓ရတာ မဟုတးဘူ့။ ဒါေပမယး ံကဵကဵ၏ အက္ိဳ့ကိ ုမယဵုၾကညံးေတာံဘူ့၊ တနးခို့အာဏာပါဝါကိုပ ဲ

ယဵုၾကညးေတာံတယး၊ အာေဒသနာပါဋိဟာရိယ ဆိုတာ “မငး့ဘာေတျ ေတျ့ ေနတာမဟုတးလာ့၊ ငါံဆီလာတာ မငး့ဘာကိစၥနဲ႓ လာတာမဟုတးလာ့၊ မငး့လမး့မြာ ဘယးသူနဲ႓ 

ေတျ႓ခဲံတယး၊ မငး့လမး့မြာ ဘာေတျ စိတးကူ့ခဲံတယး” ဒါေတျပ ဲေ်ပာႏိုငးတယး။ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ စစးကိုငး့မြာပ ဲ ဘုိ့ေတားတစးေယာကး ရိြတယး၊ သူ႓ဆီလာရငး သူက ႀကိဳတငးၿပီ့ စာ႐ျကးကေလ့တစးခ ု ေရ့လိုကးတယး၊ ဒီလူကိ ု တစးခါမြ မေတျ႓ဘူ့ 

ေပမယးံလို႓ ဘယးခုႏြစး၊ ဘယးရကး၊ ဘယးလမြာ ေမျ့ တာမဟုတးလာ့ဆိုၿပီ  ့ Date of Birth အဲဒီလူရ႔ဲ ေမျ့ လ၊ ေမျ့ ရကး၊ ေမျ့ ႏြစးကိ ုသူက ေ်ပာ်ပႏုိငးတယး။ ဒါသူရ႔ဲ အစျမး့၊ 

မရိြဘူ့ မဟုတးဘူ့။ ရိြတယး၊ ဒါပ၊ဲ ဒီထကးပိုၿပီ့ မသိဘူ့၊ အဲဒီလိ ုသိတာကိပုဲ အထငးႀကီ့ၿပ ီေနာကးဆဵု့က္ေတာ ံစိနးလကးစျပးေတျပါသျာ့၊ ေ႐ႊေတျပါသျာ့ ဘာေတျ ပါသျာ့နဲ႓ 

ပါသျာ့ၾကတာ အမ္ာ့ႀကီ့ပ။ဲ လူေတျက အေပၚယဵေလ့ေလာကးပ ဲယဵုၾကညးၾကတာ မ္ာ့တာကို့၊ အတျငး့အႏြစးသာရကိ ုမသိၾကဘူ့။ 

အာေဒသနာ ပါဋိဟာရိယနဲ႓ လူ႓ရ႔ဲ စိတးကိ ု သူတို႓ သိႏိုငးတယး၊ သိတယးဆိုတာ တကယး ထူ့်ခာ့တဲ ံ ေစေတာပရိယ အဘိညာဥးမ္ိဳ့နဲ႓ သိတာမဟုတးဘူ့၊ 

တခ္ိဳ႔က္ေတာ ံ ဘာနဲ႓ သိသလဆဲိုရငး သူတို႓ ေမျ့ ထာ့တဲ ံ မ်မငးရတဲ ံ သတၱဝါေတျ အကူအညီနဲ႓ တဆငး ံ ေ်ပာေနတာ်ဖစးတယး၊ တစးခါေ်ပာသဵၾကာ့ဖူ့တယး၊ ဓါတးလဵု့ 

ေပ့တာတို႓ လကးဖျဲ႓ ေပ့တာတို႓ဆိုတာ၊ ဓါတးလဵု့ေတျ လကးဖျဲ႔ေတျကိ ု တစးေနရာရာမြာ ႀကိဳတငးစုထာ့ရတာ၊ မရိြတဲံေနရာက ေပ့လို႓မရဘူ့၊ ရိြတဲ ံ ဆီကေန ယူေပ့တာ၊ 

ယူတဲံသူူက ကိုယးမ်မငးရတဲ ံသူ်ဖစးေနတယး၊ ဒါေပမယးံလို႓ လကးထေဲရာကးတဲံအခါ က္မြ ဒီ ဓါတးလဵု့ကို်မငးရတာ၊ ဒီဓါတးလဵု့ကိ ု ေဆာငးထာ့ရငး ဘာ်ဖစးလဆဲိုေတာ ံဘာမြ 

မ်ဖစးဘူ့။ သို႓ေသား လူ႓စိတးမြာေတာ ံ တကယးကိ ု အစျမး့သတၱ ိ ရိြတယးလို႓ သူက ထငးသျာ့ေရာ။ ထငးသျာ့တဲံအခါ ဒါေလ့အာ့ကို့ၿပီ့ေနတဲ ံ အခါက္ေတာ ံ က္နးတဲ ံ

အစျမး့အစေတျ လူမြာ မရိြေတာံဘူ့၊ ကိုယးလုပးရမယး ံကုသိုလးေတျ ေမံသျာ့တယး။ ကိုယးလုပးရမယး ံအလုပးေတျ၊ အစျမး့သတၱိေတျ အကုနးအသဵု့မခ္ေတာံဘူ့။  

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ ကိုယးတုိငးကိုပ ဲ အာ႐ုဵေၾကာေရာဂါ စၿပီ့်ဖစးခါစ အငးမတနး သဒၶါတရာ့ေကာငး့တဲ ံ ဒကာမႀကီ့တစးဦ့က ေရာဂါ ေပ္ာကးေစခ္ငးလို႓ 

ဆရာတစးေယာကးကိ ု ပငးံေပ့တယး။ ဓါတးနဲ႓က ု နတးနဲ႓ကုေပါံေလ။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ကလညး့ ယဵုတာမယဵုတာ အသာထာ့၊ က ဲ ကုခ္ငးရငးကုေပံါ။ ေက္ာငး့ေခၚကုရငး သူ႓ကိ ု

တစးသိနး့ချဲ ေပ့ရတယး။ အဲဒီ ဒကာမႀကီ့ကလညး  ့ရကးရကးေရာေရာ တစးသိနး့ချဲ ေပ့ၿပီ့ ေက္ာငး့ေခၚကုတယး။ 

အဲဒီ ဆရာက စကာ့ပီေအာငး မေ်ပာႏုိငးဘူ့။ ဘို့ေတားေပံါေလ၊ သူ႓မြာ စကာ့်ပနးပါတယး၊ သူဘာေ်ပာခ္ငးတယးဆိုတာ စကာ့်ပနးတဲံလူက သိတယး၊ 

ဘာေ်ပာ်ပတုနး့ ဆိုေတာ ံသူေ်ပာတာကေတာ ံလညးေခ္ာငး့ထမဲြာ ပညာသညးက တစးခုခ ုထညံးထာ့တယး၊ အဲဒါကို ထုတးလုိကးရငး ေပ္ာကးပါတယးေပံါ။ 

က ဲေကာငး့ၿပီ၊ ေထျ့ ခဵေလ့တစးလဵု့ယူၿပီ  ့ ပါ့စပးဟ၊ အာေခါငးကိ ုတူကေလ့နဲ႓ ကလိတယး၊ အာေခါငးကိ ုကလိေတာ ံအနးခ္ငးတာေပံါ၊ ဒါေတာ ံသဘာဝပ၊ဲ ဒါနဲ႓ 

အနးခ္ငးစိတး ေပါကးတဲံအခါ အနးခ္လိုကး အနးခ္လုိကးဆိုေတာ ံ အနးခ္လိုကးတာပ၊ဲ ဘာထျကး လာသလဆဲိုေတာ ံ ေထျ့ ခဵထမဲြ ဝါ့မြ္ငးဖတးႀကီ့ေတျ ေတျ႓တယး၊ ဝါ့အမြ္ငး 

အေထျ့ ေတျေပံါ။ 

သို႓ေသား ဘုနး့ႀကီ့က သတိထာ့ေနတာဆိုေတာ ံ “ပါ့စပးထကဲ ထျကးတာမဟုတးဘူ ”့ လို႓သိတယး။ အနးထုတးလုိကးဆိုေပမယး ံ လျယးလျယးကူကူပ ဲ ေထျ့ ခဵထ ဲ

ေရာကးသျာ့တယး၊ ဘယးက ေရာကးလာတာလဆဲိုတာေတာ ံ မသိလုိကးဘူ့၊ သို႓ေသား ကိယုးက ယဵုၾကညးစိတး သိပးရိြတာမဟုတးဘူ့၊ ေထျ့ ခဵထမဲြာေတာ ံ ေတျ႓တယး၊ 

လညးေခ္ာငး့ထကဲ ထျကးသျာ့တာ မဟုတးဘူ့ဆိုတာေတာ ံ ေသခ္ာတယး၊  အဲဒီ ဆရာက ဝါ့ဖတးေလ့ကိုၾကညးံၿပီ  ့ ဒါက အသညး့ကိ ု စူ့သျာ့ႏုိငးတယး၊ စူ့သျာ့ရငး 

ကုလို႓မရေတာံဘူ့၊ ဒါေတျက သူ႓တို႓ရ႔ဲစကာ့ေတျေပံါ၊ ဒါဟာ ကိုယးေတျ႓။ 

ေနာကးဓါတးလဵု့ေလ့တစးလဵု  ့ ေပ့သျာ့တယး။ ဘုရာ့စငးမြာေတာ ံ တငးထာ့လုိကးပါတယး။ အခုေတာ ံ ရိြေသ့လာ့မသိေတာံဘူ့၊ အဲဒီတုနး့က ေသတၱာထမဲြာ 

ပို့ခ္ညးေထျ့  တစးခ ု ပါလာတယး။ အဲဒီခ္ညးခငးကိ ု တစးပတးလြ္ိဳေလ  ့ လဵု့ၿပီ့ ခါလုိကးတဲ ံ အခါမြာ လကးဖျဲ႓ေတျ်ဖစးသျာ့တယး။ ဒါကေတာ ံ တကယး ံ မ္ကးလြညးံေပံါ။ 

ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ပ ဲ ်ပသျာ့တယး။ ေနာကးတစးခါ ထပးခါ လိုကးတဲ ံအခါက္ေတာ ံလကးဖျဲ႓ေတျက အေရာငးေ်ပာငး့သျာ့တယး။ အဝါေရာငးေလ့၊ အဲဒီ အဝါေရာငး လကးဖျဲ႓က 

အစိတး၊ ဘုနး့ႀကီ့အတျကး စပါယးရြယးေပ့တာ၊ တစးခါမြာလညး့ မသဵု့်ဖစးပါဘူ့။ 

က္နးတဲ ံ လူေတျကိုေတာ ံ လကးဖျဲ႓ တစးကဵု့ တစးကဵု့ကိ ု ေငျ အစိတးစနီဲ႓ ေရာငး့သျာ့တယး။ ေတားေတားေလ  ့ ေရာငး့ေကာငး့လုိကးတာ၊ လကးဖျဲ႓ရတဲံသူေတျ 

ဘာအက္ိဳ့ရသျာ့သလေဲတာံမသိဘူ့၊ ဘုနးႀကီ့ေတာ ံ ဘာမြ မရပါဘူ့။ ေရာဂါကလညး  ့ ဒီအတုိငး့ပါပ။ဲ အစျမး့အစတစးခုေလ့ပဲ်ပႏုိငးတာ၊ မ်ပႏုိငးတာ မဟုတးပါဘူ  ့

်ပႏုိငးတယး။ အဲဒီ အစျမး့အစ တစးခုေပၚမြာ ယဵုၾကညံးလုကိးလို႓ရိြရငး က္နးတာေတျ အကုနးလဵု့ကိ ုကိုယးက ယဵုၾကညးသျာ့ေရာ။ လူေတျမြာ အဲဒီလို်ဖစးတယး။ 

 

 

ကုိယးံသတိၱမဟုတးဘူ  ့သူ႓သတိၱ 
အဲဒီ ဢဒိၶပါဋိဟာရိယတို႓ အာေဒသနာပါဋိဟာရိယတို႓ေနာကး လိုကးေနမယးဆိုရငး ဘာ်ဖစးမြာတုနး့ဆုိေတာ ံ ဘာမြ မ်ဖစးဘူ့။ ဒါက ေသခ္ာတယး။ ဒါ်ဖငး ံ

စျမး့ရညးသတၱ ိ မရိြဘူ့ ဆိုေတာ ံ ရိြပါတယး။ သူတို႓မြာ ရိြသငးံသေလာကး ရိြပါတယး။ ဒါေပမယး ံကုိယးံသတၱိေတာ ံမဟုတးဘူ့။ သူ႓ သတၱိေလ။ ကိုယးဒီလိ ုသတၱိမ္ိဳ့ ရခ္ငးရငး 

ကိုယးံဘာသာက္ငးံရမယး။ ဒါက လူေတျက ေမံေနၾကတယး။ ေမံတာမြ ဘယးေလာကးထိေအာငးေမံလညး့ဆုိရငး ဘုနး့ႀကီ့တို႓ကိ ု ေတျ႓တဲံအခါ ဒကာ၊ ဒကာမေတျက 

ဘာေလြ္ာကးတုနး့ဆိုေတာ ံ “အရြငးဘုရာ့၊ တပညံးေတားကိ ု ေမတၱာပို႓ေပ့ပါဘုရာ ”့ ။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ စာထမဲြာ ပါတာက “ေမတၱာဆိုတာ ကိုယးတိုငးပျာ့မြ ေမတၱာရ႔ဲ အက္ိဳ့ကိ ု

ခဵစာ့ရတယး။ သူမ္ာ့က ပို႓ေပ့တဲ ံေမတၱာနဲ႓ အက္ိဳ့ခဵစာ့ရတယးလို႓ မၾကာ့ဖူ့ဘူ့”။ 

်မတးစျာဘုရာ့ ေဟာၾကာ့ထာ့တာက ေမတၱာအက္ိဳ့ (၁၁)မ္ိဳ့ ဆိုတာ ကိုယးတုိငး ပျာ့မ္ာ့ အာ့ထုတးထာ့ၿပီ့ ကိုယးံႏြလဵု့သာ့ထ ဲေမတၱာေရာကးမြ အဲဒီေမတၱာက 

အက္ိဳ့်ပဳတာ ်ဖစးတယး။ သူမ္ာ့က ပို႓ေပ့တဲ ံ ေမတၱာက အက္ိဳ့်ပဳတယးလို႓ မေဟာဘူ့။ အကိ္ဳ့မရိြဘူ့လို႓ ေ်ပာတာ မဟုတးဘူ့၊ ရိြသငး ံ သေလာကးေတာ ံ ရိြပါတယး။ 

သူမ္ာ့ဆီက ေတာငး့ယူတာက္ေတာ ံ နညး့နညး့ပ ဲ ရမြာေပံါ။ ကိုယးတုိငးပျာ့ရမြာကိ ု ေမံေနၿပီ့ “အရြငးဘုရာ့ ေမတၱာေလ့ ပို႓ေပ့ပါဦ့ဆိုေတာ ံ ဘယးေလာကးရမြာတုနး့။ 

ဘယးေလာကးမြ မရဘူ့ေနား။ 

ေမတၱာက ေတားေတားႀကီ ႀ့ကီ့က္ယးက္ယး ပို႓ေပ့ရငးေတာငးမြပဲ ကိုယးံရ႔ဲႏြလဵု့သာ့ထကဲ ပူေနရငး ပူေနမြာပ။ဲ အဲဒီလူဟာ ေမတၱာဘယးရမလ။ဲ ေမတၱာပို႓တဲ ံ

ပုဂၢိဳလးရ႔ဲ အရိြနးအဝါေၾကာငး ံ ပတးဝနး့က္ငး႐ိုကးခတးမႈ မရိြဘူ့လာ့ ဆိုေတာ ံ ရိြပါတယး။ ဥပမာ- ေတာထမဲြာ ေနရငး့ ေမတၱာ ဘာဝနာ ပျာ့ေနမယးဆိုရငး တိရစၧာနးေတျဟာ 

တစးေကာငးနဲ႓တစးေကာငး မညႇငး့ဆၾဲကဘူ့၊ ေအ့ေအ့ခ္မး့ခ္မး့ ်ဖစးသျာ့ၾကတယး၊ အႏြိငးမက္ငံးၾကဘူ့၊ ဒီလို အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈေလ့ေတာ ံ ်ဖစးတယး၊ ဒါက ဥပနိႆယ 

ပစၥညး့လို႓ေခၚတယး၊ ပတးဝနး့က္ငးရ႔ဲ အက္ိဳ့်ပဳမႈလို႓ေခၚတယး။ 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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ဥပမာ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ ေရာကးသျာ့တယး၊ ေက္ာငး့ကလညး  ့ သာသာယာယာ၊ သဵဃာေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ ်မငးရတဲံအခါ စိတးထမဲြာ 

ၾကညးႏူ့သျာ့တယး၊ ဒါမ္ိဳ့ သာယာလြပတဲ ံေနရာေရာကးရငး လူ႓စိတးက တစးမ္ိဳ့ေလ၊ ႐ႈပးေထျ့ ေပျလိမး ေနတဲံေနရာ ေရာကးသျာ့ရငး လူ႓စိတးက တစးမ္ိဳ့၊ ဒါက ပတးဝနး့က္ငးရ႔ဲ 

အက္ိဳ့်ပဳမႈလို႓ေခၚတာ။ ဥပနိႆ ယ ပစၥညး့ပ။ဲ  

အစျမး့တနးခို့ဆိုတာ မရိြဘူ့လို႓ေ်ပာလိုတာ မဟုတးဘူ့၊ ရိြတယး၊ အဲဒီ အစျမး့တနးခုိ့က ကိုယးနဲ႓ဆိုငးတာ မဟုတးဘူ့။ ကိုယးံအတျကး အက္ိဳ့်ဖစးခ္ငးမြ ်ဖစးမယး၊ 

အေပၚယဵေလ့ေလာကးပ ဲ အက္ိဳ့်ဖစးတယး၊ ဘယးအရာပ ဲ ်ဖစး်ဖစး အစျမး့သတၱိက မရြိမဟုတးဘူ့၊ ရိြတယး၊ ဝမး့ေလ္ာတတးတဲံအ႐ျကး သျာ့စာ့ ဝမး့ေလ္ာမြာပ၊ဲ ဒါက အဲဒီ 

အ႐ျကးရ႔ဲ အစျမး့တနးခို့ပေဲလ၊ အဆိပး်ဖစးတဲ ံ အစာ သျာ့စာ့ရငး အဆိပးသငးံမြာပ။ဲ ဒါက organism, non- organism ေတျေတာငးမြာပ ဲ အစျမး့တနးခို့က ရိြတာပေဲလ။ 

သို႓ေသား အစျမး့တနးခို့ေတျဟာ သဵသရာက လျတးဖို႓အတျကး ဘာအသဵု့က္သလဆဲိုေတာ ံ ဘာမြ မသဵု့မက္ဘူ့၊ ဒါေတျကိ ု ယဵုၾကညးၿပီ့ လုိကးၾကညံးရငး အသဵု့က္တာကိ ု

မေတျ႓ရဘူ့တဲံ။ 

ဒါေၾကာငံး ်မတးစျာဘုရာ့က အာေဒသနာပါဋိဟာရိယ “မငး့ဘာေတျေတျ့ ေနတာ မဟုတးလာ့” ဆိုၿပီ့ေတာ ံ ဒီအစျမး့တနးခို့ေတျကိ ု အသဵု့ခ္ၿပီ့ သာသနာ 

်ပဳတာဟာလညး့ မေအာငး်မငးပါဘူ့တဲံ၊ ဘာ်ဖစးလို႓လညး့ဆိုရငး ယဵုတဲ ံသူရိြတယး မယဵုတဲံသူရိြတယး၊ မယဵုတဲံသူကိ ုသျာ့စညး့႐ုဵ့လုိ႓ မရဘူ့တဲံ။ မဏိကာဝိဇၨာ လူရ႔ဲ စိတးကိ ု

သိတာဟာ သိတာက သိတာပေဲလ၊ သူဘာမြ လုပးလုိ႓ မရဘူ့ေလ၊ ဒီထကးပိုၿပီ့ေတာ ံအစျမး့သတိ ၱမရိြပါဘူ့။ 

ဒီလိ ုအစျမး့တနးခုိ့ထကးတဲ ံဘို့ေတားလိ ုဆရာေတားႀကီ့တစးပါ့နဲ႓အတ ူဘုနး့ႀကီ့တို႓ ေနာငးေတားတစးပါ  ့လုိကးသျာ့ဖူ့တာ ရိြတယး၊ ဆရာေတားႀကီ့ရ႔ဲ ေဝယ္ာဝစၥ 

လုပးေပ့ဖို႓ လုိကးသျာ့ရငး  ့ဘုနး့ႀကီ့ေနာငးေတားက ်ပနးေ်ပာ်ပတယး၊ “ဆရာေတားႀကီ့က ထူ့ထူ့ဆနး့ဆနး့ေတျ လုပး်ပတယးတဲံ၊ ဥပမာ ဖနးချကးထ ဲဓါတးလဵု့ေရာကးေနတာတို႓၊ 

လကးဖျဲ႔ ေရာကးေနတာတို႓၊ မ်မငးရပ ဲဖ္တးခန ဲေပၚလာတာတို႓၊ ဒါေတျကိ ု ၾကညံးၿပီ့ ဘုနး့ႀကီ့ရ႔ဲ ေနာငးေတားက စဥး့စာ့တယး၊ “ဆရာေတားႀကီ့ မ္ကးလြညးံေတျ လုပးေနတာ 

ထငးပါရ႔ဲ”။ 

အဲဒီလိုေတျ့ ေနတာကိ ု ဆရာေတားႀကီ့က စိတးအၾက ဵ သိသျာ့တယး၊ ဘာေ်ပာတုနး့ဆိုရငး “ဘနုး့ႀကီ့ေလ့၊ ဘုနး့ႀကီ့ေလ့၊ မယဵုမရိြနဲ႓ဗ္၊ ေလာကီဟာ အကုနး 

လုပးလုိ႓ရတယး” လို႓ ေ်ပာတယး၊ ဒါေလာကီနဲ႓ လုပးတာ။ ပျငးံပျငး ံလငး့လငး့ေ်ပာတတးတဲ ံအဲဒီ ဆရာေတားႀကီ့က “က္ဳပးဗ္ာ ဒီနညး့နဲ႓ လူစုရတာပါတဲံ၊ ခငးဗ္ာ့တို႓ရ႔ဲ ပရိယတး 

ပဋိပတး အလုပးေတျကမြ တကယး ံသာသနာ်ပဳတာပါ” လို႓ အမိနး႓ရိြတယး၊ ဒါကလညး့ အငးမတနး ႐ို့သာ့တဲ ံဆရာေတားႀကီ့ေနား၊ “က္ဳပးတို႓က ဘုရာ့တညးခ္ငးတာကို့ဗ္တဲံ။ 

ဘုရာ့တညးခ္ငးတာ အဲဒီလိုမြ လုပးမ်ပရငး လူမလာဘူ့တဲံ။ ဒါဟာ လူလာေအာငး လုပးရတာ”တဲ ံ၊ ဒါ အမြနးပေဲလ။ 

အဲဒီေတာ ံ ဒီအလုပးလုပးလုိ႓ ကုသိုလးမရဘူ့လာ  ့ ဆိုေတာ ံ ရတယး၊ လြဴၾကတနး့ၾကေတာ ံ ကုသိုလးရပါတယး။ သုိ႓ေသား ေလာဘနဲ႓ လြဴရငးေတာ ံ ကုသိုလးက 

ညဵံသျာ့ႏုိငးတယး။ စညး့စိမးဥစၥာေတျ တို့မယး၊ ငါဒီလိ ု လြဴလိုကးသညး ံ အတျကးေၾကာငး ံ ငါံကိ ု “မ”လိမးံမယး၊ ငါ စီ့ပျာ့ဥစၥာေတျ တို့ပျာ့ေအာငး လုပးေပ့လိမးံမယးလုိ႓ အဲဒီလု ိ

ယဵုၾကညးေနရငးေတာ ံဒါ ်ဖစးခ္ငးမြ ်ဖစးမြာေပံါ။ အတိတးက ဵရိြရငးေတာံ်ဖစးႏုိငးတာပ။ဲ 

 

 

ကဵပါမြ ်ဖစးတာ 
ဆိုပါစို႓ ၊ သကၤနး့ သပိတး ပရိကၡရာ လြဴခဲံၿပီ့ ဧဟိဘိကၡဳ ရဟနး့အ်ဖစးနဲ႓ ကၽျတးတနး့ဝငးလိုပါတယးလုိ႓ ဆုပနးလာတဲ ံ ပုဂၢိဳလးမ္ာ့ကိ ု ်မတးစျာဘုရာ့သခငး 

ကိုယးေတား်မတးက လကးယာလကးေတား ဆနး႓တနး့ၿပီ့ေတာ ံဧဟိဘိကၡ  ဳေခၚလိုကးတာနဲ႓ တစးၿပိဳငးနကး လူ႓အသျငးေပ္ာကးၿပီ့ ရဟနး့အသျငး ေရာကးသျာ့တယးဆိုတာ ရိြတယး။ 

ဒါ်ဖငးံ ်မတးစျာဘုရာ့က လူတိုငး့ကိ ု အဲဒီလိ ု ေခၚေပ့လို႓ ရသလာ့ဆိုေတာ ံ မရဘူ့။ ဆုပနးခဲံတဲ ံ ပုဂိၢဳလးကိုသာ ေခၚလို႓ရတယး။ ဆုမပနးခဲံတဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျကိ ု ဧဟိဘိကၡ ဳ

ေခၚမေပ့ႏိုငးဘူ့။ ေခၚမေပ့ဘူ့ဆိုတာ မရႏုိငးလို႓။ ဆုိလုိတာက သူ႓ကဵကိ ုပျငးံသျာ့ေအာငးပ ဲ်မတးစျာဘုရာ့က လုပးေပ့တာရိြတယး၊ သာမနးအာ့်ဖငး ံေ်ပာမယးဆိုရငး ဘုရာ့က 

တနးခို့နဲ႓ ဖနးဆငး့ေပ့တယးလို႓ ထငးေကာငး့ ထငးၾကမယး၊ အမြနးကေတာ ံ မဟုတးဘူ့။ ကဵအက္ိဳ့ ေပ့ချငးံရေအာငး ်မတးစျာဘုရာ့က ဖျငးံေပ့တာပရဲိြတယး။ အက္ိဳ့ 

ေပ့လုိကးတာက ဘယးသူလ ဲဆိုရငး သူ႓ကဵက ေပ့တာေနား။ သူ႓မြာ ကဵမပါဘူ့ဆုိရငး ဘာမြ လုပးေပ့လုိ႓ မရဘူ့။  

သိၾကာ့မငး့ကေတာငး “မ” လို႓ မရဘူ့ေလ။ အတိတးဘဝတုနး့က သူ႓သာ့ ဆို့ေတေနလိုကးတာ အရကးအုိ့၊ အရကးေသာကး မျဲေတၿပီ့ေတာ ံရိြသမြ္ ပစၥညး့ေတျ 

ကုနးၿပီ၊ သူ႓သာ့ ဆငး့ရေဲနေတာ ံသိၾကာ့ဘဝ  ေရာကးေပမဲံလုိ႓ မၾကညးံရကးႏိုငးဘူ့၊ သူ႓သာ့ကိ ုသိၾကာ့မငး့ကခ္စးေတာ ံ“မ” “စ” ခ္ငးတယး။ ဒါနဲ႓ အုိ့ေလ့တစးလဵု  ့လာေပ့ 

ထာ့ၿပီ့ေတာ ံ“မငး့ ဂ႐ုစိုကးေနား၊ မငး့ ဒီအုိ့ေလ့ ရိြေနရငး စာ့စရာလညး့ ရိြေနမြာပ၊ဲ ေနစရာေတျလညး  ့ရိြေနမြာပ ဲအုိ့ကျဲသျာ့ရငးေတာ ံငါမတတးႏုိငးဘူ့” ဆိုၿပီ့ ဢစၧာသယ 

အုိ့ေလ့ ေပ့ထာ့တယး၊ သူ႓သာ့က အရကးမူ့ၿပီ့ေတာ ံ ေ်မႇာကးေ်မႇာကးၿပီ့ ကစာ့လုိကးတာ အုိ့က က္ကျဲသျာ့ေရာ။ သိၾကာ့မငး့ေတာငး လကးေ်မႇာကးရတယး၊ “မ” 

ခ္ငးေပမဲံလို႓ အကုနးလဵု့ကိ ု“မ” လို႓ မရဘူ့ဆိုတဲံသေဘာ။  

အမ္ာ့စုကေတာ ံ ဒီလု ိ အစျမး့တနးခို့ ရိြလာၿပီဆိုရငး အကုနးလဵု့လုပးလို႓ ရတယးထငးၿပီ့ ပိုယဵုၾကတယး။ ဒါဟာ သတိထာ့စရာပေဲပံါ။ ်မတးစျာဘုရာ့က 

ေကဝ႗သုတးမြာ ဒါကို ေဟာထာ့တာ။ သာသနာ်ပဳၿပဆီိုရငး အစျမး့တနးခို့်ပၿပီ့ သာသနာ်ပဳလို႓ ရာခိုငးႏႈနး့်ပညံး မေအာငး်မငးဘူ့တဲံ။ 

(၃) ေနာကး အစျမး့တနးခို့တစးခုက အႏသုာသန ီပါဋိဟာရိယ ဆဵု့မ ၾသဝါဒေပ့တာ၊ ဘယးလိုေနရတယး ဘယးလိ ုထုိငးရတယး ဘယးလိုေတျ့ ရတယး မေတျ့ ရဘူု့ 

ဆိုၿပီ့ေတာ ံ ေနပဵုထိုငးပဵ ု သငးေပ့တာေပံါ။  တရာ့အာ့ထုတးနညး  ့ သငးေပ့တယး၊ လြဴနညး့တနး့နညး  ့ သငးေပ့တယးစသ်ဖငး ံ သငးေပ့တယး၊ သငးေပ့လို႓ အသိဥာဏးေတျ 

ရလာၿပီ့ေတာ ံလကးေတျ႓ခဵစာ့ရတဲ ံအခါမြာ ဒါကေတာ ံတကယးံပါဝါပ၊ဲ တကယး ံအစျမး့တနးခို့ပ။ဲ  

ဒါေၾကာငံး ်မတးစျာဘုရာ့က ဢဒိၶဆုိတဲ ံအစျမး့တနးခို့ကိုလညး  ့အသဵု့မ်ပဳနဲ႓တဲံ။ တကယး ံအႏြစးသာရကေတာ ံအႏုသာသနီ ဆဵု့မၾသဝါဒေပ့တာ အေကာငး့ဆဵု  ့

ပါပတဲဲံ။ ်မတးစျာဘုရာ့ေဟာတဲ ံတရာ့ေဒသနာေတားေတျ မြနးသမြ္ကိ ုအႏုသာသန ီပါဋိဟာရိယ လုိ႓ေခၚတယး။  
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ဆုဵ့မၾသဝါဒေၾကာငံး အ႐ူ့ဘဝမြ ရဟႏၲာ်ဖစး 
 

ေလာကႀကီ့မြာ ဆဵု့႐ႈဵ့မႈေတျ အာ့လဵု့နဲ႓ ၾကဵဳရလု႓ ိ (ေယာက း္ာ့လညး့ဆဵု့တယး၊ သာ့သမီ့ေတျလညး  ့ ဆဵု့ကုနးတယး၊ မိဘာ ေဆျမ္ိဳ့ေတျ အာ့လဵု့လညး  ့

ဆဵု့ကုနးတယး) အ႐ူ့မဘဝ ေရာကးသျာ့တဲ ံပဋာစာရီ၊ အ႐ူ့ဘဝကေန ကယးတငးၿပီ့ေတာ ံရဟႏၲာ ဘဝေရာကးသျာ့ေအာငး ဆဵု့မၾသဝါဒ ေပ့လုိကးတာ။ တနးခုိ့ပါဝါနဲ႓ လုပးတာ 

မဟုတးဘူ့ေနား၊ စဥး့စာ့လို႓ ရေအာငး ်မတးစျာဘုရာ့က ေဟာတာ၊ တရာ့်ပလုိကးတဲအံခါ လဵု့ဝ စိတးၿငိမးခ္မး့သျာ့တဲ ံ ပုဂိၢဳလးဘဝ ေရာကးသျာ့ခဲံတယး၊ ဒါ အႏုသာသန ီ

ပါဋိဟာရိယပ၊ဲ ဒီထကး အစျမး့ထကးတာ ဘယးရိြမလ၊ဲ ဒီလိုပ ဲ ်မတးစျာဘုရာ့ လကးထကးမြာ ဆငး့ရ ဲ ဒုကၡ ေရာကးေနၾကတဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျဟာ စိတးခ္မး့သာမႈ အ်ပညံးအဝ 

ရသျာ့ၾကတာဟာ အႏုသာသန ီပါဋဟိာရိယ ေၾကာငံးပ။ဲ  

ေအ့ ်မတးစျာဘုရာ့ တနးခို့မ်ပဘူ့လာ့ဆိုေတာ ံ်ပတယး၊ ဘာအတျကး ်ပလညး့ဆိုရငး စညး့႐ုဵ့ဖို႓ ်ပတာမဟုတးဘူ့၊ တို႓သႏၲာနးမြာ ဒီလိ ုအစျမး့သတၱိေတျရိြတယး၊ 

တို႓သာသနာဟာ တို႓တရာ့ဟာ မြနးကနးတယး ဆုိတာ်ပတာ၊  အဓိက,ကေတာ ံတရာ့က္ငးံဖို႓ရာ အတျကးပ၊ဲ ်မတးစျာဘုရာ့ တနးခုိ့်ပတယးဆိုတာ ဒါေၾကာငးံပါ။  

ရြငးမဟာေမာဂၢလာနးဟာ တနးခို့အရာမြာ ဧကဒဂးရတယး ဆိုေပမယး ံအာ့လဵု့သိၾကတဲ ံအတုိငး့ ကာ႒သိလာ ဆိုတဲ ံေက္ာကးနကးေတာငးေပၚမြာ သူခို့ဓာ့်ပေတျ 

ဝိုိငး့႐ိုကးလို႓ ပရိနိဗၺာနး စဵသျာ့ရတာပ၊ဲ တနးခို့နဲ႓ ကာကျယးဟနး႓တာ့်ခငး  ့ မလုပးဘူ့။ လုပးရငး မလျတးဘူ့လာ့ဆိုေတာ ံ ႏြစးႀကိမးတိုငးတုိငး လျတးခဲံတယး။ သဵု့ႀကမိးေ်မာကးမြာ 

ဘာေၾကာငံး ကျငး့လဵု့ကၽျတးမလျတးသလဆဲိုေတာ ံ ကဵၾကမၼာကိ ု မလျနးဆနးႏိုငးလုိ႓ လကးေလ္ာံလိုကးရတာပ၊ဲ အစျမး့တနးခို့ဆိုတာ ကဵၾကမၼာ ဖိစီ့လာၿပီဆုိရငးေတာ ံ

တနးခို့ကလညး  ့ ကဵၾကမၼာကိ ု မလျနးဆနးႏုိငးလုိ႓ လကးေလ္ာံလုိကးရတာပ၊ဲ အစျမး့တနးခို့ဆိုတာ ကဵၾကမၼာကိ ု မေက္ားလႊာ့ႏိုငးဘူ့။ အဲဒီေတာ ံ ကဵရ႔ဲ အစျမး့တနးခို့သာလြ္ငး 

ကိုယးံရ႔ဲ တကယး ံအစျမး့တနးခို့ပ၊ဲ ကဵေကာငး့ေအာငး လုပးဖို႓သာလြ္ငး အေရ့ႀကီ့တယး။ အခုနက အႏုသာသနီပါဋိဟာရိယ ဆဵု့မၾသဝါဒကိ ုနာ့လညးၿပီ့ က္ငံးသဵု့လုိကးနာရငး 

ကဵေကာငး့ႏုိငးတယး။ 

ဒီကေန႓ ကမာၻမြာ ဗုဒၶဘာသာဝငးဦ့ေရဟာ တ်ဖညး့်ဖညး့တို့လာတယး၊ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ ႏြစးစဥး ႏြစးတုိငး့ ဂ္ာမနီတို႓ နယးသာလနးတို႓ စသညးံႏုိငးငဵေတျ သျာ့ၿပီ့ 

အဘိဓမၼာသငးတနး့ေတျ ပို႓ခ္တဲံအခါ ဗုဒၶဘာသာဦ့ေရ တို့လာတာကိုေတျ႓ရတယး။ ဘာ်ဖစးလို႓လဆဲိုေတာ ံ စိတးဖိစီ့မႈေတျကိ ု psycho therapist (စိတးကုထဵု့ပညာရြငး)တို႓  

psychiatrist (စိတးေရာဂါ အထူ့က)ုတို႓ psychology (စိတးပညာ) နညး့ေတျနဲ႓ ကုစာ့လုိ႓ မရေတာံဘူ့။ 

မရေတာ ံဗုဒၶဘာသာကေဟာတဲ ံmeditation ဆိုတာ ေကာငး့မလာ့ဆိုၿပီ  ့တရာ့ထုိငးၾကညံးၾကတယး၊ တရာ့ထုိငးၾကညးတံဲံအခါမြာ အထိုကးအေလ္ာကး သူတို႓ရ႔ဲ 

စိတးဖိစီ့မႈေတျဟာ ေပ္ာကးလာတယး၊ ကမၼ႒ာနး့ဆရာ သျနးသငး ဆဵု့မတဲံအတုိငး့ လုိကးနာက္ငံးသဵု့ၿပီ  ့ တရာ့ အာ့ထုတးလိုကးတဲံအခါ စိတးဖိစီ့မႈေတျ ေပ္ာကးၿပီ့ 

စိတးခ္မး့သာမႈေတျ ရၾကတယးေပံါ။ စိတးခ္မး့သာမႈ ရလာသညး ံ အတျကးေၾကာငး ံ မိ႐ို့ဖလာ ဘာသာတစးခုကိ ု စျနး႓ပယးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာအ်ဖစး ခဵယူလာၾကတယး။ ဒါ 

အႏုသာသနီပါဋိဟာရိယရ႔ဲ အစျမး့ပါပ။ဲ လူက တနး့ခို့်ပတာ မဟုတးဘူ့ေနား၊ တရာ့က တနးခို့်ပတာလို႓ ေ်ပာခ္ငးေ်ပာေပံါ။ 
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လမး့မြနးဖို႓ အေရ့ႀကီ့တယး 

်မတးစျာဘုရာ့ ေဟာတဲံတရာ့ဟာ လဵု့ဝမြနးတယး၊ သျာကၡာေတာ တကယး ံ အမြနးအတုိငး့ ေဟာထာ့တာ။ တကယးလုပးရငး အဟုတး်ဖစးတယး။ လုပးသူတိုငး  ့

ဗုဒၶဘာသာကိ ု ယဵုၾကညးသညး်ဖစးေစ၊ မယဵုၾကညးသညး်ဖစးေစ ဒီလမး့ေၾကာငး့အတုိငး့ ေလြ္ာကးရငး ဒီလမး့ေရာကးတာပ၊ဲ ဆုိပါစို႓၊ ဒီလမး့ကသျာ့ရငး ေ႐ႊတိဂဵုဘုရာ့ 

ေရာကးတယးလုိ႓ သိသညး်ဖစးေစ၊ မသိသညး်ဖစးေစ၊ ယဵုသညး်ဖစးေစ၊ ေ႐ႊတိဂဵုဘုရာ့ကိ ု ဦ့တညးၿပီ့ ေဖာကးထာ့တဲ ံ လမး့ႀကီ့အတိုငး့ ေလြ္ာကးရငး ေ႐ႊတိဂဵုဘုရာ့ကိ ု

က္ိနး့ေသေရာကးမြာပ။ဲ ဆိုလိုတာက “လမး့မြနးဖို႓ အေရ့ႀကီ့တယး” လို႓ ေ်ပာတာေနား။ 

ဘုရာ့ကိုယးေတားတုိငးက ဗုဒၶဘာသာကိ ု ကူ့ေ်ပာငး့ပါလုိ႓ မတိုကးတျနး့ပါဘူ့။ ဥဒုမၺရိက သုတးမြာ ်မတးစျာဘုရာ့ အတိအလငး့ ေဟာထာ့တာရိြတယး။ 

ပရိဗိုဇးေတျကိ ု  တရာ့ေဟာရငး့ ်မတးစျာဘုရာ့က “ငါေ်ပာတဲံအတုိငး့ လုပးၾကညံး၊ အသငးတို႓က ထငးလိမးံမယး ငါတရာ့ေဟာေနတာ ငါံဘာသာ ဘကးဝငးေအာငး 

စညး့႐ုဵ့တယးလုိ႓၊ ငါတပညံး ရြာတယးလုိ႓ ထငးေနလိမးံမယး၊ မငး့တို႓ရ႔ဲ ဘာသာတရာ  ့အတိုငး့ထာ့၊ မငး့တို႓ဆရာနဲ႓ မငး့တို႓တပညံးအတိုငး့ထာ့၊ ေ်ပာငး့စရာမလိုဘူ့၊ သို႓ေသား 

ငါေ်ပာတာေလ့ကိ ုမငး့တို႓ (၇)ရကးေလာကး စမး့ၾကညံး” ဒီေနရာမြာ ်မတးစျာဘုရာ့က တရာ့ကိုသာ စမး့ၿပီ့အာ့ထုတးခိုငး့တာ၊ ဘာသာမေ်ပာငး့ခိုငး့ဘူ့။ ဥဒုမၺရိကသုတးမြာ 

ရိြတယး။ 

အမြနးတရာ့ဆုိတာ စညး့႐ုဵ့စရာ သိပးမလိုဘူ့၊ အသိဥာဏးရိြရငး သူ႓ဟာသ ူ လကးခဵတယး။ အခုႏိုငးငဵ်ခာ့ေတျ ဗုဒၶဘာသာ်ဖစးလာတယးဆိုတာ သူ႓ဟာသ ူ

လကးခဵလာတာ ဘယးသူကမြ သျာ့စညး့႐ုဵ့ၿပီ့ လဵႈ႓ေဆားေနၾကတာမဟုတးဘူ့။ သူတို႓ကိုယးတုိငး ကမၼ႒ာနး့တရာ့ကိုအာ့ထုတးရငး  ့ ဗုဒၶဘာသာကိ ု စိတးဝငးစာ့လာၾကတာ။ 

စိတးဝငးစာ့ရာကေနၿပီ  ့တကယး ံဗုဒၶဘာသာဝငး ်ဖစးလာတာ။ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ထ ဵအႀကိမးႀကိမး အဘိဓမၼာ သငးတနး့တကးရငး  ့ဗုဒၶဘာသာကိ ုစိတးဝငးစာ့လာတယး။ သူကိုယးတုိငး တရာ့အာ့ထုတးတယး။ တရာ့အာ့ထုတးေတာ ံ

တရာ့ရ႔ဲ အရသာေတျကိ ုသိလာတယး။ သိလာတဲံအခါ ဗမာ်ပညးမြာ ေရာကးေနခိုကး သီလရြငးဝတးတယး။ ဟို်ပနးသျာ့တဲံအခါ လူဝတး်ပနးလတဲယး။ သို႓ေသား ရြစးပါ့သီလကိ ု

မခ္ဘူ့။ အဲဒီတုနး့က ဘုနး့ႀကီ့ဆ ီစာေရ့တာ“သူဟာ ကေန႓အထ ိရြစးပါ့သီလ ေစာငးံတုနး့ပါ” တဲံ။ 

ေနာကးေတာ ံရြစးပါ့သီလ မခ္႐ုတဵငးမကဘူ  ့ဘယးသူေတျက ထူ့ဆနး့တဲ ံ မ္ကးလဵု့ေတျနဲ႓ ၾကညံးၾကညံး ဘယးသူၾကညးံတာပ ဲ ်ဖစး်ဖစး သူက ဂ႐မုစိုကးေတာဘံူ့၊ 

သီလရြငးဝတးနဲ႓ပ ဲေနေတာံတာ။ ယဵုၾကညးသျာ့ၿပီေလ။ လကးခဵသျာ့ၿပီ။ ယဵုၾကညးတယးဆိုတာ သဒၶါစျမး့အာ့ တစးခုထနဲဲ႓ မဟုတးဘူ့။ သူကိုယးတုိငး အသိဥာဏးနဲ႓ ယဵုၾကညးတာ။ 

သဒၶါတစးမ္ိဳ့ထ ဲ စိတးမခ္ရဘူ့။ အသိပညာပါမြာ။ ဒါေၾကာငံး “ပညာမဲ ံ သဒၶါ” ဆိုတာ အႏၲရာယး အလျနးမ္ာ့တယး။ ပညာမပါပနဲဲ႓ သဒၶါတရာ့ သကးသကး ဆိုရငး မြနးကနးဖို႓ 

မ်ဖစးႏုိငးဘူ့။  

ခုနက အစျမး့တနးခို့ေတျ်ပလုိ႓ လကးခဵတယးဆိုတာ ပညာမဲ ံသဒၶါမ္ိဳ့နဲ႓သာ ်ဖစးႏုိငးတယးတဲံ။ ပညာ အ်ပညံးအဝရိြတဲ ံသဒၶါမ္ိဳ့လိုအပးတယး။ အေဝစၥပသာဒ ဆိုတာ 

အသိဥာဏးနဲ႓ ၾကညးညိဳတာ။ ဘုရာ့ တရာ့ သဵဃာကိ ုအသိဥာဏးနဲ႓ ၾကညးညိဳတာ။ ဒီကေန႓ ဗုဒၶဘာသာအ်ဖစး ကူ့ေ်ပာငး့လာၾကတဲ ံ ႏိုငးငဵ်ခာ့သာ့ေတျက ဘုရာ့ တရာ့ 

သဵဃာကုိ ုၾကညးညိဳတာ သူတို႓ ကုိုယးတိုငး ေလံလာအာ့ထုတးၿပီ့မြ ၾကညးညိဳလာၾကတာ မ္ာ့တယး။ 

၂ဝဝ၃ ခုႏြစးက ဂ္ာမန ီ ႏိုငးင ဵ ဘာလငးၿမိဳ႔မြာ Buddhism House ဆိုတဲ ံ သီဟို႒းဂ္ာမနး ဓမၼဒူတေက္ာငး့မြာ (၃)ပတး အဘိဓမၼာသငးတနး့ပို႓ခ္တယး။ 

ေနာကးဆဵု့ေန႓မြာ သူတို႓ရဲ႓ (Feed bad ) ေတျကိ ု တငး်ပၾကတယး။ အမ္ိဳ့သမီ့တစးေယာကးက “ဒီသငးတနး့ တကးလုိကးရတာ သူ႓ဘဝ လဵု့ဝ ေ်ပာငး့လသဲျာ့ပါတယး” လုိ႓ 

ေလြ္ာကးတယး။ ေနာကး အမ္ိဳ့သမီ့တစးေယာကးက “သ ူ ဒီေန႓ ကစၿပီ့ တိဘကးဗုဒၶဘာသာဝငး အ်ဖစးကေန ေထရဝါဒ ဗုဒၶဘာသာဝငးအ်ဖစး ကူ့ေ်ပာငး့လုိကးပါၿပ”ီ လို႓ 

ေလြ္ာကးတယး။ ဒါဟာ ထူ့်ခာ့ခ္ကးေတျေပံါ။  

က္နးတဲ ံ သူေတျကေတာ ံ အထူ့အေထျ မေလြ္ာကးၾကဘူ့။ မေလြ္ာကးၾကေပမယံးလုိ႓ တရာ့ကိုရြငး့်ပၿပီ့ သူ႓တို႓ တရာ့ကိ ု သိလုိကးတဲ ံ အခ္ိနးမြာ ေက္နပးမႈေတျ 

အမ္ာ့ႀကီ့ ရတယးဆိုတာ သိရတယး။ ဒါေတျက အႏုသာသန ီ ပါဋိဟာရိယ ပ။ဲ တနးခို့်ပၿပီ့ စညး့႐ုဵ့တာ မဟုတးဘူ့၊ အမြနးတရာ့ကိ ု ထုတးေဖား်ပၿပီ့ ဗုဒၶသာသနာ 

်ပနး႓ပျာ့ေအာငး လုပးတာ။ ဒါကို အႏုသာသန ီပါဋိဟာရိယ လို႓ေခၚတယး။  

်မတးစျာဘုရာ့က ဢဒိၶေခၚတဲ ံ အစျမး့တနးခို့ေတျ်ပၿပီ့ စညး့႐ုဵ့တာ မ္ိဳ့တို႓၊ အာေဒသနာဆိုတဲ ံ လူတစးေယာကးရ႔ဲ စိတးကိ ု ရညးညႊနး့ေ်ပာဆိုတဲ ံ အတတး 

ေဟာတာမ္ိဳ့ေတျ ေဟာၿပီ့ေတာ ံ စညး့႐ုဵ့တာမ္ိဳ့တို႓ တကယး မေအာငး်မငးႏုိငးဘူ့တဲံ။ အႏုသာသန ီ လို႓ေခၚတဲ ံ တကယး ံ အစစးအမြနး ဆဵု့မၾသဝါဒေပ့်ခငး့၊ တကယး ံ

တရာ့ဓမၼကိ ုသငး်ပေပ့်ခငး့ကသာလြ္ငး သာသနာ်ပဳတာ စညး့႐ုဵ့တာ်ဖစးတယး။  

ဘာေၾကာငံးလဆဲိုရငး ဒီလိ ု ေဟာေ်ပာဆုဵု့မတာေၾကာငး ံ ပညာရသျာ့တယးေလ။ ခုနကလုိဟာမ္ိဳ့ေတျက သဒၶါေလာကးပ ဲ ရႏိုငးတယး။ ပညာမရဘူ့။ 

်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ တရာ့ေတားေတျကိ ု ေဟာေ်ပာဆဵု့မေပ့တဲ ံ အခါက္ေတာ ံ သူ႓ဟာသ ူ စဥး့စာ့တတးလာတယး။ သူ႓ဟာသ ူ စဥး့စာ့တတးလာတဲ ံ အခါမြာ ယဵုၾကညးမႈ 

ခိုငးမာလာတယး၊ ပညာမပါတဲ ံယဵုၾကညးမႈသညး မခိုငးမာဘူ့တဲံ။ 

ခိုငးမာတဲ ံ ယဵုၾကညးမႈ ရဖို႓အတျကး ်မတးစျာဘုရာ့က “ေအ့ ေကဝဋ၊ ဢဒိၶဝိဓ လုိ႓ ေခၚတဲံနညး့နဲ႓ သာသာနာ်ပဳလညး့ပ ဲ မေအာငး်မငးႏုိငးဘူ့။ ငါချငံး်ပဳတာက 

အႏုသာသန ီတစးခုထပဲ။ဲ ဒုိ႓လညး့ပ ဲအခု တနးခို့ ်ပေနတာပ”ဲ လုိ႓ မိနး႓ေတားမူတယး။ နာလႏၵာၿမိဳ႔မြာ ေ်မလြ္ိဳ့မို့ပဵ္ ဆိုတဲ ံတနးခို့ေတျ လုပးမ်ပေပမယးံလို႓ ဘယးလိုေနရတယး 

ဘယးလိ ုထိုငးရတယးဆိုတာ တရာ့ဓမၼေတျ ေဟာေနတာဟာ အစျမး့တနးခို့ေတျ ်ပေနတာပလဲုိ႓ ေ်ပာတာ ေနား။ ဒါေၾကာငံး ဒီလိုတရာ့ဓမၼေတျ ေဟာၿပီ့ အစျမး့တနးခို့ ်ပ်ခငး့ 

ကသာလြ္ငး အလျနးခိုငးၿမဲတဲ ံစညး့႐ုဵ့မႈ်ဖစးတယး။ ဘာ်ဖစးလို႓တုနး့ဆိုရငး တစးဖကးသာ့ကိ ုအသိဥာဏးေတျ ေပ့ၿပီ့သာ့ ်ဖစးသျာ့လို႓ပါပတဲဲံ။  
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တနးခို့ရိြေပမယး ံအသိဥာဏးနညး့ရငး တလျဲ်ဖစး 

 

အဲဒီလိ ု အသိဥာဏး မေပ့ဘူ့ဆိုရငး ဘာ်ဖစးႏုိငးတုနး့။ အသိဥာဏးမပါတဲ ံ ယဵုၾကညးမႈ ပညာမဲံသဒၶါဆိုတာ အရာရာ ယဵုၾကညးၿပီ့ လမး့မြာ့သျာ့တတးတယး။ 

လမး့မြာ့ကိ ုေရာကးသျာ့ႏိုငးတယး။ အဲဒီ သုတၱနးမြာ ်မတးစျာဘုရာ့က ဆကးေဟာထာ့ေသ့တယး။ တနးခို့ အဘိဥာဥးေတျ ဘယးေလာကးရိြရိြ အသိဥာဏး အာ့နညး့ရငး ပုစၧာ 

တစးခုရ႔ဲ အေ်ဖမြနးကိ ုမထုတးႏုိငးဘူ့။ တနးခို့ရြငး ရဟနး့တစးပါ့ဟာ ဓာတးႀကီ့ေလ့ပါ့ ဘယးမြာ ခ္ဳပးၿငိမး့သလ ဲဆိုတဲ ံေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖကိ ုသိခ္ငးလုိ႓ နတးေတျကိ ုလိုကးေမ့ 

သတဲံ။  

နတးေတျက “တပညးံေတားတို႓ မသိဘူ့၊ ဒီဟာ တပညးံေတားတို႓ထကး တနးခို့ႀကီ့တဲ ံ နတးမငး့ႀကီ့ (၄)ေယာကးကိ ု ေမ့ၾကညးံပါ။ အဲဒါနဲ႓ နတးမငး့ႀကီ  ့

(၄)ေယာကးဆ ီ သျာ့တယး။ ဓါတးႀကီ့ (၄)ပါ့ ဘယးမြာ ခ္ဳပးသလ ဲ ေမ့တယး။ နတးမငး့ႀကီ့ (၄)ေယာကးကလညး  ့ မေ်ဖႏုိငးဘူ့၊ “တပညးံေတားတို႓ ဘယးသိမလ၊ဲ 

တပညံးေတားတို႓ထကး တနးခို့ႀကီ့တဲ ံတာဝတႎသာ နတးေတျဆိုတာ ရိြတယး။ အဲဒီ သျာ့ေမ့ပါ” တဲ ံ။ လျဲခ္လုိကးၾကတယး။  

တစးဖနး တာဝတႎသာ သျာ့ေရာကးၿပီ့ နတးေတျကိ ု ေမ့တယး၊ တာဝတႎသာ နတးေတျက “တပညံးေတားတို႓လညး  ့ မသိဘူ့၊ တပညံးေတားတို႓ထကး တနးခို ႀ့ကီ့တဲ ံ

သိၾကာ့မငး့ ရိြတယး။ သူ႓ေမ့ၾကညံးပါ” ဆိုေတာ ံ သျာ့ေမ့တယး။ သိၾကာ့မငး့ ကလညး့ ဒီအေ်ဖ သူမသိပါဘူ့တဲံ။ အဲဒီလို နဲ႓ပဲ အထကးကိ ု တကးသျာ့လုိကးတာ 

တာဝတႎသာကေန ယာမာ တုသိတာ နိမၼာနရတ ိပရနိမၼိတဝသဝတၱ ိနတး်ပညးေ်ခာကးထပး ကုနးေရာ၊ သူ႓ရ႔ဲ ေမ့ချနး့ဟာ အေ်ဖမထျကးဘူ့။ 

အဲဒီ ကေန တစးခါထပးၿပီ့ ်ဗဟၼာံ်ပညး ေရာကးသျာ့ေတာ ံ်ဗဟၼာေတျကလည့း အဲဒီ အေ်ဖ သူတို႓ မသိဘူ့တဲံ။ ဒါေပမယးံ သူတုိ႓ထကး တနးခို့ႀကီ့တဲ ံ်ဗဟၼာမငး့ႀကီ  ့

ဆိုတာ ရိြတယးတဲံ။ အဲဒါနဲ႓ အဲဒီကိုယးေတားက ေနပါဦ့၊ အဲဒီ ်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့က ဘယးမြာေနတာတုနး  ့ ဆိုေတာ ံ ်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့ ဘယးေနတယး ဆုိတာ သူတို႓ မသိပါဘူ့။ 

ဘယးေတာံလာမြာလ ဲဆိုေတာံလညး  ့သူတို႓ မသိပါဘူ့တဲံ။ “အလငး့ေရာငးႀကီ့ေတျ ေပၚလာရငးေတာ ံမၾကာခငးမြာ သူေပၚလာတတးတယး” လုိ႓ ေ်ပာၾကတယး။ 

အဲဒီလိ ုေ်ပာေနတုနး့ မၾကာခငးမြာပ ဲအလငး့ေရာငးႀကီ့ေတျ ေပၚလာတယး။ ်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့က ဘျာ့ခန ဲေပၚလာတယး။ ဟနးက္ၿပ ီဆုိၿပီ့ေတာ ံအဲဒီကိုယးေတားက 

်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့ဆ ီ ခ္ဥး့ကပးၿပီ့ေတာ ံ ေမ့တယး။ “ဓါတးႀကီ့ (၄)ပါ့ ဘယးမြာ ခ္ဳပးလ”ဲ ်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့က ဒီေမ့ချနး့ကိ ု မေ်ဖဘနဲဲ႓ မၾကာ့ခ္ငးေယာငးေဆာငးၿပီ  ့ “ကိုယးေတား 

တပညးံေတားက ေလာကႀကီ့ကိ ု ဖနးဆငး့တဲ ံ ်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့ပါ၊ အရာခပးသိမး့ကိ ု သိတယး၊ အာ့လဵု့ကိ ု ်မငးတယး၊ အာ့လဵု့ကိ ု လႊမး့မို့ႏုိငးတယးလို႓ ေ်ပာတယး။ အဲဒီ 

ကိုယးေတားက “်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့၊ က္ဳပးက ခငးဗ္ာ့ရ႔ဲ အစျမး့တနးခို့ အစျမး့သတၱိေတျကိ ု ေမ့တာ မဟုတးဘူ့။ က္ဳပးသိခ္ငးတာ ဓါတးႀကီ့ (၄)ပါ့ ဘယးမြာ ခ္ဳပးသလဆဲိုတာ 

သိခ္ငးတာ”  

်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့က မေ်ဖႏိုငးဘူ့၊ သူက ်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့်ဖစးတဲ ံ အေၾကာငး့ကိုပ ဲ ထပးထပးေ်ပာတယး။ (၃)ခါတိတ ိ ေမ့တယး။ အလိုကးမသိဘ ဲ ထပးေမ့ေနေတာ ံ

်ဗဟၼာေတျ ၾကာ့ထမဲြာ သူ႓ကိ ု လကးေမာငး့ ဆျဲေခၚသျာ့တယး။ ်ဗဟၼာေတျၾကာ့ထမဲြာ သူ႓ကိ ု အထငးေသ့မြာ ေၾကာကးတယး။ အဲဒီ ကိုယးေတားကိ ု အေဝ့ကိ ု ေခၚသျာ့ၿပီ့ 

“ကိုယးေတား ဒီပုစၧာရ႔ဲ အေ်ဖကိ ုတပညးံေတားလညး  ့မသိဘူ့။ ဒါေပမဲံလုိ႓ ဒီနာ့ရိြတဲ ံ်ဗဟၼာ ပရိသတးေတျဟာ တပညံးေတားကိ ုတနးခို့အႀကီ့ဆဵု့၊ မသိတာ မရိြဘူ့လို႓ သူ႓တို႓က 

ထငးတာ၊ ဒါေၾကာငံး သူ႓တို႓ေရြ႔မြာ မသိဘူ့လို႓ မေ်ပာတာ”တဲံ။ 

လူေတျမြာ မဟုတးဘူ့၊ ်ဗဟၼာေတျလညး့ အထငးေသ့ခဵရမြာ ေၾကာကးၾကတယး။ အဲဒီ ်ဗဟၼာႀကီ့က ဘာေ်ပာသလဆဲိုေတာ ံ အဲဒါ ကိုယးံေတားအမြာ့ပ ဲ ဒီပုစၧာရ႔ဲ 

အေ်ဖက ဘုရာ့က လျဲၿပီ့ ဘယးသူမြ မေ်ဖႏုိငးဘူ့တဲံ။ ကိုယးေတားက ဘုရာ့ကိ ုမေမ့ပနဲဲ႓ ဒီအထ ိေရာကးလာတာဟာ ကိုယးေတားံအမြာ့ပတဲဲံ။ သူက “ဘုရာ့ကိ ုေမ့ပါ” လုိ႓ 

လမး့ညႊနးလုိကးတာ။ ဘုရာ့ရြငးဆီကိ ုအဲဒီ ကိုယးေတား ေရာကးသျာ့ၿပီ့ေတာ ံ“အရြငးဘုရာ့ ဓါတးႀကီ့(၄)ပါ့ ဘယးေနရာမြာ အႂကျငး့မဲံခ္ဳပးပါသလ”ဲ လို႓ ေမ့တယး။  

်မတးစျာဘုရာ့က “ရဟနး့ မငး့ေမ့တဲ ံ ပုစၧာ မြာ့ေနတယး”။ ဓါတးႀကီ့ (၄) ပါ့ဆိုတာ မ်ပညံးစဵုဘူ့၊ သူက organism, non-organism မချဲဘူ့၊ သကးရိြ သကးမဲ ံ

မချဲဘနဲဲ႓ ဓါတးႀကီ့ (၄)ပါ့ ဘယးမြ ခ္ဳပးသလေဲမ့တာ၊ သူ႓ေမ့ချနး့က သိပးက္ယး်ပနး႓ လျနး့အာ့ႀကီ့ေနတယး၊ သကးမဲ ံ ဓါတးႀကီ့ေလ့ပါ့ေတျပါ ေမ့ရာ ေရာကးေနတယး၊ 

သူ႓ေမ့ချနး့က မြာ့ေနတယး၊ ေမ့ရမြာက သကးရိြသတၱဝါေတျရ႔ဲ သႏၲာနးမြာ ်ဖစးေနတဲ ံ ဓါတးႀကီ့ (၄)ပါ့ ဘယးေနရာမြာ ခ္ဳပးသလဲ ဆိုတာ ေမ့ရမြာ်ဖစးတယး။ ဒါံေၾကာငံး 

်မတးစျာဘုရာ့က အဲဒီေမ့ချနး့ကိ ု်ပငးေပ့လုိကးတယး။  

ေမ့ချနး့က မြာ့ေနလို႓ ်မတးစျာဘုရာ့က “ရဟနး့ အဲဒီလို ေမ့ရမြာ မဟုတးဘူ့၊ ဓါတးႀကီ့ (၄)ပါ့နဲ႓ ဓါတးႀကီ့ (၄)ပါ့ကိ ု အမြီ်ပဳၿပီ့ ်ဖစးေနတဲ ံ ဒီ ဥပါဒါ႐ုပးေတျ 

အရြညးအတိ ုအဆငး့လြမလြဆိုတဲ ံဥပါဒါ႐ုပးေတျ နာမးေတျ ဘယးမြာ ခ္ဳပးၿငိမး့သလ”ဲ လို႓ ေမ့ရမြာတဲံ။ ေမ့ချနး့ကိ ု ်ပငးေပ့ၿပီ့ေတာ ံ“အေ်ဖက ဒီလု”ိ ဆိုၿပီ့ ်မတးစျာဘုရာ့က 

ေဟာတယး။  

“ဝိညာဏဵ အနိဒႆန ဵ အနႏၲ ဵ သဗၺေတာပဘဵ” ဆိုတာ ထူ့်ခာ့ေသာ အသိဥာဏးနဲ႓သာ သိႏုိငးေသာ နိဗၺာနး။ နိဗၺာနးဆိုတာ ထူ့်ခာ့တဲ ံ အသိဥာဏးနဲ႓ သိလို႓ 

မရဘူ့တဲံ။ အနိဒႆန= နိဗၺာနး ဆုိတာဟာ ပဵုပနး့သ႑နးနဲ႓ ေဖား်ပလို႓ မရဘူ့တဲံ။ အနႏၲ=ဵ နိဗၺာနးမြာ ်ဖစးတဲ ံအစဆိုတာ မရိြဘူ့၊ ခ္ဳပးတဲ ံအစျနး့ဆိုတာ မရိြဘူ့ အဆဵု့အစ 

မရိြဘူ့တဲံ။ အႏၲ လုိ႓ေခၚတဲ ံ ်ဖစးတဲံအစ ခ္ဳပးတဲ ံအစျနး့ ထိ ုအစျနး့ (၂)ခု ရ႔ဲ အလယးစပးၾကာ့ မရိြဘူ့တဲံ။ သဗၺေတာ ပဘဵ=နိဗၺာနးဆိုတာ ဘယးလမး့ကေန ေလြ္ာကးေလြ္ာကး 

နိဗၺာနး ေရာကးတာခ္ညး့ပ။ဲ အဲဒီ နိဗၺာနးဆိုတဲ ံတရာ့မြသာလြ္ငး ေဟာဒီ ဓါတးႀကီ့ (၄)ပါ့ေရာ ၊ ဓါတးႀကီ့ (၄)ပါ့ကိ ုမီြၿပီ့်ဖစးတဲ ံ႐ပုးတရာ့ နာမးတရာ့ေတျ အာ့လဵု့ခ္ဳပးတယးလို႓ 

်မတးစျာဘုရာ့က ေဟာတယး။  

က ဲ ဒီကိုယးေတား တနးခို့ေတာ ံ ရိြပါရ႔ဲ၊ တရာ့ဓမၼကိ ု ေစံေစ ံ ငုင ု မသိသညး ံ အတျကးေၾကာငံး ေဟာဒီ ပုစၧာရ႔ဲ အေ်ဖကိ ု မရြာရမယးံေနရာ လုိကးရြာတယး။ 

မရြာရမယးံေနရာ လုိကးရြာလုိ႓ သူ႓ရ႔ဲ အစျမး့ တနးခို့သညး လမး့ဆဵု့ကိ ုမပို႓ႏုိငးဘူ့ဆိုတာ ဒါကို ေ်ပာတာေနား။ အစျမး့တနးခို့ ခုနက ေ်ပာတဲ ံတနးခို့ ဢဒိၶပါဒး ေတျဟာ တကယး ံ

အစစးအမြနး အသိဥာဏးကိုဘာမြ မေပ့ႏုိငးဘူ့၊ အဆဵု့အ်ဖတး မေပ့ႏိုငးဘူ့။ ဒါေၾကာငံး တနးခို့ဆိုတာ အာ့ကို့ စရာမဟုတးဘူ  ့ ယဵုၾကညးစရာမဟုတးဘူ့။ တကယး ံ

အစျမး့တနးခို့ အစစးသညး တရာ့ဓမၼကိ ု မြနးကနးစျာ သိ်ခငး့သာလြ္ငး ်ဖစးတယး။ ဒါေၾကာငံး ်မတးစျာဘုရာ့က အႏုသာသနီပါဋိဟာရိယ ဆိုတဲ ံ အစျမး့တနးခို့နဲ႓သာလြ္ငး 

သာသနာ်ပဳတာ အေကာငး့ဆဵု့တဲံေနား။  

ေ်မလြ္ိဳ့ မို့ပ္ဵဆိုတဲ ံ တနးခို့ေတျနဲ႓ သာသနာ ်ပဳေနရငးလညး့ မေအာငး်မငးႏုိငးဘူ့တဲံ။ သူတစးပါ့ရ႔ဲ စိတးေတျ အေတျ့ အၾကဵေတျကိ ု သိၿပီ့ ရညးညႊနး့ေ်ပာ႐ုဵနဲ႓ 

လူအထငးႀကီ့ေအာငး လုပးၿပီ့ သာသနာ်ပဳလုိ႓လညး  ့ မေအာငး်မငးႏုိငးဘူ့တဲံ။ သာသနာ်ပဳတယးဆိုတာ စစးမြနးတဲ ံ တရာ့ဓမၼ ေတျကိ ု ေဟာေ်ပာ်ပသၿပီ့ ထိုစစးမြနးတဲ ံ

တရာ့ေတျကိ ု  လူေတျ နာ့လညးေအာငး အသိဥာဏးေပ့ၿပီ့ သာသနာ်ပဳမြ တကယး ံ အစစးအမြနးပါ။ လူေတျဟာ အသိဥာဏး ရသျာ့ၿပီ့ေတာ ံ ပညာပါတဲ ံ သဒၶါ စျမး့အာ့ 

ေတျနဲ႓မြ အမြနးတရာ့ကိ ုေတျ႓ရြိႏုိငးမ္ာ ်ဖစးပါတယး။  
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ဒါေၾကာငး ံ တရာ့ခ္စးခငး သူေတားစငး ပရိသတး တုိ႓သညး “အစျမး့တနးခို့မ္ာ့နဲ႓ သာသန” ဆိုတဲ ံ စကာ့မြာ တကယး ံ အစျမး့တနးခို့ ဆိုတာ ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ 

အဆဵု့အမ တရာ့ေတျကိ ုေလံလာ သငးယူ်ခငး့ပ ဲ်ဖစးတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ အဆဵု့အမ တရာ့ေတားေတျကိ ုကိုယးတုိငး သိရိြေအာငး ေလံလာ်ခငး့၊ ဖတး႐ႈ်ခငး့၊ က္ငံးသဵု့်ခငး့၊ 

နာယူ်ခငး့ ကသာလြ္ငး တကယံး အစျမး့တနးခို့၊ တနးခို့ပါဝါ၊ တကယံး ႀကီ့မာ့တဲ ံ အစျမး့တနးခို့ နိဗၺာနးထိေအာငး မ္ကးေမြာကး်ပဳႏုိငးတဲ ံ အစျမး့ရိြတဲ ံတနးခို့အစစး ်ဖစးတယး 

ဆိုေတာ ံေကဝဋသုတးအရ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၿပီ့ ဘုရာ့ရ႔ဲ တရာ့ေတားေတျကိ ုသိရိြေအာငး လုိကးနာ က္ငံးသဵု့ႏုိငးၾကပါေစကုနးသတညး့။ ။  
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မြတးတမး  ့
သာသနႏြစး ၂၅၅၃-ခုႏြစး၊ ေကာဇာသကၠရာဇး ၁၃၇၁ ခုႏြစး ေတားသလငး့လဆနး  ့ ၁၄ ရကးေန႓၊ မႏၲေလ့ၿမိဳ႔၊ မဟာေအာငးေ်မၿမိဳ႔နယး၊ ေပါငး့လတဲုိကး၊ မဟာ 

ေအာငးေ်မေ႐ႊသာေလ္ာငး့ ဓမၼဗိမၼာနးေတားႀကီ့အတျငး  ့ မနး့ၿမိဳ႔ေစ့္ မိသာ့စုတို႓၏ ဆငးယငးက္ငး့ပ ်ပဳလုပးအပးသညံး အမတဒါန၊ ဓမၼဒါနာ အ်ဖစး်ဖငးံ ေဟာၾကာ့အပးေသာ 

“၁၂-ႏြစးၾကာ အေ်ဖရြာခဲံရေသာ ေမ့ချနး့မ္ာ ”့ အေၾကာငး့ တရာ့ေဒသနာေတား။ 
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၁၂ႏြစးၾကာ အေ်ဖရြာခဲံရေသာ ေမ့ချနး့မ္ာ  ့
 

“၁၂ႏြစးၾကာ အေ်ဖရြာခဲံရေသာ ေမ့ချနး့မ္ာ့” တဲံ၊ ၁၂-ႏြစးၾကာ အေ်ဖရြာခဲံရတဲ ံေမ့ချနး့ေတျက ဘာေတျလ၊ဲ ဘယးသူေတျ ဒီေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖကိ ုရြာေနၾကတာလ၊ဲ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ အာ့လဵု့ ၾကာ့ဖူ့ ၾကလိမးံမယး၊ ေလာကမြာ မဂၤလာဆိုတာ ဘာလဆဲိုတဲ ံ ေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖကိုလညး့ ၁၂-ႏြစးၾကာေအာငး စဥး့စာ့ခဲံၾကရတယး၊ အေ်ဖရြာမေတျ႓ 

ခဲံဘူ့။ ေနာကးဆဵု့မြာ ်မတးစျာဘုရာ့ထ ဵေရာကးလာၾကတဲ ံအခါက္မြ ထိုေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖဟာ ထျကးလာတယး။  

ဒီကေန႓ တရာ့ခ္စးခငး သူေတားစငး တို႓ရ႔ဲ ရငးထမဲြာလညး့ပ ဲ ေမ့ခ္ငးေနတဲ ံ ေမ့ချနး့ေတျ ရိြပါလိမးံမယး။ သိခ္ငးတဲံအခ္ကးေတျ၊ လူတိုငး့ လူတိငုး့မြာ သိခ္ငးတဲ ံ

ေမ့ချနး့ေတျ ရိြေနတတးတယး။ လူေတျမြာသာ ဒီလုိေမ့ချနး့ေတျ ရိြတာ မဟုတးဘူ့၊ နတးေတျ မြာလညး့ ေမ့ချနး့ေတျ ရိြၾကတာပ။ဲ 

ေမ့ချနး့ဆိုတာ တစးခါတစးရ ဵ အေ်ဖက လျယးလျယးကူကူနဲ႓ ထျကးမလာဘူ့။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ တစးေတျ သာသနာေတားႏြငး ံ ၾကဵဳႀကိဳကးေနသညံး အတျကးေၾကာငံး 

မေမ့ကိ ုမေတျ႓ရမ ီအေ်ဖေတျ နဲ႓ အရငး ေတျ႓ေနၾကတာမ္ိဳ့လညး  ့ရိြတယး။ အကယး၍ ဘုရာ့မပျငးံဘူ့ ဆိုလုိ႓ ရိြရငး ဒီေမ့ချနး့ ပုစၧာေတျဟာ အေ်ဖေတျ႓ဖို႔ အငးမတနးမြ ခယဲဥး့ 

ပါတယးေနား။ အေ်ဖကိ ုအရငးသိေနသညး ံအတျကးေၾကာငံး ခကးခတဲဲ ံအေ်ဖ မဟုတးဘူ့လို႓ ထငးေကာငး့ ထငးလိးမးံမယး။ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ စာေပထမဲြာ ရဟနး့ေတား တစးပါ့ဟာ အငးမတနးမြာ သိခ္ငးလြတဲ ံ ေမ့ချနး့တစးခုရ႔ဲ အေ်ဖကိ ု လုိကးရြာလုကိးတာ အခုေခတးစကာ့ႏြငး ံ ေ်ပာရရငး 

ကမာၻအႏဵြေပံါေနား။ သူက တနးခို့ရြငးပ၊ဲ တနးခို့ရြငးဆုိတာ စ္ာနး အဘိဥာဏးေတျ ရသညံး အတျကးေၾကာငံး ဒီေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖကို လူ႓်ပညးမြာတငး မကဘူ့၊ နတး်ပညး 

်ဗဟၼာ်ပညး ထိေအာငး တကးၿပီ့ ရြတယး၊ သူသညး ေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖကိ ုေနာကးဆဵု့က္ေတာ ံဘယးမြာ ရသျာ့သလဆဲိုေတာ ံလူ႓်ပညးမြာပ ဲအေ်ဖမြနးရသျာ့တယး။ 

အဲဒီေမ့ချနး့က ဘာတုနး့ဆိုလို႓ရိြရငး “ဓါတးႀကီ့ ၄ပါ့၊ မဟာဘုတး ၄ပါ့ လို႓ ေခၚတဲ ံ ပထဝ ီ အာေပါ ေတေဇာ ဝါေယာ ဆိုတာ ဘယးေနရာမြာ အၿပီ့သတး 

ခ္ဳပးၿငိမး့သျာ့သလ”ဲ ဆိုတံ ဲေမ့ချနး့ပ။ဲ အဲဒီ ေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖကိ ုသူရြာလုိကးတာ၊ ဒီေမ့ချနး့ကိ ုသူ႓ အနီ့အနာ့မြာ ရိြတဲ ံ ်မတးစျာဘုရာ့ဆ ီမေမ့ဘူ့၊ ဒီေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖကို 

သူစဥး့စာ့လို႓လညး  ့ အေ်ဖမထျကးဘူ့။ အေ်ဖမထျကးသညံး အတျကးေၾကာငံး တနးခို့ႀကီ့တဲံနတးေတျ (နတးကိ ု အထငးႀကီ့တာေတာ ံ ေရြ့တုနး့ကတညး့က ရိြတယးေနား) 

တနးခို့ႀကီ့တဲ ံ နတးေတျကေတာ ံ ဒီအေ်ဖ ေပ့ႏိုငးေလာကးတယးဆိုၿပီ့ နတးေတျ ဆ ီ သျာ့အေ်ဖရြာတယး။ ဒီေမ့ချနး့ ေမ့လုိကးတုိငး့ သူတို႓ မသိပါဘူ့၊ မသိပါဘူ့ပ ဲ

ေ်ဖၾကတယး။ ေနာကးဆဵု့မြာ စတုမဟာရာဇးကေန တာဝတႎသာေရာကး၊ တာဝတႎသာကေန အဆငးံဆငး ံတကးသျာ့တာ နတး်ပညး ေ်ခာကးထပးသာကုနးေရာ အေ်ဖမရခဲံဘူ့။ 

အေ်ဖမရေတာ ံဒီရဟနး့က မေလ္ာံေသ့ဘူ့၊ ်ဗဟၼာ ေတျက ဒီထကး တနးခို့ႀကီတယး။ ်ဗဟၼာံ်ပညးတကးၿပီ့ အေ်ဖရြာဦ့မယးလို႓ဆိုၿပီ  ့ ်ဗဟၼာံ်ပညးတကးၿပီ့ အေ်ဖ 

ရြာ်ပနးတယး။ အေ်ဖရြာတဲ ံ အခါမြာ (်ဗဟၼာေတျမြာ သာမနး ်ဗဟၼာနဲ႓ မဟာ ်ဗဟၼာဆိုတာ ရိြတယး) အဲဒီ သာမနး ်ဗဟၼာ ေတျဆ ီ ေမ့လိုကးတဲ ံအခါက္ေတာ ံ သာမနး်ဗဟၼာ 

ေတျက အေ်ဖ မေပ့ႏုိငးဘူ့၊ ်ဗဟၼာပါရိသဇၨတို႓၊ ်ဗဟၼပုေရာဟိတာ တို႓လိုဆိုတဲ ံအဲဒီ်ဗဟၼာေတျက အေ်ဖမေပ့ ႏိုငးဘူ့။ မေပ့ႏိုငးေတာ ံသူတို႓က ဘယးကိုညႊနး့တုနး့ဆိုေတာ ံ

မဟာ်ဗဟၼာႀကီ့ကိ ုေမ့ရငးေတာ ံသိေကာငး့သိမယးတဲံ။ 

အဲဒီ မဟာ်ဗဟၼာႀကီ့ဆိုတာ ဒီကေန႓ ေခတးက God ဆိုၿပီ့ ကို့ကျယး ေနၾကတာႀကီ့ပ။ဲ အမြနးကေတာ ံ ဗုဒၶဘာသာက္မး့စာမြာ အဲဒီ ်ဗဟၼာႀကီ့က 

သူ႓ကိုယးသူလညး  ့Creater လို႓ ယူဆတယး။ လူေတျကလညး  ့သူ႓ကိ ုcreater အ်ဖစး ဖနးဆငး့ရြငးအ်ဖစး ယဵုၾကညးေနၾကတယး။ ဒီကေန႓ေခတးမြာ ကမာၻလံူသာ့ေတျရ႔ဲ ၅ ပဵု ၄ 

ပဵုေလာကးက God ကိ ုယဵုၾကညးေနၾကတာ၊ ဖနးဆငး့ရြငး ကိ ုလကးခဵေနၾကတယး။ 

ေအ့ အဲဒီ ်ဗဟၼာႀကီ့ ဘယးေနတုနး့ဆိုတာ က္နးတဲ ံ ်ဗဟၼာေတျက မသိဘူ့တဲံ။ ဒါ်ဖငးံ ဘယးမြာေနတယးဆိုတာ မသိဘူ့ ဆုိရငး ဒီ်ဗဟၼာႀကီ့ႏြငံးေတျဖို႓ ဘယးလိ ု

လုပးရမလ ဲ ဆိုေတာ ံ ်ဗဟၼာႀကီ့လာရငး အေရာငးအလငး့ေတျက အရငးေပၚလာတယး၊ သူဘယးေနတယး ဆိုတာေတာ ံ မသိဘူ့တဲံ၊ အေရာငးအလငး့ေတျ ေပၚလာလမိးံမယး၊ 

ေပၚလာလို႓ ရိြရငး ေတာ ံ်ဗဟၼာမငး့ႀကီ့ ေရာကးလာတတးတယး။  

အဲဒီ ရဟနး့က အလငး့ေရာငးေလ  ့ ေပၚတဲ ံ အခ္ိနး ေစာငံးလုိကးတယး။ မၾကာခငး အလငး့ေရာငး ေပၚလာၿပီ့တာနဲ႓ ်ဗဟၼာႀကီ့လညး  ့ သူတို႓ေရြ႔ ဘျာ့ကန ဲ

ေပၚလာတယး။ ေပၚလာတဲံအခါ အဲဒီ ရဟနး့က သူ႓ေမ့ချနး့ကိ ုေမ့တယး။ “မဟာဘုတး ၄ပါ့ ဓါတးႀကီ  ့၄ပါ့ ဘယးမြာ အၿပီ့သတးခ္ဳပးတုနး ”့ 

်ဗဟၼာႀကီ့က ဒီေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖသူမသိဘူ့၊ မသိတာကိ ု မသိဘူ့လုိ႓ သူေ်ပာရမြာရြကးတယး။ သူေတျသာရြကးတာ မဟုတးဘူ ၊့ ်ဗဟၼာလညး့ ရြကးတယးလုိ႓ 

ေ်ပာရမယး။ ဘာ်ဖစးလို႓တုနး့ ဆုိေတာ ံ ပတးဝနး့က္ငးက သူ႓ကိ ု အထငးေသ့သျာ့မြာ စို့သညံး အတျကးေၾကာငံး မသိဘူ့လို႓ မေ်ပာခ္ငးဘု့။ မေ်ပာခ္ငးေတာ ံ သူက ဘာေတျ 

ေ်ပာတုနး့ဆိုေတာ ံ“ကၽျႏးုပးဟာ ကမာၻႀကီ့ကုိ ဖနးဆငး့တံဲ မဟာ်ဗဟၼာ်ဖစးပါတယး” ဆိုတာကိုပ ဲထပးတလလဲေဲ်ပာေနတယး။  

ရဟနး့ကလည့း မရဘူ့ ဇျတးေမ့တယး ၊ “သငံးကိ ု မဟာ်ဗဟၼာလညး့၊ ကမာၻႀကီ့ကိ ု ဖနးဆငး့တဲ ံ ဖနးဆငး့တဲ ံ ဖနးဆငး့ရြငးလာ့လို႓ ငါေမ့တာ မဟုတးဘူ့၊ 

ေမ့တာက ဓါတးႀကီ့ ၄ပါ့ မဟာဘုတး ၄ပါ့ ဘယးမြာ ခ္ဳပးတုနး့ ငါသိခ္ငးတာ” အဲဒီလိ ု အတငး့အၾကပး ေမ့တဲ ံ အခါ ်ဗဟၼာႀကီ့က သူမသိဘူ့လို႓လညး  ့ ေ်ပာခ္ငးတယး။ 

သူ႓ပရိသတး ေရြ႔မြာလညး့ သူအေ်ဖမေပ့ခ္ငးဘူ့။  

အဲဒါနဲ႓ အဲဒီ ရဟနး့ကိ ုလကးဆျဲၿပီ့ေတာ ံတစးေနရာ ေခၚသျာ့တယးတဲံ။ ေခၚသျာ့ၿပီ့တဲ ံအခါ သ ူက တုိ့တုိ့ေ်ပာတယး၊ “ဒီအေ်ဖလညး့ သူလညး့ မသိဘူ့”တဲ ံ ၊ 

“ဒါ ကိုယးေတားံအမြာ့ပ”ဲ တဲံ၊ “ဒီေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖကို ေ်ဖႏုိငးတာက ကိုယးေတားတို႓ ဘုရာ့ပ ဲ ရိြတယး၊ အဲဒီကို်ပနးေမ့ပါ” လို႓ ဆိုၿပီ့ လူ႓်ပညး ်ပနးလႊခဲ္လုိကးတယး။ အဲဒီ 

ေမ့ချနး့ဟာ လညး့ပ ဲ်မတးစျာဘုရာ့ကလျဲရငး မညးသူမြ္ အေ်ဖမေပ့ႏုိငးတဲ ံေမ့ချနး့တစးခု်ဖစးတယး။ 

်မတးစျာဘုရာ့ဆ ီ်ပနးေရာကးသျာ့တဲံအခါ သူ႓ေမ့ချနး့ရ႔ဲ မ်ပညးံစဵုမႈ၊ မြာ့ယျငး့မႈကိ ု ်မတးစျာဘုရာ့က ်ပငးဆငးေပ့တယး။ ၿပီ့တဲံအခါက္မြ အေ်ဖေပ့လုိကးတယးတဲံ။ 

အဲဒီ သုတၱနးဟာ ဒီဃနိကာယးမြာ ပါတယးေပံါ။  

အဲဒီလိုပ ဲ ေလာကႀကီ့မြာ လူေတျပဲ်ဖစး်ဖစး၊ နတးေတျပ ဲ ်ဖစး်ဖစး ဘဝအေရ့နဲ႓ ပတးသတးၿပီ့ ၾကဵေတျ့ တဲံအခါ ကိုယးသိခ္ငးတဲ ံ ေမ့ချနး့ေတျ ရငးထမဲြာ ေပၚလာ 

တတးတယး။ သူေတားစငး ပရိသတးတို႓ရငး ထမဲြာလညး့ ေမ့ချနး့ေတျ ရိြေနမြာပါ။ ဘာသာေရ့်ဖစး်ဖစး၊ လူမႈေရ့်ဖစး်ဖစး သိခ္ငးတဲ ံေမ့ချနး့ေတျ ရိြေနမြာပါ။ 

အခု ၁၂ ႏြစးၾကာသညးထိေအာငး အေ်ဖကို ရြာခဲံရတဲ ံ ေမ့ချနး့ဆိုတာ ဘာေတျလ၊ဲ ဘယးသူေတျက ၁၂ ႏြစးၾကာေအာငး ရြာခဲံတာလ၊ဲ ဆိုေတာ ံ စတုမဟာရာဇး၊ 

တာဝတႎသာမြာေနၾကတဲ ံနတးေတျ၊ လူ႓ဘဵုလူ႓ေလာကႏြငး ံဆကးၿပီ့ ေနတဲ ံနတးေတျပ။ဲ  



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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ေမ့ချနး့ေတျ ်ဖစးေပၚလာၿပီ့ ထိုေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖကိ ု ရြာၾကတယး။ ေ်ဖႏိုငးမယး ံ ပုဂိၢဳလး ရိြမယးထငးတဲံေနရာ၊ ေ်ဖႏိုငးတဲံပုဂၢိဳလးလို႓ ထငးတဲံသူေတျကိ ု ေမ့ချနး့ေတျ 

ေမ့တယး။  

ေက္နပးေလာကးတဲ ံ အေ်ဖ မရဘူ့၊ ေနာကးဆဵု့ ဒီေမ့ချနး့က ဘယးထ ိ ေရာကးသျာ့တုနး  ့ ဆိုေတာ ံ ေအာကးေ်ခနတးေတျ သာမနးနတးေတျက ေမ့လိုကးတာ 

ေနာကးဆဵု့ သိၾကာ့မငး့ႀကီ့ထိေအာငး ဒီေမ့ချနး့ ေရာကးသျာ့တယး။  

သိၾကာ့ဆိုေတာ ံ အ်ခာ့နတးေတျထကး သူက ဥာဏးရညးဥာဏးေသျ့  သာတာကို့။ သိၾကာ့မငး့က သိတယး။ “ဒီေမ့ချနး့က သာမနးပုဂိၢဳလးေတျ ေ်ဖႏုိငးတဲ ံ

ေမ့ချနး့မ္ိဳ့ မဟုတးဘူ့တဲံ၊ ဘုရာ့ဆီသျာ့ေမ့မြ ်ဖစးမယး” နတးပရိသတးေတျ အာ့လဵု့ေခၚၿပီ့ ်မတးစျာဘုရာ့ဆ ီသျာ့ၿပီ့ ေမ့တာတဲံ။ 

သူတုိ႓ ဒီေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖကိ ုရြာေနတာ ဘယးေလာကးၾကာတုနး့ဆိ ု၁၂ ႏြစးၾကတယးေနား။ အဲဒီ ၁၂ ႏြစးၾကတဲ ံေမ့ချနး့ဟာ အကယး၍မ္ာ့ ဘုရာ့မပျငးဘံူ့ ဆိုလို႓ 

ရိြရငး ဒီေမ့ချနး့ႀကီ့ဟာ ေမ့ချနး့အေနနဲ႓ပ ဲရပးေနမြာပ။ဲ အေ်ဖမြနး ထျကးလာမြာ မဟုတးဘူ့။ ်မတးစျာဘုရာ့ဆ ီေရာကးတဲ ံအခါက္ေတာံမြ အေ်ဖမြနး ထျကးလာတယး။ 

ဒီကေန႓ ဗုဒၶဘာသာဝငး သူေတားစငးတို႓ရ႔ဲ ၾကာ့မြာ အေ်ဖအေနႏြငး ံလူတိုငး့ေတားေတား မ္ာ့မ္ာ့ ဒီေမ့ချနး့ရ႔ဲ အေ်ဖေတျကိ ုသိေနၾကတယး၊ သို႓ေသား ရငးထမဲြာ 

ေမ့ချနး့ရိြခ္ငးရိြမယး။ 

 

ေမ့ချနး  ့-၁ 
နဵပါတး(၁)ေမ့ချနး့က ဘာတုနး့လို႓ဆိုရငး “လကးေဆာငး ေပ့တဲ ံအထမဲြာ အေကာငး့ဆဵု့လကးေဆာငးဆိုတာ ဘာ်ဖစးမလ၊ဲ ေဟာဒီေမ့ချနး့ပ။ဲ 

လူေတျ တစးဦ့ႏြငး ံတစးဦ့ ဆကးဆဵၾကၿပီ့ဆိုရငး ေပ့ၾက ကမး့ၾကတယးဆိုတာ ရိြတယးမဟုတးလာ့။ ဒီကေန႓ ေခတးမြာ အေပ့အကမး့ေတျ ပိုေတာငးမ္ာ့လာေသ  ့

တယးေနား၊ ေပ့ရကမး့ရတယး ဆိုတာေတျက အမ္ာ့ႀကီ့ ်ဖစးလာတဲံအခါ ေပ့ရတဲ ံအထမဲြာ ဘာေပ့တာ ပိုေကာငး့လ၊ဲ ဘယးဟာက  အေကာငး့ဆဵု့လ ဲဆိုတဲ ံ ေမ့ချနး့ပ။ဲ 

အဲဒီမြာ လူေတျသာမက နတးေတျလညး့ပ ဲေပ့လို႓သာ သူ႓တို႓ ဒီအေတျ့ ေပၚတာေပံါ။ နတးေတျလညး  ့တစးဦ့နဲ႓တစးဦ့ လကးေဆာငး ေပ့တာမ္ိဳ့ ရိြမြာေပါံ။ 

ေပ့တာကမး့တာကိ ုပါ႒ိ စာေပမြာ “ဒါန” လို႓ေ်ပာၾကတယး။ ဒါနဆိုတဲ ံစကာ့လဵု့ေလ့ ေတျ႓လုိ႓ရိြရငး ၂ မ္ိဳ့ မြတးထာ့ဖုိ႓ လိုတယး။  

 

ဒါနႏြစးမ္ိဳ  ့
ဒါနဆိုတာ လြဴစရာ ပစၥညး့ကိုလညး့ ဒါန လို႓ေခၚတယး၊ ဒါက နဵပါတးတစး၊ ေနာကးတစးခုက အဲဒီ လြြဴစရာ ပစၥညး့ေတျကိ ုလြဴေစတတးတဲ ံေစတနာကိုလညး  ့ဒါနလုိ႓ 

ေခၚတယး။ ေဟာ ဒါန ဆိုတဲံစကာ့လဵု့ေလ့မြာ ဒီလုိ အဓိပၸါယး ႏြစးမ္ိဳ့ရိြတယး ဆိုတာကိုလညး  ့မြတးထာ့ပါ။ 

“ဒါန ဵဒတျာ - ဒါနကိုလြဴ၍ ” ဆိုတဲံေနရာမြာ ေစတနာကိ ုလြဴတာမဟုတးဘူ့၊ လြဴစရာပစၥညး့ကိ ုလြဴတာ၊ ဒါန ဵဒတျာ ဆိုတဲ ံစကာ့မြာ ဒါန-ဵအလြဴဒါနကို၊ ဒတျာ-

ေပ့လြဴေသာေၾကာငံး၊ အဲဒီစကာ့ရပးမြာ လြဴစရာကိ ုလြဴေသာေၾကာငံးလို႓၊ ဒါနဝတၱဳကိ ုလြဴေသာေၾကာငံးလုိ႓ ဒီလိ ုအဓိပၸာယးယူရမယး။ 

“ဒါနေတာ ေဘာဂဝါ- ဒါနေၾကာငံး စညး့စိပးဥစၥာ ႂကျယးဝတယး” ဆိုတာက္ေတာ ံ အဲဒီဒါနက ေစတနာကိုေ်ပာတာ၊ ကဵတရာ့ကိုေ်ပာတာ၊ လြဴလိုကးတဲ ံ လြဴေစ 

တတးတဲ ံေစတနာ စျမး့အာ့ ကဵတရာ့သညး ်ဖစးေလရာ ဘဝမြာ ခ္မး့သာႂကျယးဝ်ခငး့၊ စညး့စိပး ဥစၥာ ေပါမ္ာ့်ခငး့ ဆိုတဲ ံအက္ိဳ့ကိုေပ့တယး။ 

ဒါေၾကာငံးမို႓ ဒါနလုိ႓ ဆိုတဲ ံေနရာမြာ စကာ့လဵု့ဆကးသျယးမႈ ကိုၾကညံးၿပီ့ေတာ ံဒီ ဒါနရ႔ဲ အဓိပၸာယးကိ ုမြတးသာ့ရမယးေပံါ။ 

ဒါနဆိုတာ တစးဦ့ႏြငးံတစးဦ  ့ လကးေဆာငးအ်ဖစး ေပ့ၾကတယး၊ ကမး့ၾကတယး။ ကိုယးံရိြတဲ ံ ပစၥညး့ကိ ု အမ္ာ့အတျကး စျနး႓ႀကတဲယး၊ အဲဒီလိ ု ကိုယးံပစၥညး  ့

ကိုယးံရိြတာကိ ုေပ့တယး ဆိုတဲ ံေနရာမြာ ေပ့တာ ကမး့တာေတျ ေ်မာကးမ္ာ့စျာ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ရိြတယးေပံါ။ ေငျေၾက့ေပ့တာ ရိြတယး၊ ပစၥညး့ဥစၥာေပ့တာ ရိြတယး၊ ေ်မေပ့တာ 

ရိြတယး၊ တိုကးအိမး ေပ့တာရိြတယး။ ေပ့စရာေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ေပံါ။ ဘုနး့ႀကီ့ေတျက္ေတာ ံ လြဴတယးဆိုတဲ ံ အဓိပၸါယးကိ ု သဵု့တယးေပံါ။ သကၤနး့လြဴတယး၊ ေက္ာငး့ 

လြဴတယးေပါံ။ လြဴတာက ေပ့တာခ္ညး့ပ။ဲ အဲဒီ ပစၥညး့ဝတၱဳေတျေပ့တဲ ံအေပ့ ေလာကမြာ ရိြေနတယး။ 

ေနာကးတစးခ ုဘာတုနး့၊ ခုေခတးသဵု့ၾကတယး မဟုတးလာ့။ ပညာဒါနတဲံ၊ အသိပညာကိ ုေပ့ၾကတယး။ မသိေသ့တဲံလူကိ ုသိေအာငး ေ်ပာ်ပတယး။ အသိဥာဏး 

ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေအာငး ေဆာငး႐ျကးေပ့တယး၊ ဒါလညး့ ေပ့တာပ။ဲ 

ပညာေပ့တယး၊ အသိဥာဏးေပ့တယး၊ က္နး့မာေရ့ ေစာငံးေရြာကးမႈ ေပ့တယး စသညး်ဖငး ံ ေပ့မႈေတျ မ္ာ့စျာရိြတဲ ံ အထမဲြ ပစၥညး့ဥစၥာ ေပ့တာနဲ႓ အသိပညာ 

ေပ့တာ ဘယးဟာက ေကာငး့သလ၊ဲ ဆိုတဲ ံ ေမ့ချနး့ပ။ဲ ေပ့တာေတျ ေ်မာကးမ္ာ့စျာ ရိြတဲ ံ အထမဲြာ အတူတူပလဲာ့၊ ပစၥညး့ဥစၥာေပ့တာနဲ႓ ပညာေပ့တာ ဒီႏြစးခုဟာ 

အတူတူပလဲာ့ စဥး့စာ့လာေတာ ံ ဘယးဟာ ပိုေကာငး့လ၊ဲ ဒါ လူ႓ေလာကမြာ စဥး့စာ့ထုိကးတဲံဟာ တစးခုပ။ဲ သာမနးေနလုိ႓ ရြိရငးေတာ ံ မစဥး့စာ့မိဘူ့ေပံါ။ က္က္နန 

အေလ့အနကး ထာ့လို႓ရိြရငး ဘာေပ့တာဟာ ပိုေကာငး့သလ၊ဲ ပညာေပ့တာဟာ ပိုေကာငး့တယးဆုိေတာ ံဘာ်ဖစးလုိ႓ ေကာငး့သလ၊ဲ ဆိုတဲ ံေနာကးေမ့ချနး့တစးခ ုထပးတကး 

လာတယး။ ေကာငး့ပဵ ုေကာငး့နညး့က္ေတာ ံမတူ်ပနးဘူ့ေနား၊ အဲဒီေတာ ံေကာငး့ဆိုတာ ဘယးဘကးက ၾကညံးတာလ၊ဲ ရတဲ ံလူဘကးက ၾကညံးတာ လာ့၊ ေပ့တဲံလူဘကးက 

ၾကညံးတာလာ့၊ ႏြစးမ္ိဳ့ၾကညံးရမယး။ 

ခု ဒါန ေကာငး့မႈ်ပဳေနတဲ ံပုဂၢိဳလးေတျ ၾကညံးေလ လြဴတဲ ံပုဂိၢဳလးဘကးက ၾကညံးတာလာ့၊ သို႓မဟုတး ရတဲ ံပုဂၢိဳလးဘကးက ၾကညံးတာလာ့၊ ေကာငး့တယးဆုိတာ 

ဘယးဟာနဲ႓ တိုငး့တာမြာလလဲို႓ ဒီလုိေ်ပာတယး။ 

အဲဒီေတာ ံ သေဘာတရာ့တစးခ ု စဥး့စာ့ႀကညး ံ - ေပ့တယး ဆိုတာ ေပ့တဲံလ ူ အတျကးလာ့၊ ယူတဲံလူအတျကးလာ့၊ ေသခ္ာ စဥး့စာ့ၾကညံးလုိကးေနား၊ 

ပစၥညး့တစးခ ုေပ့လုိကးတယးဆိုရငး ဘယးသူ႓မြာ တုိကး႐ုိကးအက္ိဳ့ ရိြသျာ့သလ၊ဲ ေပ့တဲံသူက ပါသျာ့ၿပီေလ၊ ယူတဲံလူက ရတာေပံါ မဟုတးဘူ့လာ့။ ေပ့တဲံလူက ကုနးသျာ့ 

တာပေဲလ၊ ယူတဲ ံလူက ရတာေလ။ အဲဒီေတာံ ယူတဲံလူအတျကး အက္ိဳ့လာ့၊ ေပ့တဲံလူေတျအတျကး အက္ိဳ့လာ့ (ေပ့တဲံလူေတျ အက္ိဳ့ပါဘုရာ့) ေအ့ ဒါနဆိုတာ ေပ့တဲ ံ

သူအတျကး မဟုတးဘူ့၊ ယူတဲံလူအတျကးေနား၊ ဥပမာမယး ပစၥညး့ဥစၥာ တစးခ ု ေပ့လိုကးၿပီဆိုရငး ဒီလူက သူ႓ဆီက ေလ္ာံသျာ့ၿပီ့ ဟိုလူက ရလုိကးတာ၊ ဒါလကးေတျ႓ကိ ု

ေ်ပာ်ပတာပါ။ 

အဲဒီေတာ ံဒါနဆိုတာ ယူမယး ံပုဂၢိဳလးအတျကး အက္ိဳ့်ပဳတဲံ ပစၥညး့တစးုပ၊ဲ အက္ိဳ့်ပဳတဲံ လုပးရပးတစးခုပ။ဲ လြဴတယးဆုိကတညး့က တစးဖကးသာ့ရ႔ဲ လိုအပးခ္ကးကိ ု

်ဖညံးေပ့တယး၊ ယူတဲံသူက ရမသျာ့ဘူ့လာ့၊ ေနစရာမရိြလို႓ ေနစရာေပ့လုိကးတယး၊ ယူတဲံသ ူရသျာ့တယး။ 

အသိပညာ မရိြလုိ႓ အသိပညာ ေပ့လုိကးတယး၊ ယူတဲံသ ူ ရသျာ့တာပ။ဲ အဲဒီေတာ ံ ကိုယးေပ့လုိကးတာ၊ ကိုယးံရ႔ဲေပ့်ခငး့ဟာ ေပ့သူကိ ု အက္ိဳ့်ပဳသလာ့၊ 

ယူသူကိ ုအက္ိဳ့်ပဳသလာ့ ဆုိရငး ယူသူကိ ုအက္ိဳ့်ပဳတာေနား။ 
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ေအ့ တစးခ္ိဳ႔ကေတာ ံ ေ်ပာမြာေပံါ၊ လြဴတာ ကုသိုလးရတယး။ ကုသိုလးဆိုတာ အသာထာ့လုိကးပါ၊ ကိုယးံဆီက အရငး ကုနးသျာ့တာေတာ ံ ေသခ္ာတယး။ 

တကယး လကးေတျ႓ခဵစာ  ့ ရတာကေတာ ံ ၾကညံး-လြဴတဲ ံ သူလာ့၊ ယူတဲံသူလာ့၊ ရတဲံသူက တကယးရသျာ့တာေလ။ ဒါံေၾကာငံးမို႓ ဒါနေကာငး့မႈနဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ ဘယးစနဵဲ႓ 

ဆဵု့်ဖတး မလတဲဲံ။ ပညာေပ့တာနဲ႓ ပစၥညး့ဝတၱဳ ေပ့တာ ဘယးဟာ ပိုေကာငး့လ ဲ ဆိုတာကိ ု အဲဒီ စဵႏြစးခုႏြငံး ဆဵု့်ဖတးမယး၊ က-ဲ အဲဒီ ေမ့ချနး့ေလ့ကိ ု နတးေတျက 

ေမ့လိုကးၾကတာ။ 

အခ္ငး့ခ္ငး့ ေမ့လုိ႓ အေ်ဖမထျကးဘူ့၊ စတုမဟာရာဃး နတးမငး့ႀကီ့ဆ ီသျာ့ေမ့လညး  ့အေ်ဖမထျကးဘူ့၊ သိၾကာ့မငး့ သျာ့ေမ့ေတာံလညး  ့အေ်ဖမထျကးဘူ့။ 

အာ့လဵု့စုၿပီ့ေတာ ံဘုရာ့ဆ ီသျာ့ေလြ္ာကးတဲ ံအခါက္ေတာ ံဘုရာ့က အေ်ဖေပ့လုိကးတယး။ ဒီစကာ့လဵု့ေလ့ကိ ုအာ့လဵု့သိတယး၊ ်မနးမာ်ပညးက ဗုဒၶဘာသာဝငးေတျတငး 

မကဘူ့၊ ႏိုငးငဵ်ခာ့က ဗုဒၶဘာသာဝငးေတျလညး  ့သိေနၾကတယး။ 

“သဗၺဒါန ဵ ဓမၼဒါန ဵ ဇိနာတိ” တဲံ။ ဘုရာ့က အေ်ဖေပ့လုိကးတဲ ံ စကာ့ေလ။ သဗၺဒါနဵ- အာ့လဵု့ေသာ ေပ့မႈေတျကို၊ ဓမၼဒါန-ဵဓမၼကိုေပ့်ခငး့က၊ ဇိနာတိ-

အႏိုငးရတယးလို႓ ေ်ပာတာ။ 

ဘာပေဲပ့ေပ့၊ ေပ့တာေတျအာ့လဵု့ကိ ု ဘယးဟာက အႏိုငးရတုနး့၊ ဘယးဟာက အုပးစို့ ထာ့ႏုိငးတုနး့ဆိုရငး ဓမၼကိုေပ့်ခငး့က အုပးစို့ထာ့ႏိုငးတယး။  ဓမၼလုိ႓ 

ဆိုတဲ ံအထဲမယး ခုနက ပညာေပ့တာလညး  ့ပါတယးေပါံ။ ဒီေနရာမြာ “ဓမၼဒါန” လို႓ေခၚတယး။ အာ့လဵု့နာ့လညး့ ေနၾကတာေတာ ံတရာ့အလြဴေပံါေနား။ 

အလြဴဒါနဆိုတာ ႏြစးမ္ိဳ့ရိြတယးဆိုတာ နနဲဲ ချဲၿပီ့ေတာ ံ ၾကညံး၊ နဵပါတးတစးက အာမိသဒါန- အေဆာကးအဦ့ပ ဲ လြဴလြဴ၊ စာ့စရာပ ဲ လြဴလြဴ၊ ဝတးစရာပလဲြဴလြဴ၊ 

ေဆ့ပလဲြဴလြ  ဴပစၥညး့ဝတၱဳ လြဴတာေတျအာ့လဵု့ကိ ု“အာမိသဒါန” လို႓ေခၚတယးေနား။ အဲဒါက တစးခု။ 

အဲဒီလိ ု အေကာငးအထညး မရိြဘနဲဲ႓ လူတစးေယာကးကိ ု အသိဥာဏး ေပ့တယး၊ ဓမၼအသ ိ ေပ့တယး၊ ေလာကအသ ိ ေပ့တယး။ အဲဒီလိ ု အသိဥာဏးနဲ႓ 

ပတးသတးတာေတျကိ ု ်ဖနး႓ေဝေပ့တယး ဆိုတာက္ေတာ ံ ဓမၼဒါန၊ “ဓမၼဒါန” ဆိုတာက အေကာငးအထညးႀကီ့ရိြတာ မဟုတးဘူ့ေနား၊ အသိကိုေပ့တာ၊ ဟိုတစးဖကးသာ့က 

ပစၥညး့ဝတၱဳ ရသျာ့တာ မဟုတးဘူ့၊ အသိဥာဏးပ ဲရသျာ့တာ။ 

အဲဒီႏြစးခုကိ ု ႏိႈငး့ယြဥးလုိကးမယး ဆိုလို႓ရိြရငးတဲ ံ  သဗၺဒါန ဵ ေပ့တာေတျအာ့လဵု့ကိ ု (ဘာပေဲပ့ေပ့၊ ပစၥညး့ဝတၱဳေတျ ေပ့တာေတျ၊ ေပ့တာေတျအာ့လဵု့ကိ)ု 

ဘယးဟာက အႏိုငးရထာ့တုနး့၊ ဘယးအရာက အုပးစီ့ထာ့တုနး့လို႓ ဆိုရငး ဓမၼဒါနလို႓ ေခၚတဲ ံဓမၼအလြဴက အႏိုငးရပါတယး၊ ပညာအလြဴက အႏိုငးရပါတယးလို႓ ေ်ပာတယး။  

နတးေတျကေတာ ံ ်မတးစျာဘုရာ့ ဒီေလာကး ေ်ဖလိုကးတာနဲ႓ သူတို႓ ေက္နပးသျာ့တယး၊ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ တစးေတျက မေက္နပးသငးံေသ့ဘူ့။ ဘာ်ဖစးလို႓ ဓမၼဒါနက 

ဒါန အာ့လဵု့ကိ ုအုပးစို့ထာ့ႏုိငးသလ၊ဲ ဓမၼဒါနက ဘာေၾကာငံး အ်မတးဆဵု့လ ဲဆိုတာ ဆကးၿပီ့ စဥ့းစာ့ရမယး။ ဆကးမစဥး့စာ့လုိ႓ရိြရငး မသိႏုိငးေသ့ဘူ့ေနား။ 

 

 

 

ဓမၼဒါန အ်မတးဆုဵ့်ဖစးရ်ခငး  ့
အဲဒါကို ဓမၼပဒ အ႒ကထာမြာ အ႒ကထာ ဆရာကရြငး့ထာ့တာ အခ္ကး ႏြစးခ္ကးေပ့ထာ့တယး။ အခ္ကးႏြစးခ္ကးက ဘာလလဲုိ႓ဆိုရငး “ေလာကမြာ”တဲ ံ

“လြဴမႈတနး့မႈ လုပးေနၾကတာေတျဟာ ဓမၼဒါနဆိုတဲ ံအသိဥာဏးေပ့လို႓ အသိဥာဏး ရထာ့တဲ ံအေပၚမြာ အေ်ခခဵၿပီ့ေတာ ံလြဴၾကတာ”တံ။ဲ 

ဆိုလိုတာက တရာ့ဓမၼ နာယူၾကရလို႓ လူေတျဟာ ဒါန လုပးေနၾကတာ။ တရာ့မြ မနာယူရရငး ဒါနမလုပးဘူ့။ ဒါေၾကာငံး ဓမၼဒါန ပိုၿပီ့ေတာ ံအရငး့ခကဵ္တာေပံါ၊ 

ဒါတစးခ ု မြတးထာ့ပါေနား။ ဒါ အ႒ကတာ ဆရာႀကီ့က ေ်ဖတာ၊ ပစၥညး့ဝတၱဳေတျ ဘယးေလာကးပ ဲ လြဴလြဴတဲံ၊ အခုလိ ု တရာ့ပျဲႀကီ့ေတျ က္ငး့ပၿပီ့ေတာ ံ အသိဥာဏးကိ ု

ေပ့လြဴ လိုကးတာက၊ ဓမၼအသိကိ ု ေပ့လြဴလိုကးတာက ပိုၿပီ့ေကာငး့တယးတဲံ။ ဘာ်ဖစးလုိ႓ ေကာငး့တာတုနး  ့ဆိုေတာ ံလူေတျက တရာ့နာရမြ သဒၶါတရာ့ေတျ ်ဖစးလာၿပီ့ 

ဒါနေကာငး့မႈ၊ သီလေကာငး့မႈ၊ ဘာဝနာေကာငး့မႈ ဆိုတာေတျ လုပးတာတဲံ။ အဲဒီေတာ ံ ဒီဓမၼဒါနဆိုတဲ ံဓမၼအသိဥာဏးကိ ုေပ့လြဴတာဟာ ဒါနအာ့လဵု့ကိ ု ်ဖစးေပၚ ေစတတး 

သညး ံအတျကးေၾကာငံး အေကာငး့ဆဵု့လို႓ ေ်ပာရတယး။ 

ဒါ အ႒ကထာဆရာႀကီ့က ရြငး့တဲ ံ တစးခ္ကးေနား။ ဒါ်ဖငးံ သူရြငး့တာက အေ်ခခဵက္တဲ ံ အေၾကာငး့ကိ ု ရညး႐ျယးေ်ပာတဲ ံ စကာ့တစးခုပေဲနား။ အေ်ခခဵက္တယး 

ဆိုတဲ ံအေၾကာငး့တစးခုေ်ပာတာ။ 

ေနာကးအေၾကာငး့တစးခ ု ေပ့လုိကးတာ ရိြေသ့တယး။ ဘာတုနး့ဆိုေတာ ံ အသိပညာဓမၼ ဒါနလို႓ ေခၚတဲ ံ တရာ့နာရလုိ႓၊ တစးဦ့တစးေယာကးကမြ တရာ့ကိ ု

ရြငး့်ပ်ခငး့ (ရြငး့်ပတယး ဆိုတာ ဓမၼကိ ုေပ့တာပေဲနား) အသိပညာေပ့်ခငး့ မရိြဘူ့ဆိုရငး ဘုရာ့၊ ပေစၥကဗုဒၶက လျဲရငး ဘယးပုဂိၢဳလးမြ တရာ့ထူ့ တရာ့်မတးမရႏုိငး ဘူ့တဲံ။ 

ရြငးသာရိပုတၱရာ မေထရး်မတးေတာငး ရြငးအႆဇိရ႔ဲ ်ဖနး႓ေဝမႈ ဓမၼဒါနကိ ုလကးခဵရရိြမြ ေသာတပနး်ဖစးတာ။ ၾကညံးေလ ရြငးသာရိပုတၱရာရ႔ဲ အေလာငး့ ဥပတိႆ 

ပရဗိုဇးႀကီ့ အမတဆိုတဲ ံေသ်ခငး့ကငး့ရာ တရာ့ကိ ုလုိကးရြာတယး။ ရြာတဲံအခါမြာ ထုိေခတးက ေခတးစာ့ေနတဲ ံနာမညးႀကီ့တဲ ံသဥၥယဆိုတဲ ံပရဗိုဇးႀကီ့ထဵမြာ တပညံးခဵၿပီ့ 

ပရဗုိဇး လုပးေနတယး။ သူ႓ဆီက ပညာေတျ သငးလုိကးတယး။ အဲဒီ သငးယူလုိကးတဲ ံ သူ႓ဆီက ပညာေတျက သူလိုခ္ငးတဲ ံ အက္ိဳ့ကို ေပ့ႏိုငးစျမး့မရိြဘူ့။ ေပ့ႏုိငးစျမး့မရိြလို႓ 

တရာ့ဓမၼကိ ု လြညံးလညးၿပီ့ ရြာရငး့ ေစာငံးစာ့ေနတာ အၾကာႀကီ့ပ၊ဲ ေနာကးဆဵု့က္ေတာ ံ ်မတးစျာဘုရာ့ပျငးံလို႓ ပဥၥဝဂၢ ီ ငါ့ဦ့ကိ ု တရာ့ဓမၼေဟာ၊ တရာ့ေဟာၿပီ့ 

သာသနာ်ပဳေတျ ေစလႊတးလုိကးတဲ ံေနာကးမြာ ပဥၥဝဂၢီေတျထမဲြာ အငယးဆဵု့်ဖစးတဲ ံရြငးအႆဇိက တစးပတး်ပနးေက္ာံၿပီ့ေတာ ံရာဇၿဂိဳလးကိ ုေရာကးလာတယး။  

အဲဒီအခ္ိနးမြာ ရြငးသာရိပုတၱရာအေလာငး  ့ ဥပတိႆပရဗုိဇးက သျာ့ေတျ႓တယး။ ်မငးလိုကးတာနဲ႓ပ ဲ ဒီပုဂၢိဳလးရ႔ဲ အေနအထာ့ကိ ု စိတးထမဲြာ ေက္နပးသျာ့တယး။ 

ရငးထမဲြာ တရာ့ရိြတဲ ံ ပုဂိၢဳလးရ႔ဲ မ္ကးႏြာအေနအထာ့၊ ကိုယးဢေ်ႏၵ အမူအရာနဲ႓ တရာ့မရိြတဲ ံ ပုဂၢိဳလးရ႔ဲ မ္ကးႏြာအေနအထာ့၊ ကိုယးဢေ်ႏၵ အမူအရာက လဵု့ဝ မတူဘူ့၊ 

်ခာ့နာ့တယး။ အကခဲတးတတးတဲ ံ ပုဂၢိဳလးက သိတယး။ ရငးထမဲြာ ေအ့ခ္မး့ေနလို႓ ရိြရငး မ္ကးႏြာမြာလညး့လာၿပီ  ့ အရိပးးထို့ေနတယး။ ေအ့ခ္မး့တယး။ ရငးထမဲြာ ပူေနလို႓ 

ရိြရငးလညး့ မ္ကးႏြာမြာ လာ်ပတယး။ ေအ့ခ္မး့မႈ ရိြမရိြ၊ တရာ့ထူ့ တရာ့်မတးရိြ မရိြ ဆိုတာ သူ႓ရ႔ဲ အမူအရာ ၾကညံးတာနဲ႓ အကခဲတးလို႓ရတယး။ 

ရြငးအႆဇိကိ ု ်မငးလုိကးတာနဲ႓ သူ႓ဆရာႀကီ့ထကး အဆေပါငး့မ္ာ့စျာ သာတယး၊ မ္ကးႏြာ အေနအထာ့ ၾကညံးလုိကးတာနဲ႓ တရာ့ထူ့တရာ့်မတး ရိြရမယးလို႓ 

စိတးထမဲြာ ဆဵု့်ဖတးၿပီ့သာ့ ်ဖစးသျာ့တယး။ အဲဒီ ရြငးအႆဇိေနာကး လုိကးၿပီ့ေတာ ံေမ့တယး။ 

“ဘယးသူ႓ကိ ု ဦ့တညးၿပီ့ သကၤနး့ဝတးတာလ၊ဲ သငံးဆရာ ဘယးသူလ၊ဲ သငးံဆရာက ဘာေတျေဟာလ”ဲ ေပံါ၊ သူသိခ္ငးတာကေတာ ံ “ဘာေတျေဟာလ၊ဲ 

သငးံဆရာရ႔ဲ အယူဝါဒက ဘာေတျလ”ဲ  ဒါသိခ္ငးတာ၊ ဓမၼကိ ု ရြယးယာ လုပးခုိငး့တာေပံါ။ ရြငးအႆဇိက သူရဟႏၲာ ်ဖစးေနေပမယးံလို႓ ထိုအခ္ိနးမြာ ဓမၼစၾကာတို႓၊ အနတၱ 

လကၡဏသုတးတို႓ေလာကးပ ဲ ်မတးစျာဘုရာ့ ေဟာေသ့တာေနား။ သုတၱနးေတျ ေ်မာကး်မာ့စျာ မထျကးေသ့ဘူ့။ ဒါနဲ႓ သူရြယးယာလုပးတာ ဘာလုပးလ၊ဲ သစၥာေလ့ပါ့ပ။ဲ 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  

ဓမၼဒါန - Nyein                                                                                                                                                                                     pg. 28 

h
t

t
p

:
/

/
m

m
t

e
a

s
h

o
p

.
c

o
m

 

ဓမၼစၾကာမြာ အဓိက ေဟာတာက သစၥာေလ့ပါ့ပမဲို႓လာ့၊ အဲဒီ သစၥာေလ့ပါ့ကိ ု အက္ဥး့ခဵ္ဳ့ၿပီ့ ေ်ပာလုိကးတာ။ ေယ ဓမၼာ ေဟတုပၸဘဝါ၊ ေတသဵ ေဟတုဵ တထာဂေတာ 

အာဟ။ 

ဒီဂါထာေလ့က ်မနးမာႏုိငးငဵမြာ အခုေခတး ်ပညးလုိ႓ေခၚၿပီ့ ေရြ့တုနး့က သေရေခတၱရာရြ ိေရြ့ေဟာငး့ဌာန ေမြားစာတို႓ ခငးဘကုနး့တို႓မြာ တူ့ေဖားရရိြတဲ ံပုရပိုကးမြာ 

ဒီဂါထာေလ့ ေရ့ထာ့တာ ေတျ႓ရတယး။ ်မနးမာ်ပညး ဒီဂါထာေလ့ ေရာကးလာတဲ ံသေဘာရိြတယးေပံါ။ 

ေယ ဓမၼာ ေဟတုပၸဘဝါ။ ေတသဵ ေဟတုဵ တထာဂေတာ အာဟ။ ေတသဥၥေယာန ိ ေရာေဓာ၊ ဧဝဵဝါဒ ီ မဟာသမေဏာ။ ်မတးစျာဘုရာ့ေဟာတဲ ံ သစၥတရာ့ကိ ု

ဂါထာေလ့ တစးပုဒးနဲ႓ အက္ဥး့ခ္ဳပး ေ်ပာလုိကးတာ။ 

ဆိုလိုတာက “အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးတဲ ံအက္ိဳ့တရာ့ေတျရ႔ဲ အေၾကာငး့ကိုလညး  ့ေဟာတယး၊ အဲဒီ အေၾကာငး့တရာ့ေတျ ခ္ဳပးၿငိမး့သျာ့လုိ႓ အက္ိဳ့တရာ့ေတျ 

ခ္ဳပးၿငိမးသျာ့တာကိုလညး့ေဟာတယး” လို႓။ ေၾသား အေၾကာငး့ရိြေနလို႓ အက္ိဳ့ရိြေနတယး၊ အေၾကာငး့ခ္ဳပးရငး အက္ိဳ့ခ္ဳပးမယးဆိုတဲ ံ ဒီ philosophyကိ ုေ်ပာလုိကးတာပေဲနား။ 

အဲဒါ သိဖုိ႓ အငးမနးခကးတာ၊ အဲဒါ ေ်ပာလုိကးတာ ဒါ ရြယးယာ လုပးလိုကးတာပ၊ဲ သူသိတဲ ံဓမၼကိ ုေပ့လုိကးတာ၊ အဲဒါ ဓမၼဒါနလုိ႓ေခၚတယး။  

အဲဒီ ဓမၼဒါနကိ ု လကးခ ဵ ရရိြလိုကးတဲံအခါ က္ေတာံမြ ရြငးသာရိပုတၱရာ မေထရး်မတးအေလာငး့်ဖစးတဲ ံ ဥပတိႆဟာ အသိဥာဏး ပျငးံသျာ့တယး။ အသိဥာဏး 

ပျငးံသျာ့ၿပီ့ သဵသယ ကငး့သျာ့တယး။ အ်မငးမြာ့ေတျ ေပ္ာကးသျာ့တယး၊ အ်မငးမြနး ရသျာ့တယး၊ “ေသာတာပနး်ဖစးတယးဆိုတာ အ်မငးမြနးရတာနဲ႓ သဵသယကငး့တာ” 

ဒီႏြစးခုကိ ုေ်ပာတာ။ အ်မငးမြနးသျာ့ၿပီ၊ သဵသယ ကငး့သျာ့ၿပီ။ ေသာတပနး မ်ဖစးေသ့ရငး အ်မငးမမြနးေသ့ဘူ့၊ သဵသယ မကငး့ေသ့ဘူ့၊ ဓမၼနဲ႓ ပတးသကးလို႓ ေသာတပနး်ဖစးမြ 

အ်မငးမြနးၿပီ့ေတာ ံသဵသယကငး့တာ။  

ၾကညံး ရြငးအႆဇိက ်ဖနး႓ေဝလုိကးတဲ ံ ဒီဓမၼဒါနကိ ု ရရိြၿပီ့ ရြငးသာရပိုတၱရာ မေထရး်မတးသညး ထူ့်ခာ့တဲ ံ အသိဥာဏးကိ ု ရတယး။ ေနာကးဆဵု့မြာ အဂၢသာဝက 

ဥာဏးေတျပါ ရၿပီ့ သာသနာေတားမြာ အငးမတနးမြ တနးဖို့ရိြတဲ ံပုဂိၢဳလးတစးဦ့်ဖစးလာ တာတဲံ။ 

က ဲ ဒါ်ဖငးံ ရြငးသာရိပုတၱရာ အသိဥာဏးေတျ ရသျာ့ေအာငး ဓမၼဒါနေတျ ေပ့တာက ရြငးအႆဇိ။ အဲဒီ ဓမၼဒါနေၾကာငး ံ အက္ိဳ့်ဖစးထျနး့ သျာ့တာက 

ရြငးအႆဇိလာ့၊ ရြငးသာရိပုတၱရာလာ့၊ (ရြငးသာရိပုတၱရာပါ ဘုရာ့)၊ က ဲလြဴတဲံလူထကး ယူတဲံလူက အက္ိဳ့ပိုရတယးဆိုတာ မြတးထာ့ေနား။ 

ဒါနဆိုတာ ေပ့သူအတျကး မဟုတးဘူ့။ ယူသူအတျကး ဟုတးကဲံလာ့၊ ဒါ မ္ကး်မငးအာ့်ဖငးံလညး့ ယူတဲံသူက ရတာေလ၊ ေပ့တဲံသူက ပါသျာ့ၿပီေလ။ ကိယုံးဆီက 

ဟာ သူမ္ာ့ ေပ့လိုကးတာကို့၊ ယူတဲံသူကရတာ ေသခ္ာတာေပံါ။ ကုသိုလးရတာေတျ ဘာေတျ အသာထာ့ေနား။ 

ေအ့ ဒါနဆိုတာ ေပ့သူအတျကး အက္ိဳ့်ဖစးထျနး့တာထကး ယူသူအတျကး အက္ိဳ့်ဖတးထျနး့တာကိ ုစဵထာ့ၿပီ့ ်မတးစျာဘုရာ့က အေ်ဖထုတးတာ။ 

ဘာေၾကာငံး ဓမၼဒါန ်မတးသလလဲို႓ ေမ့လိုကးလုိ႓ရိြရငး ဥပမာမယး - ရြငးအႆဇိက ရြငးသာရိပုတၱရာကိ ု သကၤနး့တစးစဵ ု လြဴလုိကးမယးဆိုရငး ဒီသကၤနး့က 

မေဟာငး့ခငး၊ မစုတးခငးေလ့ပ ဲဝတးလို႓ရမြာေပံါ၊ ဟုတးရ႔ဲလာ့၊ ဆျမး့လြဴလုိကးမယး ဆုိရငးလညး့ပ ဲတစးရကးစာပ ဲရမြာေပံါ။ ဆျမး့ရ႔ဲ အက္ိဳ့်ပဳမႈကလညး့ ဒီေလာကးပရဲိြတယး။ 

အေဆာကးအဦ့ လြဴလိုကးမယး ဆိုရငးလညး  ့အေဆာကးအဦ့ရ႔ဲ အက္ိဳ့်ပဳမႈက ဒီေလာကးပရဲိြမယး၊ ဓမၼဒါနေၾကာငံး ဓမၼကိ ုရသျာ့တဲံအခါ အက္ိဳ့်ပဳတာက္ေတာ ံသဵသရာဝဋး 

ကလညး့ လျတးသျာ့တယး၊ အသိဥာဏးေတျလညး့ ရသျာ့တယး၊ နိဗၺာနးထိေအာငးလညး  ့ ေရာကးသျာ့တယးဆိုေတာ ံ ဘယးက အက္ိဳ့ေတျမ္ာ့တုနး့၊ (ဓမၼကိ ု လြဴတာက 

မ္ာ့တယး)၊ ဒါေၾကာငံးမို႓ သဗၺဒါန ဵဓမၼဒါန ဵဇိနာတိ လုိ႓ ဒီလိုေ်ပာတာေနား။  

အဲဒီေတာ ံ လြဴသနူဲ႓ယူသူ၊ ေပ့သူနဲ႓ ရသ ူ အဲဒီ ႏြစးမ္ိဳ့ထကဲ ရသူမြာ ပိုၿပီ့ေတာ ံ အက္ိဳ့ ်ဖစးထျနး့သညး ံ အတျကးေၾကာငံး ဓမၼဒါနက ပို်မတးတယးလုိ႓ ေ်ပာတာ။ 

ႏိႈငး့စာလုိ႓ မရဘူ့ေနား။ 

ဆိုပါစို႓ ဘုနး့ႀကီ့တစးပါ့ကိ ု ေက္ာငး့ႀကီ့ေဆာငး လြဴလိုကးမယး၊ ဒီဘုနး့ႀကီ့ကေတာ ံ ေက္ာငး့ေပၚမြာ ခ္မး့ခ္မး့သာသာ ေနရမယး၊ ေက္ာငး့ရတာကိ ု

အေၾကာငး့်ပဳၿပီ့ တုိကး႐ိုကး နိဗၺာနး မဂးဖိုလး ရႏိုငးပါံမလာ့၊ မရႏိုငးဘူ့။ အဲဒီဘုနး့ႀကီ့ကိ ု တရာ့်ပလို႓၊ ဓမၼဒါန အလြဴ လြဴလုိကးလို႓ အဲဒီဘုနး့ႀကီ့ တရာ့သိသျာ့လို႓ရိြရငး 

သဵသရာဝဋးက လျတးတယးဆိုတာ မ်ဖစးႏုိငးဘူ့လာ့ (်ဖစးႏုိငးပါတယးဘုရာ )့။ ဒါေၾကာငံး ဓမၼဒါနက ်မတးတယးလုိ႓ေ်ပာတာ။  

အ႒ကတာဆရာႀကီ့က အေၾကာငး့ႏြစးခု်ပတဲ ံ အထမဲယး ခု ဒုတိယ အေၾကာငး့က ပိုၿပီ့ေတာ ံ သဘာဝႏြငး ံ ပိုနီ့စပးတယး။ ဟုတးရ႔ဲလာ့၊ ဒါံေၾကာငံးမို႔ လူတိုငး့ 

သဗၺဒါန ဵ ဓမၼဒါန ဵ ဇိနာတိ - ဒါန အာ့လဵု့မြာ ဓမၼဒါနဟာ အ်မတးဆဵု့လို႓ ေ်ပာေနၾကတယး။ ဘာေၾကာငံး ်မတးသလဆဲိုတာ စဥး့စာ့မယးဆိုရငး ေပ့သူႏြငး ံ ယူသူမြာ ယူသူမြာ 

အက္ိဳ့ေတျ အတိုငး့အဆ မရိြေလာကးေအာငး မ္ာ့်ပာ့လို႓ ်မတးတယးလုိ႓ ေ်ပာရတာ။ ေဟာ အက္ိဳ့အ်မတးရိြတာကိ ုၾကညံးၿပီ့ ဆဵု့်ဖတးတာ။  

အဲဒီေတာ ံ်မတးစျာဘုရာ့ေဟာတဲ ံတရာ့က တကယးကိ ုreasonable ်ဖစးတယး။ အေၾကာငး့အက္ိဳ့ အငးမတနးမြ ဆီေလ္ားတယး။ ဘယးလု ိလြညးံၿပီ့ တျကးတျကး 

ဘုရာ့တရာ့က လဵု့ဝ မမြာ့ဘူ့၊ လဵု့ဝ ေက္နပးစရာေကာငး့တယး။ ဘယးဘကးက ၾကညံးၾကညံး ဘုရာ့တရာ့မြာ လိုသျာ့တယးဆိုတာ မရိြဘူ့။  

ၾကညံး - ဓမၼဒါန က ဒါန အာ့လဵု့ထကး ်မတးတယးဆိုတာ ဟုတးတာေပံါ။ က္နးတဲ ံ ဒါနေတျ ခဵစာ့ၿပီ့ နိဗၺာနးရတယးလို႓ ရိြမြ မရိြတာ။ က္နးတဲ ံ ဒါနကိ ု ခဵစာ့ 

သဵု့ေဆာငးရတဲ ံ ပုဂိၢဳလး တစးေယာကးဟာ အဲဒီ စာ့သဵု့ေဆာငးမႈကိ ုအေၾကာငး့်ပဳၿပီ့ နိဗၺာနးရတယးလုိ႓ ရိြပါံမလာ့။ ေအ့ ဓမၼကိ ု ရလုိကးၿပ ီဆိုရငးေတာ ံနိဗၺာနးရတာ ေသခ္ာ 

သျာ့ၿပီ။ 

ဘုရာ့ေဟာတဲ ံ တရာ့ဟာ အရငး့က္က္ ေဟာတာခ္ညး့ပ။ဲ ဘယးဘကးက လြညံးေတျ့ ေတျ့  ်မတးစျာဘုရာ့တရာ့ေတားက အငးမတနးမြ ေက္နပးစရာရိြတယး။ 

လစးဟငး့သျာ့တယး၊ ဟာသျာ့တယး၊ ေ်ပာစရာေတျ ်ဖစးသျာ့တယးဆိုတာ မရိြဘူ့။ ကိုယးမသိေသ့ရငးေတာ ံဒါေလ့ေတာ ံလိုေနတယးလို႓ ထငးေကာငး့ ထငးမယး၊ ေဟာၾကညံး 

်မတးစျာဘုရာ့ အေ်ဖေလ့ ေပ့လုိကးတာ သဗၺဒါန ဵဓမၼဒါန ဵဇိနာတိ၊ “သဗၺဒါန-ဵ ေပ့တာေတျ အာ့လဵု့ကို၊ ဘာပေဲပ့ေပ့၊ ပစၥညး့ေတျပေဲပ့ေပ့၊ ေပ့ခ္ငးတာေတျေပ့၊ ေပ့စရာ 

အာ့လဵု့ကို၊ ဓမၼဒါန ဓမၼကိ ုေပ့လြဴ်ခငး့ကသာလြ္ငး၊ ဇိနာတိ အုပးစို့ထာ့ႏိုငးတယး” လို႓ ဒီလိုေဟာတာ။ 

ဘယး႐ႈေဒါငံးက ေဟာတာတုနး့ဆိုေတာ ံ အက္ိဳ့အ်မတး ႐ႈေဒါငးံက ေဟာတာ။ တနးဖို့ကိ ု ဘယးကေန ၾကညံး်ဖတးတုနး့ ဆိုရငး အက္ိဳ့အ်မတးကေန 

ၾကညံး်ဖတးတယး။ ေ႐ႊကိ ုတနးဖို့်ဖတးရငး ဘာနဲ႓်ဖစးတုနး့၊ စိနးကိ ုတနးဖို့်ဖတးရငး ဘာနဲ႓ ်ဖတးတုနး့၊ ေဟာ တနးဖို့်ဖတးပဵု်ခငး့က မတူဘူ့ေနား၊ အခ ုဟာက လကးခဵရရိြသူမြာ 

ရလုိကးတဲ ံ အက္ိဳ့ႏြငးံၾကညံးၿပီ့ တနးဖုိ့်ဖတးတာတဲံ။ ေပ့တဲံလူနဲ႓ တနးဖို့်ဖတးတာ မဟုတးဘူ့ေနား၊ လကးခဵရရိြတဲ ံ ပုဂၢိဳလးမြာ ခဵစာ့ရတဲ ံ အက္ိဳ့ကိုၾကညံးၿပီ့ တနးဖုိ့်ဖတးလုိကး 

တယးလို႓ ဒီလို မြတးရမယး၊ အဲဒါ ေမ့ချနး့တစးပုဒး ရြငး့သျာ့ၿပီေနား။ 
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ေမ့ချနး -့၂  

ေနာကးထပး ေမ့ချနး့ေတျ ဆကးေမ့တယး၊ ဘာေမ့လလဲို႓ ဆိုေတာ ံ လူေတျမြာ စိတးထကဲ ခဵစာ့ခ္ကးကေလ့ေတျ ရိြတယး။ ခဵစာ့ခ္ကးအမိ္ဳ့မ္ိဳ့ေတျ ရိြၾကတယး။ 

ႏြစးသကးစရာ၊ ေက္နပးစရာ၊ ဝမး့ေ်မာကးစရာ အဲဒီ ခဵစာ့ခ္ကးေတျ အရသာ ခဵၾကရတယး။ “ခဵစာ့ခ္ကး အရသာေတျထမဲြာ ဘယးခဵစာ့ခ္ကး အရသာဟာ အေကာငး့ဆဵု့လ”ဲ 

လူေတျမြာ မဟတုးဘူ့၊ နတးေတျမြာလညး  ့ ခဵစာ့ခ္ကး ရိြတာပ၊ဲ ရသလို႓ ေခၚတယး။ ရသဆိုတာ ေက္နပးစရာ ႏြစးသကးစရာ “ရသိယေတ အႆာဒိယေတတိ ရေသာ” လို႓ 

ဆိုတယး၊ စိတးထမဲြာ ေက္နပးစရာပါ။  

စာေပက္မး့ဂနးမြာ ရသႏြငး ံပတးသကးၿပီ့ေတာ ံကို့မ္ိဳ့ ထုတး်ပထာ့တာ ရိြတယး။ လူေတျဟာ ရီတဲံအခါေရာ အရသာမရိြဘူ့လာ  ့(ရိြပါတယးဘုရာ့) ေအ့ ဟာသ 

ရသပ၊ဲ လူေတျက ရီစရာ ေမာစရာ အလျနးႀကိဳကးတယး၊ တရာ့ပျဲေတာငး ရီစရာေလ့ ေ်ပာမြ၊ ရီရတယးဆိုရငး အရသာခဵတယး၊ တခ္ိဳ႔ တရာ့သျာ့နာတာ ဘာလို႓လ၊ဲ ရီရလို႓တဲံ၊ 

အဲဒီလို႓ ေ်ပာတဲံသူက ရိြေသ့တယး။ တရာ့နာမြ ရီရမြာ မဟုတးပါဘူ့၊ လ႐ူႊငးေတားေတျ ေ်ပာတာ သျာ့နာ့ေထာငးရငးလညး့ ရီရတာပါပေဲနား။ ေအ့ တဟာ့ဟာ့နဲ႓ ရီရရငး 

လူေတျကလညး  ့ေက္နပးေနတာေပံါ၊ အဲဒါလညး့ ရသ တစးမ္ိဳ့ပ။ဲ  

ေနာကးၿပီ့ေတာ ံ တစးဦ့ႏြငး ံ တစးဦ့ ႏြစးသကးၿပီ့ေတာ ံ ခငးမငးၾကတယး၊ ခ္စးႀကိဳ့သျယးၾကတယး။ ဒါေကာ ရသ မဟုတးဘူ့လာ့။ အဲဒါလညး့ ရသတစးမ္ိဳ့ပ။ဲ 

ခငးၾကတယး၊ မငးၾကတယး၊ သဵေယာဇဥး ်ဖစးၾကတယး၊ ဒါလညး့ ရသ တစးမ္ိဳ့ပ၊ဲ အဲဒါကို “သိဂၤါရရသ” လုိ႓ေခၚတယး။ 

ေနာကးၿပီ့ေတာ ံ ရသတစးမ္ိဳ့ ရိြေသ့တယး။ ဆငး့ရဒုဲကၡ ၾကဵဳေနတဲ ံ ပုဂိၢဳလး တစးေယာကးကိ ု သနာ့လုိကးတာလို႓ ရငးေလ့ မမၿပီ့ေတာ ံ ေ်ပာၾကတယး။ သနာ့ 

လုိကးတာ သနာ့လုိကးတာနဲ႓၊ ပျဲၾကညံးၿပီ့ေတာ ံမ္ကးရညးက္တဲံလူေတာငး ရိြေသ့တယးေနား။  

ေရြ့တုနး့က ဇာတးခငး့တဲံအထ ဲပုဏၰာ့က မငး့သာ့ မငး့သမီ့ကိ ုႏြိပးစကးရငး အဲဒါကို လူေတျက သေဘာေတျက္လုိ႓၊ အဲဒါလညး့ အရသာခဵတာပ။ဲ ခုေခတးေတာ ံ

အဲဒီအရသာ မခဵရေတာံဘူ့ထငးတယး။ ကိုရီ့ယာ့ဇာတးကာ  ့ၾကညံးၿပီ့ေတာ ံအရသာခဵတယး၊ “က႐ဏုရသ” လုိ႓ေခၚတယး။ သနာ့စရာ ေဝႆႏၲရာ ဇာတးေတားဆိုရငး ကဏြာ 

ဇာလ ီ သာ့သမီ့ေတျ လြဴလိုကးတဲံအခါ မယးမဒီ မိဖုရာ့က တစးခါတညး့ ေမံေမ္ာသျာ့တာ။ ဒါေတျကိုၾကညးံၿပီ့ သနာ့တယးေပံါေနား၊ အဲဒီ သနာ့တဲ ံ စိတးကေလ့ 

ေပၚတာလညး  ့ရသတစးခုပ။ဲ 

ေနာကးဇာတးလမး့ေတျထမဲြာ ၾကညံး- ၾကမး့ၾကမး့တမး့တမး  ့ ၾကမး့်ပတဲ ံ လူၾကမး့ဆိုတာ မပါဘူ့လာ့၊ ေအ့ -လူၾကမး့က ၾကမး့်ပတာကိုလညး  ့ လူေတျက 

ႀကိဳကးတယး၊ ထို့လာ ႀ့ကတိးလာ့၊ တစးခ္ိနးတုနး့က “က္နးေက္ာငး့” ေခတးစာ့ လုိကးေသ့တယးေပံါ၊ ဟုတးရ႔ဲလာ့၊ အဲဒီလို ၾကမး့်ပတာေတျကိုလညး  ့လူေတျက ႀကိဳကးတယး၊ 

ဒါလညး့ ရသတစးခုပ။ဲ  

ေနာကးရစဲျမး့သတၱ ိရိြတဲ ံသူရေဲကာငး့၊ လူေတျ ေၾကာကးစရာကိ ုသူက မေၾကာကးဘူ့၊ သတၱ ိအငးမတနးေကာငး့တယး၊ သူရေဲကာငး့ကိ ု ်ပလို႓ရိြရငးလညး့ပ၊ဲ သတၱ ိ

ရိြတာေတျ ်ပလို႓ရိြရငးလညး့ လူေတျက သေဘာက္တယး၊ စိတးထမဲြာ ခဵစာ့ရတယး၊ “ဝီရရသ” ပဲ 

႐ျဵစရာေတျ ေတျ႓လို႓ရိြရငးလညး  ့ သူက ရသတစးမ္ိဳ့ပ၊ဲ ေနာကးအံဵၾသ စရာေတျ ေတျ႓လို႓ ရိြရငးလညး့ ရသတစးမ္ိဳ့ပ၊ဲ ေၾကာကးစရာေတျလညး့ ရသတစးမ္ိဳ့ပ၊ဲ 

တေစၧပဵု်ပငး ဆုိရငး သိပးနာ့ေထာငးလုိ႓ ေကာငး့တာ။ သို႓ေသား တေစၧပဵု်ပငး ေ်ပာရငး့ ေ်ပာရငး့နဲ႓ ေ်ပာတဲ ံလူေရြ႔တို့လာတယး၊ လူၾကာ့ထ ဲဝငးလာတယး ေနာကးေၾကာမလဵုဘူ့၊ 

အဲဒီ ေနာကးေၾကာ မလဵုတာေလ့ကိုပ ဲတစးမ္ိဳ့အရသာရိြတယး။ 

လူေတျမြာ အဲဒီလုိ ရသာေတျဆိုတာ လူ႓ေလာကမြာ ေ်မာကး်မာ့စျာ ရိြတယးတဲံ။ ဒီ်ပငး ရသေတျ အသာထာ့ စိတးထမဲြာ  ခဵစာ့ရတဲ ံ ရသ ဟိုထမငး့ဆိုငးက 

ေကာငး့တယး၊ ဒီထမငး့ဆိုက အခ္ကးေကာငး့တယး ဆိုတဲ ံရသေတျ၊ က ဲထာ့လုိကးေတာံ။  

“ေလာကမြာ လူေတျ ၾကဵဳေတျ႓ေနရတဲ ံရသေတျထမဲြာ ဘယးရသ အေကာငး့ဆဵု့ လ၊ဲ ဘယးအရသာဟာ အေကာငး့ဆဵု့လ”ဲ ဆိုတဲ ံေမ့ချနး့တစးခ ုေမ့လာတယး။ 

ေမ့တဲံအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က ဒီေမ့ချနး့ကိ ု ေ်ဖေပ့လိုကးတာကေတာ ံ “သဗၺရသဵ ဓမၼ ရေသာ ဇိနတိ” ဒါေလ့ကိ ု မြတးထာ့ေပံါ၊ သဗၺရသဵ -ခဵစာ့ရတဲ ံ အရသာ 

မြနးသမြ္ကို၊ ဓမၼရေသာ- ဓမၼနဲ႓ ပါတးသကးတဲ ံအရသာက သာလြ္ငး၊ ဇိနာတိ- အႏုိငးရတယး။ 

ဘာ်ဖစးလို႓တုနး့ဆိုေတာ ံ က္နးတဲ ံ ရသေတျနဲ႓ ေနာကးကျယးမြာ ႐ႈပးေထျ့ မႈေတျ၊ ပူေလာငးမႈေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ ပါလာတယး။ ၿငိမး့ခ္မး့မႈဆိုတာ မရိြဘူ့၊ သနာ့တဲ ံ

အခ္ိနးမြာလညး့ ရငးနာတာပ၊ဲ ရီလာလုိ႓ ရိြရငးလညး့ ၾကာေတာ ံ ေမာလာတာပ။ဲ ခုနကရသေတျဟာ ေသခ္ာၾကညံးမယးဆိုလုိ႓ ရိြရငး အဆဵု့ထိေအာငး မေကာငး့ဘူ့၊ 

ၾကာရြညးလညး့ မေကာငး့ဘူ့။ 

တရာ့ကိ ုအာ႐ုဵ်ပဳၿပီ့၊ တရာ့နဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ သဘာဝ တရာ့ေလ့ေတျ စဥး့စာ့လုိ႓ စိတးထမဲြာ ၾကညးႏူ့လာတယး။ ကမၼ႒ာနး့ ထိုငးလုိကးရလို႓ သမာဓိစျမး့အာ့ေတျ 

ေကာငး့လာလို႓ စိတးထမဲြာ ၾကညႏူ့လာတယး၊ သခၤါရတရာ့ေတျ ခ္ဳပးၿငိမး့သျာ့ၿပီ့ နိဗၺာနး အၿငိမး့ဓါတးႀကီ့ကိ ုအာ႐ုဵ်ပဳရလို႓ စိတးထမဲြာ ခ္ဳပးၿငိမး့ ခ္မး့သျာ့တယး၊ အဲဒီ ရသမြာ 

အ႐ႈတးအေထျ့  တစးခုမြ မပါဘူ့။ ဘယးလိုမြ အာ့ရတငး့တိမး်ခငး့ မရိြႏိုငးတဲ ံ အၿမဲတမး့ပ ဲ ခဵစာ့ခ္ငးတံ ဲ ဒီလိ ု ဓမၼရသမ္ိဳ့သာလြ္ငး က္နးတဲ ံ ရသေတျ အာ့လဵု့ကိ ု

သိမး့ခ္ဳပးၿပီ့ေတာ ံအႏိုငးရပါတယး ဆိုေတာ ံဓမၼ ရသဟာ အေကာငး့ဆဵု့လု႓ ိဒီလိုေ်ပာတာပါ။ 

ဓမၼ ရသေကာငး့လုိ႓ ပျဲသျာ့မၾကညံးဘနဲဲ႓ တရာ့ပျဲ ေရာကးလာတာ၊ ဓမၼ ရသေကာငး့လုိ႓ အေပ္ားအပါ့ေတျ မလုိကးစာ့ဘနဲဲ႓ ရိပးသာသျာ့ၿပီ့ တရာ့အာ့ထုတးတာ 

ဟုတးကဲံလာ့။ သာမနး ပုဂိၢဳလးေတျက ၾကညံးမယးဆိုရငး “ဒီလူေတျ ဘာလုပးေနတုနး့၊ ငုတးတုတးႀကီ့ေတျ ထုိငးေနတယး”ေပံါ ဒီလိုပထဲငးမယး။ “ဘာမ္ာ့ ေကာငး့တာရိြလို႓တုနး့၊ 

ရိပးသာသျာ့ၿပီ့ တစးေယာကးတညး  ့ ငုတးတုတးႀကီ့ ထိုငးေနတယး” ေပံါ  အဲဒိလုိပ ဲ ထငးမယး။ “ဘာမ္ာ့ ေကာငး့တာရိြလုိ႓တုနး့၊ ရိပးသာသျာ့ၿပီ့ တစးေယာကးတညး  ့

ငုတးတုတးႀကီ့ ထိုငးေနလိမးံမယး၊ သူ႓မြာလညး့ အရသာရိြေနတာပ၊ဲ ဟုတးကဲံလာ့။ 

အဲဒီ ဓမၼရသာ ဆိုတာက္ေတာ ံ တကယးံကိ ု မဂးဖိုလး နိဗၺာနး အဆငး ံ ေရာကးသျာ့ၿပီဆိုတဲ ံ အခါ လဵု့ဝ ၿငမိး့ခ္မး့သျာ့တယး။ ပဋာစာရီတို႓ၾကညံး၊ ေသာက 

အပူမီ့ေတျနပဲ ႐ူ့သျာ့တဲံအဆငးံ၊ ေသာကုမၼတကၱ ဆိုတဲ ံအ႐ူ့ဘဝ ေရာကးသျာ့တဲ ံအခ္ိနးထိေအာငး သတိလကးလျတး ်ဖစးသျာ့တယး၊ ဓမၼရသနဲ႓ ေတျ႓လုိကးတဲံအခါ က္ေတာ ံ

ပဋာစာရီဟာ အ႐ူ့ေပ္ာကးၿပီ့ေတာ ံထာဝရၿငမိး့တဲ ံအၿငိမး့ဓါတးကိ ုေတျ႓သျာ့တာ မဟုတးလာ့။  

ဗုဒၶ်မတးစျာ လကးထကးတုနး့က ေသာက ေရာကးေနတဲ ံ ပုဂၢိဳလးေတျလညး  ့ ေသာက ေ်ပေပ္ာကး သျာ့ၾကတယး။ ဒါ ဓမၼရသပ။ဲ ဒီကေန႓ ေခတးမြာလညး  ့ မိမိတုိ႓ 

စျမး့အာ့ သတိ ၱရိြသေလာကး တရာ့ဓမၼကိ ု ႏြလဵု့သျငး့ၾကလို႓ ေသာက ေတျကိ ု ေက္ားလႊာ့ႏုိငးၾကတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့ ကိုယးတုိငးကလညး  ့ရငးထမဲြာ အပူေတျကိ ု ဖယးရြာ့ 

ပစးႏုိငးတဲ ံတရာ့ဟာ ဒီတရာ့ပလဲို႓ ေ်ပာတယးေနား။ 

ဒီဓမၼဆိုတာ ဘာေတျတုနး့ ဆိုေတာ ံ ကိုယံးရငးထမဲြာ ရိြၿပီ့ ႀကီ့ပျာ့လာေအာငး လုပးရတဲ ံ သတိပ႒ာနးစတဲ ံ ေဗာဓိပကိၡယ တရာ့ေတျပ။ဲ ေဗာဓိပကိၡယ ဆိုလို႓ 

ဒီတရာ့ေတျက ရိပးသာမြာ ရိြတယးလုိ႓ သျာ့ၿပီ့ မေအာကးေမံနဲ႓၊ ေလံက္ငံးယူလို႓ ရိြရငး ကိုယး ံရငးထမဲြာရမယး ံတရာ့ေတျေပံါ။ 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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သတိပ႒ာနး သတိကိ ု ေမျ့ ်မဴၿပီ့ေတာ ံ ကာယေပၚမြ ေလံက္ငံးယူတယး၊ ထျကးေလ ဝငးေလေပၚမြာ အာ႐ုဵစုိကးၿပီ့ေတာ ံ ေလံက္ငံးယူတယး ကာယာႏုပႆ နာ၊ 

ကိုယးရ႔ဲ ခဵစာ့မႈေလေပၚမြာ အာ႐ုစဵိုကးၿပီ့ေတာ ံ ေလံက္ငံးယူတယး- ေဝဒနာႏုပႆနာ၊ ကိုယးရ႔ဲ စိတးအေ်ခအေနေလ့ေပၚမြာ ေလံက္ငးံယူတယး စိတၱာႏုပႆနာ၊ က္နးတဲ ံ

သဘာဝ တရာ့ေတျေပၚမြာ ေလံက္ငး ံယူတယး- ဓမၼႏုပႆနာ အဲဒီလိ ုသတိထာ့တတးလာ ၿပီဆိုရငး သတိနဲ႓ ဥာဏးက တျဲလာသညး ံအတျကးေၾကာငံး သတထိာ့လိုကး တာနဲ႓ 

ဥာဏးက သိသိလာတယး။ သိလာသညံး အတျကးေၾကာငံး ဘယးဟာ အမြနး ဘယးဟာ အမြာ့၊ ဘယးဟာက အေကာငး့ ဘယးဟာက အဆို့ ဆိုတာ ကျဲကျဲ်ပာ့်ပာ့ႀကီ့ 

သိလာတယး။ ဒါမြာ အရသာေတျကိ ု်ပညးံ်ပညံးဝဝ ခဵစာ့ႏုိငးၾကတယး။  

ဓမၼ အရသာေတျကိ ု ခဵစာ့ၿပ ီ ဆိုလို႓ရိြရငး ်မတးစျာဘုရာ့က ေဟာတယးေလ- “ဧကာယေနား အယဵ ဘိကၡေဝ မေဂၢါ သတၱာန ဵ ဝိသုဒိၶယာ ေသာကပရိေဒဝါန ဵ

သမတိကၠ မာယ၊ ဒုကၡ-ေဒါမနႆာန ဵအတၳဂၤမာယ၊ ဥာယ  ႆအဓိဂမာယ” ၾကညံး ရငးထမဲြာပူေနတဲ ံေသာက၊ ပူတာကိ ုမခဵႏုိငးလို႓ မ္ကးရညးက္ရတာ ပရိေဒဝ၊ အဲဒါေတျကိ ု

ၿငိမး့သျာ့ေစႏိုငးတာ ေဟာဒီ ဓမၼပ။ဲ ဒါံေၾကာငံးမို႓လုိ႓ ဓမၼရသဟာ ေကာငး့တယးလို႓ ေ်ပာတာေနား။ က္နးတဲံနညး့နဲ႓ ၿငိမး့လို႓မရဘူ့၊ ဒုကၡ ေဒါမန  ႆ ကိုယးဆငး့ရမဲႈေတျ 

စိတးဆငး့ရမဲႈေတျ လူေတျမြာ ၾကဵဳေတျ႓ရငး အဲဒီ ကိုယးဆငး့ရမဲႈ စိတးဆငး့ရမဲႈဆိုတာ အပူေတျကိုလညး့ပ ဲေဟာဒီ ဓမၼက ၿငိမး့ေစႏုိငးတယးတဲံ။ ဒါေၾကာငံးမို႓ ဓမၼရသသညး က္နးတဲ ံ

အရသာေတျ အာ့လဵု့ကိ ုလႊမး့်ခဵဳထာ့ႏုိငးပါတယးလို႓ ေ်ပာတာ။ အဲဒါေၾကာငးံမို႓လို႓ ်မတးစျာဘုရာ့က “သဗၺရသဵ ဓမၼရေသာ ဇိနာတိ” ဆိုတဲ ံဒီအေ်ဖကိုေပ့တာ။  

 

ေမ့ချနး -့၃ 

က၊ဲ ေနာကးတစးခ ုသူတို႓က အေမ့တစးခ ုတကးလာ်ပနးတယး၊ ေလာက လူေတျဟာ စိတးရ႔ဲ ေပ္ားေမျ႓ရာေတျ ရိြၾကတယး၊ စိတးရ႔ဲ ေပ္ားေမျ႓ရာမြာ လူေတျဟာ ဘာနဲ႓ 

ေပ္ားၾကသလ ဲ ဆိုရငး သာ့သမီ့ရိြတဲ ံ ပုဂၢိဳလးက သာ့သမီ့နဲ႓ ေပ္ားတယး၊ ပစၥညး့ ရိြတဲ ံ ပုဂိၢဳလးက ပစၥညး့ဥစၥာနဲ႓ ေပ္ားတယး၊ ေပ္ားစရာ အာ႐ုဵေတျနဲ႓ ေပ္ားတယး၊ ေလာကမြာ 

ေပ္ားစရာေတျ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ရိြတယး မဟုတးလာ့။ လူေတျက တစးခ႐ုို့သျာ့ရငး ေနာကးတစးခုရြာၿပီ  ့ ေပ္ားၾကတာပ၊ဲ ေပ္ားစရာအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ရြာတယး။ မ္ကးေစံက ၾကညံးၿပီ့ ေပ္ားစရာ 

ရြာတယး၊ နာ့က နာ့ေထာငးၿပီ့ ေပ္ားစရာရြာတယး၊ မ္ကးေစံက ၾကညံးရတာ ေညာငး့လို႓ ရိြရငး နာ့က နာ့ေထာငးတယး၊ လူေတျက အၿမဲတမး့ ေပ္ားစရာေလ့နဲ႓ ေနတယး။  

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ စကၤာပူသျာ့ေတာ ံ ေကာငးေလ့ေတျ ေကာငးမေလ့ေတျ ဘာလုပးလ ဲ ဆိုေတာ ံ နာ့မြာ ႀကိဳ့ကေလ့ေတျ လြမး့လြမး့ ေတျ႓တယး၊ MP3 သီခ္ငး့ 

ေချေလ့ေတျ နာ့ထမဲြာ နာ့ၾကပးကေလ့ေတျ ထညံးထညံးၿပီ့ေတာ ံအဲဒါနဲ႓ပဲ ေပ္ားေနတာ၊ ဒီတိုငး့ မေနႏိုငးဘူ့၊ လူက ေပ္ားစရာေလ့နဲ႓မြ ေနႏိုငးတာ။ 

တစးခါတုနး့က ဂ္ာမန ီ သျာ့တုနး့ကဆိုရငး ရထာ့ေပၚမြာ ဂ္ာမနးႀကီ့တစးေယာကး နာ့ထမဲြာ နာ့ၾကပးကေလ့ ထညံးၿပီ့ တစးကိုယးလဵု့ကိ ု ရိြတးဆျဲေနလုိကးတာ 

မေ်ပာနဲ႓ေတာံ၊ ေဘ့က လူေတျကိုလညး  ့မၾကညံးအာ့ဘူ့၊ သူ႓တစးကုိယးလဵု  ့လႈပးေနတာပ၊ဲ ဘာသီခ္ငး့မြနး့ေတာ ံမသိဘူ့၊ သူရ႔ဲခဵစာ့ခ္ကးကေတာ ံအ်ပညံးပေဲနား။  

အဲဒီေတာ ံ “ေလာကမြာ ေပ္ားစရာအမ္ိဳ့မ္ိဳ့နဲ႓ လူေတျဟာ ေပ္ားေနၾကတယး၊ အဲဒီ ေပ္ားစရာအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ထမဲြာ ဘယးေပ္ားစရာက အေကာငး့ဆဵု့လ”ဲ ဆိုတာကိ ု

်မတးစျာဘုရာ့ကိ ုေမ့တယး။ 

သူတို႓ နတး်ပညးမြာလညး့ပ ဲ ဥယ္ဥးေတျ လြညံးပတးၾကညံးလို႓၊ နတးဆိုငး့ေတျတီ့လို႓ နတးဂီတေတျနဲ႓ ဒီလို ေပ္ားၾကတာေတျ ရိြတယး။ ဒါေတျက ေနာကးက ္ ၿငီ့ေငျ႓ 

သျာ့တယး။ အသဵဗလဵေတျ ဆိုတာ ၾကာလာတဲံအခါက ၿငီ့ေငျ႓သျာ့တယး။ ထာဝရ ေပ္ားမေနႏိုငးဘူ့။ အဲဒီေတာ ံေပ္ားစရာေတျထမဲြာ သူတို႓ ေတျ႓ေနတဲံ၊ ခဵစာ့ေနရတဲ ံေပ္ား႐ႊငးမႈ 

ေတျဟာ ၿငီ့ေငျ႓တယးတဲံ၊ မေပ္ားႏိုငးဘူ့ေပံါ။ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ ၂ဝဝ၃ ခုႏြစးက ဂ္ာမန ီကိ ုသျာ့တဲ ံအခါ ဂ္ာမနီက ဘာလငးၿမိဳ႔။ အခုေတာ ံအေရြ႔ဘာလငး အေနာကးဘာလငး ေပါငး့သျာ့ၿပီေပံါေလ။ ဘာလငးၿမိဳ႔မြာ 

အငးမတနး ႀကီ့က္ယးတဲ ံ ပျဲႀကီ့ တစးပျဲက္ငး့ပတာနဲ႓ သျာ့ၿပီ့ဆဵုတယး။ ဇျနးလထမဲြာ အဲဒီ ပျဲႀကီ့က္ငး့ပတယး၊ ပျဲနာမညး ဘာေခၚတုနး့ဆိုေတာ ံ Love Parade “ခ္စးသူတို႓ 

ခ္ီတကးပျဲ” ဆိုတဲ ံ အဓိပၸါယးပ။ဲ Love parade ဆိုတဲံပျဲ။ ဥေရာပ ႏိုငးငဵေတျက အနယးနယး အရပးရပးက လာၾကတယး။ ေလယဥးပ္ဵနဲ႓ လာတယး၊ ရထာ့နဲ႓လာတယး၊ ကာ့နဲ႓ 

လာတယး၊ ရထာ့ေတျဆိ ုလူ်ပညံးညႇပးေနတာပ၊ဲ ေလယာဥးပ္ဵဆိ ုလကးမြတးဝယးဖို႓ မလျယးဘူ့။ အဲဒီ အခ္ိနးမြာ ဘာလငးၿမိဳ႔ကိ ုစုလာၾကတယး၊ လူသနး့ခ္ီၿပီ့ေတာ ံတကးတယး။ 

တယးလီဗီ့ရြငး့ကု ိ ၾကညံးလုိကးမယးဆိုလို႓ရိြရငး အဲဒီ Love parade ဆိုတဲံပျဲမြာ ေပ္ားလုိကးၾကတာ၊ သီခ္ငး့ဆိုတဲံသူက ဆို၊ ခုနးတဲံသူက ခုနး၊ ေပါကးတဲံသူက ေပါကး။ အဲဒီမြာ 

ေပ္ားလိုကး ႐ႊငးလုိကးၾကတာ။ အဲဒီမြာ အဲဒီလုိ ေပ္ား႐ျငးမႈမ္ိဳ့ေတျ ေလာကမြာ ရြာၿပီ့ ပိုကးဆ ဵအကုနးခဵၿပီ့ လာေပ္ားၾကတယး။ 

ေပ္ားစရာေတျက ဒါတငးမကဘူ့၊ ေဘာလဵု့ဝါသနာပါတဲ ံလူက ေဘာလဵု့ပျဲ ၾကညံးၿပီ့ ေပ္ားတာပေဲနား။ အမ္ိဳ့ကို စဵုေနတာေပံါ။ အဲဒီလိ ုေလာကမြာ စိတးရ႔ဲ ေပ္ား႐ျငး 

စရာေတျ ရြာၿပီ့ ေပ္ားၾကတာေတျထမဲြာ ဘယးဟာက ေပ္ားတာက ေကာငး့သလ ဲဆိုတာကိ ု်မတးစျာဘုရာ့ကိ ုေမ့တာ။ 

်မတးစျာဘုရာ့က ေ်ဖလုိကးတယး။ သဗၺရတႎ ဓမၼရတိ ဇိနာတိ။ သဗၺရတႎ - ေလာကမြ ေပ္ားစရာေတျ မြနးသမြ္ကိ ု ဓမၼရတိ ဓမၼနဲ႓ေမျ႓ေလ္ား ေပ္ားပိုကး်ခငး့ကသာ၊ 

ဇိနာတိ အႏိုငးရတယး။  

ဓမၼရတိ လို႓ဆိုတဲ ံဓမၼနဲ႓ ေပ္ားေမျ႓်ခငး့က အလျနးၿငိမး့ခ္မး့တယးေပံါ။ ဓမၼနဲ႓ ေပ္ားေမျ႓တဲ ံေနာကးကျယးမြာ ေသာကလညး  ့မလာဘူ့၊ ပရိေဒဝလညး့မလာဘူ့၊ ပငးပနး့ 

ႏျမး့နယးတာေတျလညး  ့မလာဘူ့။ ခုနက Love parade မြာ ေပ္ားတဲံလူေတျက ေနာကးတစးရကးက္ေတာ ံပကးလကး်ဖစးကုနးၾကတယး။ တစးညလဵု့ ကၾက ခုနးၾက ေသာကးၾက 

စာ့ၾကတာ ေနာကးတစးရကးက္ေတာ ံ သျာ့ေရာ။ ဓမၼနဲ႓ ေပ္ားတဲ ံ ပုဂိၢဳလးက အဲဒီလိ ု မဟုတးဘူ့တဲံ၊ ခုေခတးမြာေတာငး တစးခ္ိဳ႔ ရိြပါတယး၊ တရာ့ မြတးေကာငး့ေနတယး။ 

တစးညလဵု့ မအိပးဘူ့တဲံ။ ေနာကးတစးရကးလညး  ့ လနး့လနး့ဆနး့ဆနး့ပ၊ဲ တရာ့မြတးလို႓ သမာဓိေတျ ေကာငး့တယး၊ ေနာကးတစးရကးလညး  ့ လနး့လနး့ဆနး့ဆနး့ပ။ဲ 

ၿငီ့ေငျ႓တာတို႓ အိပးခ္ငးတာတို႓ ဒါမ္ိဳ့ေတျ မရိြဘူ့တဲံ။ တရာ့မြတးလို႓ ေကာငး့ေနတဲ ံ ပုဂၢိဳလးေတျ ဓမၼႏြငး ံ ေပ္ားတာဟာ ေနာကးဆကးတျဲ ဘာမြ အပူအပငးေတျ မလာဘူ့တဲံ။ 

ဒါေၾကာငံးမို႓ “ဓမၼရတိ” ဟာ အေကာငး့ဆဵု့ပလဲုိ႓ ်မတးစျာဘုရာ့က ေဟာတာေနား။ 

 

ေမ့ချနး -့၄ 

ေနာကးဆဵု့ ေမ့ချနး့ေလ့တစးခ ုသူတုိ႓ကေမ့ၾကတယး။ ေလာကမြ ကုနးေအာငး လုပးစရာေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ရိြတယး။ အဲဒီ ကုနးေအာငးလုပးတဲ ံအထမဲယး ဘာကုနးတာ 

ေကာငး့သလေဲပံါ။ သူတုိ႓ ေမ့တဲ ံ ေမ့ချနး့ကေတာ ံ “တဏြာကုနးတာဟာ ဘာလုိ႓ ေကာငး့တာလ”ဲ ်မတးစျာဘုရာ့က တဏြာကိ ု ကုနးေအာငးလုပးရမယးလုိ႓ သိၾကာ့မငး့ႀကီ့ 

လာတုနး့က တဏြာသခၤယ သုတၱနး ဆိုတာ ေဟာလုိကးတယး။ အာ့လဵု့ပရိသတးလညး  ့သိတယးေနား၊ ဒုကၡသမုဒယဆိုတာ တဏြာကိ ုေ်ပာတာေနား။ လူေတျ မလိုခ္ငးတာ 

ဘာတုနး့၊ ဒုကၡ၊ အဲဒီ မလိုခ္ငးတဲ ံဒုကၡကိ ုထုတးလုပးေနတာ ဘယးသူတုနး့ဆိုရငး တဏြာ၊ အဲဒီေတာ ံဒီေမ့ချနး့ကိ ုေမ့တယး။  



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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ဘုနး့ႀကီ့တို႓ စဥး့စာ့ၾကညံးတယး၊ သူတို႓ ေမ့တာ ဒီလိုလညး့ ်ဖစးႏုိငးတယး၊ “ကုနးစရာေတျထမဲြာ တဏြာကုနးတာ ဘာလို႓ ေကာငး့တာလ”ဲ ေလာကမြာ ပစၥညး့ဥစၥာ 

ေတျ ကုနးသျာ့တာ ရိြတယး၊ စာ့စရာ ေသာကးစရာေတျ ကုနးသျာ့တာရိြတယး၊ ကုနးတာေတျ အကုနးလဵု့ ကုနးၾကတာေတျ ရိြတာပ။ဲ အဲဒီ ကုနးသျာ့တဲ ံအထမဲြာ အေကာငး့ဆဵု  ့

ကုနး်ခငး့က ဘာလ၊ဲ ဘာံေၾကာငံး ေကာငး့သလဆဲိုတာ၊ တဏြာကုနးတာ ဘာံေၾကာငံး ေကာငး့သလဆဲိုတဲ ံေမ့ချနး့ကိ ုေမ့တာ်ဖစးတယး။  

်မတးစျာဘုရာ့က တဏြာကၡေယာ သဗၺဒုကၡ ဵ ဇနိာတိ။ တဏြာကၡေယာ - တျယးတာမႈ ဆိုတဲံတဏြာ ကုနးခမး့သျာ့်ခငး့သညး (တဏြာကၡယ ဆိုတာ တ်ခာ့ကိ ု

ေ်ပာတာ မဟုတးဘူ့၊ မရဟတၱမဂး ႏြငး ံ အရတၱဖိုလးကိ ု ေ်ပာတာ) တဏြာက ဘယးမြာ ကုနးသလ၊ဲ ဘာနဲ႓မြ ကုနးသလဆဲိုရငး အရဟတၱမဂး အရဟတၱဖိုလးရမြ ကုနးမယး၊ 

အရဟတၱမဂးကသာလြ္ငး တဏြာကိ ု အာ့လဵု့ ဖယးရြာ့ပစးႏုိငးတယး၊ ဒါံေၾကာငးံမို႔ အရဟတၱမဂးရယး အရဟတၱဖိုလးရယး ဆိုတဲ ံ အ်မငးံဆဵု့ဓမၼ ဒီႏြစးခုကိ ု တဏြာကၡယလုိ႓ 

ေခၚတယးေနား။ 

အဲဒီ တဏြာကၡယ လုိ႓ ဆိုတဲ ံတဏြာ ကုနးဆဵု့မႈ၊ အတျယးအတာ ကုနးဆဵု့မႈဟာ ဘာေၾကာငံး အေကာငး့ဆဵု့လို႓ ေ်ပာရသလ ဲဆိုရငး ်မတးစျာဘုရာ့က သဗၺဒုကၡ ဵ

ဇိနာတိ တဲံ။ ဒုကၡေတျ အာ့လဵု့ကိ ုအႏုိငးရလုိကးလုိ႓ပါတဲံ။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ တစးေတျက တဏြာကိ ုမပယးႏိုငးဘနဲဲ႓ ဒုကၡက လျတးေ်မာကးခ္ငးေနတာ၊ တဏြာကု ိမပယးဘနဲဲ႓ ဒုကၡက 

လျတးေ်မာကးဖို႓ဆိုတာ လဵု့ဝ မ်ဖစးႏုိငးဘူ့။ တဏြာမပယးဘနဲဲ႓ ဒုကၡက လျတးတယးဆိုတာ လဵု့ဝ မရိြဘူ့။ 

ဒါံေၾကာငးံမို႓ အာ့လဵု့ မႀကိဳကးမႏြစးသကးတဲ ံ ဒီဒုကၡႀကီ့က လျတးဖို႓ ဆိုလို႓ရိြရငး ဘာကိ ု ကုနးေအာငးလုပးရမလ။ဲ ဒုကၡကိ ု ကုနးေအာငး လုပးရမြာလာ့၊ တဏြာကိ ု

ကုနးေအာငး လုပးရမြာလာ့၊ ဒုကၡကိ ုကုနးေအာငးလုပးလို႓ မရဘူ့တဲံ၊ ဒုကၡကိ ုကုနးေစခ္ငးလို႓ ရိြရငး တဏြာကိ ုကုနးေအာငးလုပးရမယး။ အတျယးအတာကိ ုမေလ္ာံဘနဲဲ႓ ဒုကၡက 

လျတးခ္ငးတယး ဆိုရငးကေတာ ံလဵု့ဝ မ်ဖစးႏုိငးဘူ့။ 

ဒါံေၾကာငံး တဏြကၡေယာ သဗၺဒုကၡ ဵဇိနာတိ။ တဏြာကၡေယာ တဏြာကိ ုကုနးေစတတးတဲ ံအရဟတၱမဂး အရဟတၱဖိုလး ဆိုတဲ ံသဘာဝ တရာ့ဟာ၊ သဗဒုကၡ ဵ-ဒုကၡ 

မြနးသမြ္ကို၊ ဇိနာတိ- အႏိုငးရတယးလုိ႓ ေ်ပာတယး။ ဒုကၡခပးသိမး့က လျတးေ်မာကးခ္ငးလုိ႓ ရိြရငး တဏြာကုနးေအာငး လုပးရမယး။ 

်မတးစျာဘုရာ့သခငး ကိုယးေတား်မတး ဘုရာ့အ်ဖစးသို႓ ေရာကးတဲ ံအခ္ိနးမြာ ဥဒါနး့က္ဴ့တဲ ံစကာ့ေလ့ၾကညံး၊ အာ့လဵု့ၾကာ့ဖူ့ၾကလိမးံမယး၊ အိမးေတျမြာ  ဘုရာ့ 

႐ုပးပျာ့ေတား ပငံးၿပီ့ ကို့ကျယးတဲံအခါ “အေနကဇာတငး” တယးဆိုတာ ရိြတယးေနား၊ အဲဒီ အေနကဇာ ဆိုတာ ပါ႒ိစကာ့ကိ ု ်ဖတးေခၚတာ။ အေနကဇာတိ သဵသာရ ဵ ဆိုတဲ ံ

ဒီဂါထာကိ ု ်ဖတးၿပီ့ေတာ ံ ကေနကဇာ တငးတယးလို႓ ေ်ပာေနၾကတာ၊ ်မတးစျာဘုရာ့ ်ဖစးစက ဥဒါနး့က္ဴ့တဲ ံ ဂါထာေလ့။ ဘာကိ ု ဥဒါနး့က္ဴ့ခဲံတာလ ဲ ဆိုရငး “ငါရ႔ဲ ခႏၶာ 

ဒုကၡႀကီ့ကိ ု ထပးတလလဲ ဲ ်ဖစးေစတာ၊ ထပးတလလဲ ဲ ေဆာကးလုပးေနတာ ဘယးသူလဆဲိုတာ ငါရြာတာ မေတျ႓ရလုိ႓ ဘဝေပါငး့မ္ာ့စျာ သဵသရာလညးခဲံရတယး” လို႓ 

ေ်ပာတယးေနား။ အေနကဇာတိ သဵသာရ ဵသႏၶာဝိႆဵ-ဘဝေတျ ေ်မာကးမ္ာ့စျာ သဵသရာ ထမဲြာ ေ်ပ့ခဲံရတယး၊ လညးခဲံရတယး၊ ဘယးသူက လုပးေနတာလ ဲဆိုတာ ရြာမေတျ႓ 

လို႓တဲံ၊ ဘာ်ဖစးလို႓ ရြာတုနး့ဆိုေတာ ံဒုကၡဇာတိ ပုနပၸဳန ဵ-ထပးထပးၿပီ့ေတာ ံေမျ့ ေနတာဟာ ဒုကၡ်ဖစးလို႓ပ။ဲ  

ဒုကၡ်ဖစးတယးဆုိတာ စဥး့စာ့ၾကညံး - ေမျ့ လာၿပီ့ရငး ဒီအတိုငး့ ရပးေနတာ မဟုတးဘူ့။ က္နးတဲ ံ ဒုကၡေတျ အသာထာ့ စီ့ပျာ့ေရ့ ဒုကၡ လူမႈေရ့ ဒုကၡ ဘာဒုကၡ 

ညာဒုကၡေတျ အသာထာ့ လူဟာ ေနရငး့ ထုိငးရငး့ အိပးရငး့နဲ႓ ဘာ်ဖစးလာတာလ၊ဲ တ်ဖညး့်ဖညး့ အိုလာတာ မဟုတးဘူ့လာ့။ အိုလာတယး ဆိုတာကိ ု အုိလာတယးလို႓ 

မေ်ပာခ္ငးဘူ့ ဟုတးလာ့။ ဘယးႏြစးႏြစး ဘယးႏြစးႏြစးနဲ႓ ႏြစးကေလ့လုပးၿပီ့ေတာ ံ ေမျ့ ေန႓ပျဲေတျ က္ငး့ပေနတယး။ တကယးကေတာ ံ အုိလာတာပေဲလ getting older and 

older လူေတျက တ်ဖညး့်ဖညး့ အုိလာတာပ။ဲ အဲဒီလု ိအုိလာတာကိ ုရပးတနး႓လို႓ ရမလာ့၊ (မရပါဘုရာ့)၊ အဲဒါကိုက ဒုကၡႀကီ့ပ။ဲ 

တစးခါ အုိလာၿပီ့ေတာ ံမၾကာခဏ နာရတယး၊ ဆိုတာေကာ မလာဘူ့လာ့၊ နာလို႓ ေဆ့႐ုဵေတျ ေဆ့ခနး့ေတျ ်ပညံးေနတာပ၊ဲ သျာ့ၾကညံးေနား ေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့ေတျ 

ေဆ့ေတျ မေလာကးဘူ့၊ ဒီဒုကၡေတျ ေနာကးဆဵု့က္ေတာ ံဘာ်ဖစးတုနး့ဆိုရငး မရဏ ်ဗဟၼာစိုရး အဖျဲ႓က အကူအညီေပ့ရတဲ ံအဆငးံေရာကးေရာ၊ မရဏဒုကၡ။ 

က ဲ ေမျ့ တယးဆိုတာ ေမျ့ ႐ုနဵဲ႓ ရပးေနမြာ မဟုတးဘူ့၊ အုိမယး နာမယး ေသမယး၊ ဒီစခနး့ ဒီလမး့ပ ဲ သျာ့ေနတာဆိုေတာ ံ အဲဒီလိုခ္ညး့်ဖစးေနတာ ဘယးေလာကး 

စိတးပ္ကးစရာ ေကာငး့လ။ဲ ဒါ ဘုရာ့စဥး့စာ့တာ အဲဒီအတုိငး့ပေဲနား၊ ဒုကၡာဇာတိ ပုနပၸဳန၊ဵ ပနုပၸဳနဵ- ထပးတလလဲ၊ဲ ဇာတိ- ေမျ့ ဖျာ့လာရတာဟာ၊ ဒုကၡာ -သိပးစိတးပ္ကးစရာ 

ေကာငး့တယးတဲံ။ 

အဲဒါေၾကာငံးမို႓ ဒီလိ ု ထပးတလလဲ ဲ ေမျ့ ေနေအာငး ဘယးသ ူ လုပးေနတာလလဲုိ႓ ရြာလုိကးတာ ေနာကးဆဵု့က္ေတာ ံ ေတျ႓သျာ့တယး။ အေ်ဖက ဘာတုနး့ဆိုရငး 

“ယာတဵ တဏြာ ေပါေနာ ဗၻဝိကာ” ဘဝသစးေတျကိ ုတညးေဆာကး ေနတာဟာ တဏြာပ ဲဆုိတာ သျာ့ေတျ႓တယး။ လုိခ္ငးတာတို႓၊ တျယးတာတာတို႓၊ မကးေမာတာတို႓ ဆိုတဲ ံ

ဒီသဘာတရာ့ ေလ့ကိ ုသျာ့ေတျ႓တယး။  

သျာ့ေတျ႓လိုကးတဲ ံ အခါက္ေတာ ံ ဒါကိ ု ဖယးရမြာပဆဲိုတာ သေဘာေပါကးသျာ့တယး။ တဏြာကိ ု အဆငးံဆငး ံ ဖယးရြာ့လိုကးတာ ေနာကးဆဵု့ အရဟတၱမဂး 

အရဟတၱဖိုလး ေရာကးတဲံအခါ တဏြာ လဵု့ဝကုနးသျာ့ၿပီ။ ဒါံေၾကာငးံမို႓ အဲဒီဂါထာမြာ ေနာကးဆဵု့ ဘုရာ့က သူရလုိကးတာ ဘာတုနး့ဆိုရငး တဏြာန ဵ ခယမဇၥ္ဂါ၊ 

တဏြာကုနးဆဵု့မႈကိ ုသူရတယး၊ ကုနးတာကိ ုရတာေနား။ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓တစးေတျဟာ ရိြတာေလ့ ကုနးသျာ့မြာေၾကာကးေနတာ။ ်မတးစျာဘုရာ့ကေတာ ံဒီအတျယးအတာတဏြာေလ့ကိ ုကုနးေအာငးလပုး၊ ကုနးသျာ့တာေလ  ့

ရတာကိုပ ဲ သူ႓မြာ သိပးဝမး့သာ ႐ႊငး်မဴ့ၿပီ့ ဥဒါနး့ က္ဴ့စရာႀကီ့ ်ဖစးလာတယး။ တဏြာန ဵ ခယမဇၥ္ဂါ၊ တဏြာန ဵ ခယဵ-တဏြာတို႓ရ႔ဲ ကုနးဆဵု့မႈဆိုတဲ ံ   ကုနးဆဵု့ေစတတးတဲ ံ

အရဟတၱမဂး အရဟတၱဖိုလးဆိုတဲ ံသဘာဝတရာ့ကို၊ မဇၥ္ဂါ ငါရလုိကးၿပီဆိုတာ ဒုကၡကိ ုငါ အႏုိငးရလုိကးၿပီလို႓ ေ်ပာတာ၊ ဒါေၾကာငံးမို႓ ်မတးစျာဘုရာ့က ဒီအေ်ဖကိ ုေပ့တာ၊ 

ေလာကမြာ လဵု့ဝ ခ္ဳပးၿငိမး့ဖို႓ဆိုရငး ဘာကိ ုပယးရမြာလ၊ဲ (တဏြာကိ ုပယးရမြာပါဘုရာ့) တဏြာကိ ုမပယးႏုိငးေသ့သမြ္ေတာ ံနိဗနးနဲ႓ ေဝ့ေနဦ့မြာပလဲုိ႓ ဒီလိုဆိုလိုတယး။ 

အခုေ်ပာခဲံတဲ ံ ေမ့ချနး့ေလ့ခုဟာ ၁၂ႏြစးၾကာ အေ်ဖရြာခဲရံတဲ ံ ေမ့ချနး့ေတျပ။ဲ (၁)ေပ့ကမး့်ခငး  ့ အထမဲယး ဘယးေပ့ကမး့်ခငး့ဟာ အေကာငး့ဆဵု့လတဲဲံ။ 

(၂)အရသာ ေတျထမဲြာ ဘယးအရသာက အေကာငး့ဆဵု့လ။ဲ (၃)ေပ္ားေမျ႓စရာေတျထမဲြာ ဘယးေပ္ားေမျ႓စရာက အေကာငး့ဆဵု့လ။ဲ (၄)တဏြာကုနး်ခငး့ဟာ ဘာေၾကာငံး 

အေကာငး့ဆဵု့ ်ဖစးရတာလ ဲဆိုတဲ ံအဲဒီ ေမ့ချနး့ေလ့ခ္ကးကိ ုနတးေတျ ေဆျ့ ေႏျ့ ၾကတာ ၁၂ ႏြစးၾကာသျာ့တယး အေ်ဖမရဘူ့တဲံ။ ်မတးစျာဘုရာ့ႏြငး ံေတျ႓တဲ ံအခါက္ေတာံမြ 

မြနးကနးတဲ ံအေ်ဖေတျ ရသျာ့ၾကတယး။ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ တစးေတျလညး  ့ဒီကေန႓ ဒီကေ်ဖေတျကိ ုမြတးသာ့ထာ့ဖို႓ပ။ဲ ဒီကေန႓ ဒီအေ်ဖေတျကိ ုမြတးသာ့ထာ့ၿပီ့ေတာ ံဘာေၾကငံး ဓမၼဒါနသညး ဒါနအာ့လဵု့မြာ 

အ်မတးဆဵု့ ်ဖစးသလဆဲိုရငး ဓမၼဒါနရ႔ဲ အက္ိဳ့်ပဳမႈက က္နးတဲ ံဒါနေတျရ႔ဲ အက္ိဳ့်ပဳမႈထကး သာလျနးတယး။  

က္နးတဲ ံအရသာေတျထကး ဓမၼရသဆိုတာ လဵု့ဝ ဒုကၡခပးသိမး့ ကငး့ၿငိမး့ၿပီ့ ရငးထ ဲေအ့်မေစတာ်ဖစးလုိ႓ သူက အေကာငး့ဆဵု့်ဖစးတယး။  

ေပ္ားေမျ႓စရာေတျရ႔ဲ ေနာကးကျယးမြာ ်ပႆနာေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ တကးလာတဲ ံအတျကးေၾကာငံး ဓမၼရတိလို႓ဆိုတဲ ံတရာ့နဲ႓ ေပ္ားေမျ႓်ခငး့ဟာ လဵု့ဝ်ပႆနာ မတတး 

တဲ ံအ်ပငးထာဝရ ေပ္ားေမျ႓ရမယး ံေပ္ားေမျမႈ ်ဖစးေသာေၾကာငံး ဒါ အေကာငး့ဆဵု့်ဖစးတယး။  



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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ေနာကးဆဵု့ ဒုကၡေတျ ်ပႆနာေတျ အာ့လဵု့ကိ ု ၿငိမး့ခ္ငးလုိ႓ ရိြရငး အတျယးအတာကိ ု ဖယးရြာ့ရမယး။ ဒါပဲ ဗုဒၶ်မတးစျာ ေဟာၾကာ့ေတားမူခဲံတဲ ံ တရာ့ဓမၼရ႔ဲ 

အက္ဥး့ခ္ဳပးက အဲဒါပ။ဲ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ တစးေတျဟာ ေနာကးဆဵု့မြာ တို႓တစးေတျရ႔ဲ ဦ့တညးခ္ကးက ဘာလဆဲိုရငး တဏြာ ကုနးဖို႓ပ။ဲ အဲဒီ တဏြာ မကုနးေသ့သမြ္ သဵသရာထမဲြာတို႓ 

တစးေတျ လညးေနၾကဦ့မြာပ။ဲ တဏြာဆိုတာ ကုနးသျာ့မြ ေဟာဒီ ဒီဘဝကေန ဟိုဘဝ၊ ဒုကၡ မ္ိဳ့စဵုထမဲြာ က္ငးလညးရတဲ ံဘဝ၊ သဵသရာက လျတးေ်မာကးၿပီ့ ေနာကးဆဵု့ နိဗၺာနး 

ဆိုတဲ ံအၿငိမး့ဓာတးကိ ု ရၾကမြာ ်ဖစးတယး။ အဲဒါေၾကာငံး တဏြာကုနးေအာငး တို႓တစးေတျ ႀကိဳ့စာ့အာ့ထုတးၾကရမယး ကိုယးစီကုိယးငြ သေဘာက္ၿပီ့ ႀကိဳ့စာ့အာ့ထုတးႏုိငး 

ၾကပါေစကုနး သတညး့။  

 

သာဓ ု  သာဓ ု  သာဓ ု
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မြတးတမး  ့

သာသနာေတားႏြစး ၂၅၅၄ ခုႏြစး၊ ေကာဇာသကၠရာဇး ၁၃၇၂ ခုႏြစး၊ ဒုတိယဝါဆိ ုလဆနး့ (၁၄)၊ ၂ဝ၁ဝ ခုႏြစး၊ ဇူလိုငးလ (၂၅)ရကးေန႓၊ ရနးကုနးၿမိဳ႔၊ shwegonedine 

Special Clinic (S.S.C) မိသာ့စု၏ ဝါဆိုသကၤနး့ ကပးလြဴသညး ံ အလြဴေတားမဂၤလာ အခမး့အနာ့၌ ေဟာၾကာ့ေတားမူအပးေသာ “ဒဏိၡဏဝိဘၤသုတး အႏြစးခ္ဳပး” 

တရာ့ေဒသနာေတား။  
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ဒကိၡဏဝိဘဂၤသုတး အႏြစးခ္ဳပး 
 

“ဒကိၡဏဝိဘဂၤ” မြာ ဒကိၡဏ ဆိုတာ ဒါနေကာငး့မႈကိ ု ေခၚတာ်ဖစးတယး။ သဵဃာံဂုဏးေတားေတျထမဲြာ ဒကိၡေဏေယ္ာ ဆိုတဲ ံ စကာ့ပါတယး။ တစးစဵုတစးခုကိ ု

ရညးစူ့ၿပီ့ေတာ ံ လြဴတဲ ံ အလြဴမ္ိဳ့ကိ ု ဒကိၡဏ လုိ႓ေခၚတယး။ ဒါနဆိုတဲ ံ စကာ့လဵု့ေလာကးေတာ ံ လူသိမမ္ာ့ဘူ့။ သို႓ေသား ဒကိၡဏ စကာ့လဵု့ရ႔ဲ အဓိပၸာယးအရငး့အ်မစးက 

လြဴမႈ တနး့မႈ ဆိုတဲ ံဒါန ကုသိုလးဟာ သတၱဝါေတျကိ ုအဆငးံ်မငး ံႀကီ့ပျာ့တို့တကးေစတယး ဆိုတာ ်ဖစးတယး။ 

ဘဝမြာလညး့ အဆငးံနိမးံတဲံဘဝ၊ အဆငးံ်မငးံတဲ ံဘဝ ဆိုတာ ရိြတယး။ အပါယးေလ့ဘဵုမြာ ေရာကးေနၾကတဲ ံပုဂၢိဳလးေတျဟာ အဆငးံနိမးံၾကတယး၊ ဆငး့ရဒုဲကၡေတျ 

မ္ာ့ၾကတယး။ လူ႓်ပညးဆုိရငး အဆငးံက ်မငးံတယး။ တစးခါ လူ႓်ပညးထကး နတး်ပညးေ်ခာကးထပးက ခ္မး့သာသုခအရ အဆငးံ်မငးံတယး။ တစးခါ နတး်ပညးထကး ်ဗဟၼာံ်ပညး 

ႏြစးဆယးက အဆငးံ်မငးံတယး။ ဒီေတာ ံကုသုိလးက ဵအာ့ေလ္ားစျာ တစးဦ့နဲ႓တစးဦ့ မတတူဲံအဆငးံေတျရိြတယး။ 

လူ႓ေလာက ၾကညးံမယးဆိုရငး အဆငးံအတနး့ခ္ငး့က အလုိလိ ု ချဲ် ခာ့ ထာ့ၿပီ့သာ့ ်ဖစးေနတယး။ ချဲ်ခာ့ထာ့တယးဆိုတာ ကိုယးလုပးခဲံတဲ ံ ကုသိုလးကဵေတျရ႔ဲ 

အေ်ခအေနေပၚမြာ အမြီ်ပဳၿပီ့ လူဆိုတဲ ံ အေနအာ့်ဖငး ံ တူညီေသားလညး့ပ ဲ အဆငးံအတနး့ခ္ငး့ ကျာ်ခာ့ေနၾကတယး။ တမငးချဲတဲ ံ အဆငးံအတနး့ေတာ ံ မဟုတးဘူ့။ ကိုယး 

လုပးခဲံတဲ ံလုပးရပးေတျကေန အဆငးံအတနး့ကျဲေစတာ။ 

ဥပမာ ပညာတကးတဲပံုဂၢိဳလး ပညာမတတးတဲံပုဂၢိဳလး၊ ႐ုပးလြတဲံပုဂၢိဳလး ႐ုပးမလြတဲံပုဂၢိဳလး၊ ပစၥညး့ဥစၥာေပါမ္ာ့တဲံပုဂၢိဳလး ပစၥညး့ဥစၥာ မေပါမ္ာ့တဲံပုဂၢိဳလး၊ က္နး့မာတဲ ံ

ပုဂၢိဳလး မက္နး့မာတဲံပုဂၢိဳလး စသညး်ဖငး ံကျဲ်ပာ့ၾကတယး။ ဒါေတျက တမငးတကာချဲ်ခာ့ ထာ့တာမဟုတးဘူ့။ လူေတျက လူခ္ငး့အတူတူပလဲို႓ ေ်ပာၾကေသားလညး့ပ ဲဒါေတျက 

သဘာဝက ချဲ်ခာ့ထာ့တဲ ံချဲ် ခာ့မႈေတျကေတာ ံရြိေနတာဘဲ်ဖစးတယး။ 

 

 

နိမးံရာက ်မငးံသျာ့ေစတာ ကုသုိလး 

ဒီချဲ် ခာ့မႈေတျမြာ ကိုယးက နိမးံက္ေနလို႓ရြိရငး ်မငးံသျာ့ေစတဲ ံကုသိုလးေကာငး့မႈေတျကိ ုဒကၡိဏလို႓ေခၚတယး။ ဥပမာ မက္နး့မာတဲံအဆငးံကေန က္နး့မာတဲံအဆငးံ၊ 

႐ုပးဆို့တဲ ံအဆငးံကေန ႐ုပးလြတဲံအဆငးံ၊ ဥစၥာဓန မ်ပညးံစုဵတဲ ံအဆငးံကေန ဥစၥာဓန ်ပညးံစုတဵဲ ံအဆငးံဆိုတဲ ံအဆငးံကိ ုတို့်မႇငးံေပ့ႏိုငးတဲ ံစျမး့ရညးသတၱိဟာ ကုသိုလးမြာပ ဲ

ရြိတယး။ 

ကုသိုလးးမြာပ ဲ ရြိတယးဆိုရငး တပညးံေတားတို႓ အလုပးႀကိဳ့စာ့ရငးေရာ မ်ဖစးဘူ့လာ့ဆိုရငး အလုပးႀကိဳ့စာ့လို႓ ်ဖစးတဲံအရာရြိတယး။ အလုပးႀကိဳ့စာ့လို႓ ဘဝမြာ 

တို့တကးလာတယးဆိုတာ အေထာကးအကူပဲ်ဖစးတယး။ ကဵေပ့လို႓ရတာကမြ ်ပညးံ်ပညးဝံဝရတာ။ ကဵေပၚမြာ အမ္ာ့ႀကီ့မူတညးတယး။ ဒါေၾကာငး ံ ဒကၡိဏဆိုတဲ ံ ကုသိုလး 

ေကာငး့မႈကိ ုလုပးၾကရတယး။ 

ဒကၡိဏ ဆိုတဲ ံ အလြဴဒါနနဲ႓ ပတးသကးတဲ ံ ကုသိုလးေကာငး့မႈကိ ု လုပးၾကတဲံအခါမြာ ဘယးကုသိုလးက ပိုၿပီ့ အက္ိဳ့မ္ာ့ႏိုငးသလ။ဲ ဝဘိဂၤ ဆိုတာ ချဲ်ခမး့စိတး်ဖာ 

ေဝဖနးၿပီ့ေတာ ံ်ပတာ်ဖစးတယး။ analyse လုပးတယးေခၚတယး။ အလြဴဒါနေတျ လုပးၿပီဆိုရငး analyse လုပးၾကရတယး။ ကုသိုလးေကာငး့မႈကိုလညး  ့analyse လုပးၾကရတယး။ 

analyse လုပးရငး ကုသိုလးေကာငး့မႈဟာ တစးခုနဲ႓တစးခ ုတူညီမႈရြိရ႔ဲလာ့၊ တူညီမႈ မရြိႏိုငးဘူ့။ 

တူညီမႈ မရြိဘူ့ဆိုရငး ပိုၿပီ့ေတာ ံ ေကာငး့က္ိဳ့ ခ္မး့သာေတျရေအာငး ဘယးလိုလုပးရ မလဆဲိုတာ ်မတးစျာဘုရာ့က ဒီသုတၱနးမြာ လမး့ညျနး်ပတာ။ ဒါေၾကာငး ံ

ဒကၡိဏဝဘိဂၤ ဆိုတာ analysis of ဒကၡိဏ၊ ဒကၡိဏဆိုတဲ ံအလြဴဒါနနဲ႓ ပတးသကးတဲ ံကုသိုလးေကာငး့မႈကိ ု analyse (ချဲ်ခမး့စိတး်ဖာ ေဝဖနးမႈ) လုပး်ပတာ။ ဒီလိ ု analyse 

လုပး်ပတဲံအခါမြာ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးနဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ ဘယးလိုပုဂၢိဳလးမ္ိဳ့ကိ ုလြဴမြ ပုိၿပီ့အက္ိဳ့ရြိသလ။ဲ ဒါဟာ အလြဴခဵပုဂၢိဳလး ဘကးက analyse လုပးတာ်ဖစးတယး။ ေနာကးတစးခါ 

အလြဴခဵပုဂၢိဳလးကေရာ၊ အလြဴဒါယကာေတျကေရာ အေ်ခအေနဘယးလိ ုရြိရမလ ဲဆိုတာကိုေရာ analyse လုပး်ပတယး။ 

အလြဴရ႔ဲ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ဟာ လုပးတကးလို႓ရြိရငး ပိုၿပီ့ မ္ာ့မ္ာ့ရတယး။ အ်ခဵအရဵ အေ်ခအေနေတျေကာငး့ဖို႓ အငးမတနးအေရ့ႀကီ့တယး။ ေလာကမြာ အာ့လုဵ့ဟာ 

အေ်ခ အေနေပၚမြာမူတညးၿပီ့ လုပးၾကရတာ။ စီ့ပျါ့ေရ့ဆိုတာလညး  ့ အေ်ခအေနေကာငး့မြ၊ ႏိုငးငဵေရ့ဆိုတာလညး  ့ အေ်ခအေနေကာငး့မြ၊ လူမႈေရ့ဆိုတာလညး  ့

အေ်ခအေနေကာငး့မြ လူေတျရ႔ဲ က္နး့မာေရ့ဆိုတာလညး  ့အေ်ခအေနေပၚမြာ မူတညးတာ။ အေ်ခအေနဆိုတာ condition ေတျေပါံ။ ရာသီဥတုေပၚမြာလညး  ့မြီတညးတယး။ 

weather condition (မို့ေလ ဝသအေ်ခအေန) မေကာငး့ဘူ့ဆိုရငး ဥပမာ - ေႏျတုနး့က အလျနးပူတယး။ လူေတျ ဒုကၡ ေရာကးၾကတယး။ ဒီလိုအေ်ခအေနေတျ ရြိသလိုပ ဲဒါန 

ေကာငး့မႈလုပးတယး ဆုိတံဲေနရာမြာ အေ်ခအေနေကာငး့ေတျ အငးမတနးမြ အေရ ႀ့ကီ့တယး။ 

အဲဒီအေ်ခအေနေကာငး့ ဆိုတဲ ံအထမဲယး အတျငး့က အေ်ခအေနေကာငး့လာ့၊ အ်ပငးက အေ်ခအေနေကာငး့လာ့၊ ဒါကိုလညး့ ထပးၿပီ့ ချဲရလိမးံမယး။ အ်ပငးက 

အေ်ခအေနေကာငး့ဆိုတာဟာ အလြဴခ ဵပုဂၢိဳလးရ႔ဲ အေ်ခအေနေကာငး့မႈ၊ အတျငး့က အေ်ခအေနေကာငး့ဆိုတာ လြဴသ ူအလြဴရြငးကိုယးတိုငး အေ်ခအေနေကာငး့မႈ၊ အဲဒီလိ ု

အေ်ခအေနေကာငး့ေတျ ဆဵုဆညး့မိၿပီ့ ဆိုရငး လြဴတဲ ံ အလြဴဒါနဟာ အလျနးေက့္ဇူ့မ္ာ့တယး။ အလျနးအက္ိဳ့ႀကီ့တယးလို႓ ်မတးစျာဘုရာ့က “ဒကိၡဏဝိဘဂၤ” သုတးမြာ 

analyse လုပး်ပထာ့တယး။ အဲဒါကိ ုအႏြစးခ္ဳပးၿပီ့ ေဟာမြာ်ဖစးတယး။ 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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ဒီသုတၱနး ်ဖစးေပၚလာပဵုက ်မတးစျာဘုရာ့ ေန်ပညးေတား ကပၸိလဝတးကိ ု ႂကျေရာကးတဲံအခါ ကပၸိလဝတးအနီ  ့ နိေ်ဂာဓ သာကီဝငးမငး့ပိုငး့တဲ ံ ဥယ္ဥးႀကီ့ထမဲြာ 

ေဆျေတားမိ္ဳ့ေတားတို႓ စုေပါငး့ ေဆာကးလုပးလြဴဒါနး့ထာ့တဲ ံ နိေ်ဂာဓါ႐ု ဵ ေက္ာငး့ဆိုတာ ရိြတယး။ နိေ်ဂာဓဆိုတဲ ံသာကီဝငး မငး့ပိုငးတဲ ံ ဥယ္ာဥးထမဲ္ာ ေဆာကးလို႓ ေက္ာငး့ 

နာမညးကိုလညး  ့“နိေ်ဂာဓါရာမ” လုိ႓ နာမညးေပ့ထာ့တယး။ ်မတးစျာဘုရာ့ရြငး ကပၸိလဝတးကိ ုႂကျတဲံအခါ အဲဒီ ေက္ာငး့မြာ သီတငး့သဵု့တယး။ 

ဘုရာ့ သီတငး့သဵု့ေနတဲ ံအခ္ိနးမြာ ဘုရာ့ရ႔ဲ မယးေတားလညး  ့ဟုတးတယးေပံါ။ မယးေတားလို႓လညး  ့ ေ်ပာလုိ႓ရတယး၊ ေမျ့ စာ့မယးေတားလို႓လညး  ့ ေ်ပာခ္ငးေ်ပာ 

(သို႓မဟုတး) တခ္ိဳ႔ အရပးေတျမြာေတာ ံ အရီ့ေလ့လို႓ ေခၚတာလညး့ ရိြတယး။ အဲဒီအေခၚေတာ ံ ထာ့လုိကး။ အေမရ႔ဲ ညီမဆိုရငး ပါ႒ ိ လိ ု မာတုစၧာ=မိေထျ့ က တစးမ္ိဳ့ 

်ဖစးတယး။ မာတုစၧာ ဆိုတာ “မာတုဘဂိန ီမာတုစၧာ” ဆိုတဲ ံအတုိငး့ အေမရ႔ဲ ညီမ ကိုေခၚတဲ ံမိေထျ့ ၊ မိႀကီ့ မိေထျ့  ဆိုတဲ ံအဓိပၸာယးကိုေခၚတာ။ အေဖရ႔ဲ ေနာကးမိနး့မကိ ု

ေခၚတာမဟုတးဘူ့။ မိေထျ့ ေတား ေဂါတမီကေတာ ံႏြစးမ္ိဳ့စလဵု့ကိ ုေ်ပာလို႓ရတယးေပံါ။ 

သို႓ေသား မာတုစၧာ ဆိုတဲ ံစကာ့လဵု့က အေမရ႔ဲ ညီမလုိ႓ ဆိုလိုတာ။ ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ မိခငးအရငး့က မယးေတားမာယာ၊ သူက မယးေတားမာယာရ႔ဲ ညီမအရငး့ 

်ဖစးလုိ႓ မာတုစၧာ ဆိုတဲ ံအေခၚနဲ႓ ေခၚတာ။ ်မနးမာလိ ု ်ပနးတဲံအခါက္ေတာ ံမိေထျ့ ။ သူ႓ရ႔ဲ အမညးရငး့က မဟာပဇာပတ ိ်ဖစးတယး။ ဘုရာ့ေလာငး့ေလ  ့ေမျ့ ဖျာ့လာၿပီ့ ၃၊ ၄ 

ရကးေလာကး ေနာကးက္ၿပီ့ ပဟာပဇာပတိက သာ့ေလ့ တစးဦ့ေမျ့ တယး။ သူ႓ကိ ုနႏၵ မငး့သာ့လို႓ေခၚတယး။ အာနႏၵနဲ႓ မတူဘူ့၊ နႏၵမငး့သာ့ဆိုတာ သီ့်ခာ့ရိြတယး။ 

မယးေတား မာယာက ဘုရာ့ေလာငး့ ေမျ့ ဖျာ့ၿပီ့လို႓ (၇) ရကးေ်မာကးမြာ ကဵကုနးသျာ့တယး။ မိေထျ့ ေတား ေဂါတမကီ သူ႓ရ႔ဲ သာ့အရငး့ေလ့ နႏၵမငး့သာ့ကိ ု

ႏို႓ထိနး့ေတျ လကးအပးၿပီ့ သိဒၶတၳမငး့သာ့ကိ ုသူကိုယးတုိငး ႏို႓တိုကးၿပီ့ေမျ့ ခဲံတယး။ အဲဒီ ေက့္ဇူ့တရာ့ေတျရိြတယး။ ဘုရာ့ေလာငး့ တိုငး့်ပညးမြာ ရိြေနသမြ္ အခ္ိနး အသကး 

(၂၉) ႏြစးထိေအာငး အနာ့က ေစာငံးေရြာကးတယး။ သူကိုယးတုိငး ခ္ကး်ပဳတးေကၽျ့ ေမျ့ တယး။ သူကိုယးတိုငး အဝတး ဆငး်မနး့ေပ့တယး။ သူ႓ရ႔ဲ “ေမျ့ စာ့သာ့” လို႓ ေ်ပာလို႓ 

ရတယး။ “တ”ူ လုိ႓လညး့ ေ်ပာမယးဆိ ုရတယးေပံါ။ အဲဒီ ဘုရာ့ေလာငး့ေလ့ေပၚမြာ သူက အဲဒီလိ ု်ပဳစုတယး။  

ေနာကး ဘုရာ့ေလာငး  ့ ေတာထျကးသျာ့ၿပီ  ့ ၇ႏြစး၊ ၈ႏြစး ေလာကးၾကာမြ ဘုရာ့အ်ဖစးနဲ႓ ေန်ပညးေတားကိ ု ်ပနးေရာကးလာတယး။ မိေထျ့ ေတား ဘိကၡဳန ီ ဝတးတာ 

ဘုရာ့ (၅) ဝါရမြ ဆိုေတာ ံဘုရာ့ရြငး (၅)ဝါ မရမ ီ(ဘုရာ့်ဖစးၿပီ့ ၅ႏြစး မၾကာခငးအတျငး့) ေန်ပညးေတား ်ပနးေရာကးတဲ ံတစးႀကိမးမြာ ကပၸိလဝတး်ပညး၊ နိေ်ဂာဓါ႐ုဵေက္ာငး့မြာ 

သီတငး့ သဵု့ေနတဲံအခ္ိနး မိေထျ့ ေတားႀကီ့ မဟာပဇာပတိေဂါတမီက ်မတးစျာဘုရာ့ဝတးဖို႓ သကၤနး့ကိ ု ခ္ညးကအစ သူကိုယးတိုငး ေ႐ျ့ တယး။ ကိုယးတိုငး ခ္ညးငငးတယး။ 

ကိုယးတိုငး ခ္ညးငငး၊ ကိုယးတုိငး ရကးကနး့စငးတငးၿပီ့ေတာ ံကိုယးတုိငးရကးတယး။ ဘုရာ့ကိ ုလြဴဖို႔ သကၤနး့ကိ ု အဲဒီလို႓ ်မတး်မတးႏို့ႏို့ ရကးလုပးၿပီ့တအဲခါ သကၤနး့တစးစဵုစာ 

ရတယး။  

 

သဵဃာကုိလြဴပါ ေဂါတမ ီ

ေရြ့တုနး့ကေတာ ံ ယခုေခတး လို႓ Ready Made မရိြဘူ့။ သကၤနး့တစးစဵုစာ အတိုငး့အတာအတျကး ပိတးစ ပိတးအုပးကိ ု အ်ခဵအရဵ ပရိသတးနဲ႓ ယူလာၿပီ့ 

်မတးစျာဘုရာ့ကိ ု ေလြ္ာကးတယး၊ “အရြငးဘုရာ့၊ ဒီအဝတးအထညးဟာ တပညးံေတား ကိုယးတိုငး ခ္ညးငငးၿပီ့ ကိုယးတုိငး ရကးလုပးတာပါ။ အရြငးဘုရာ့ကိ ု လြဴခ္ငးလျနး့လို႓၊ 

ကပးခ္ငးလျနး့လို႓ ကိုယးတုိငး ရကးလုပးထာ့တဲ ံ ဒီသကၤနး့လ္ာ အဝတးကိ ု တပညံးေတားမအာ  ့ က႐ုဏာ ထာ့ေသာ အာ့်ဖငး ံ အလြဴခဵေတားမူပါလို႓ ေလြ္ာကးတယး။ ဒီလိ ု

ေလြ္ာကးေတာ ံ်မတးစျာဘုရာ့က “သဵေဃ ေဂါတမ ီေဒဟိ” လို႓ မိနး႓ေတားမူတယး။ 

သူ႓ရ႔ဲ မိေထျ့ ေတားကိ ု ေခၚတာ ေဂါတမီလုိ႓ပ ဲ ေခၚတယး။ ဒါက အႏျယးနဲ႓ေခၚတာ။ ်မနးမာ်ပညးမြာေတာ ံ ဒီလိ ု (အႏျယးနာမညး) surname ဆိုတာ မရိြဘူ့။ 

အဲဒီအခါက အမညးမညံးတဲ ံ အခါ surname ေတျရိြတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ အမ္ိဳ့အႏျယးက ေဂါတမ အႏျယးနဲ႓ေခၚတာ အမညးနဲ႓ ေခၚတာမဟုတးဘူ့။ နာမညးႏြစးမ္ိဳ့ 

ရိြတယးလုိ႓ ေ်ပာရမြာေပံါ။ တ်ခာ့ႏိုငးငဵေတျမြာလညး  ့အႏျယးေတျရိြတယးလို႓ သိရတယး။ တ႐တုးတို႓ ကိုရီယာ့တို႓မြာ အႏျယးေတျရိြတယး။ “လ”ီ ဆုိရငး သူတုိ႓ အကုနးလဵု့ လီနဲ႓ 

စာတဲ ံအႏျယးေတျ။ “ေက္ာကး” ဆုိရငး ေက္ာကးနဲ႓စတဲ ံအႏျယးေတျ၊ ဒီလိုဟာ မ္ိဳ့ေပံါ။ ်မနးမာ်ပညးမြာေတာ ံအဲဒီလု ိဟာမ္ိဳ့ေတျ မရိြဘူ့၊ ကိုယးမြညးံခ္ငးတာ မြညံးၾကတယး။  

 

သဵဃာကုိ လြဴလုိကးတာနဲ႓ ဘုရာ့ကုိလညး  ့လြဴၿပီ့သာ့်ဖစးတယး 

ေဂါတမီလုိ႓ ေခၚလုိကးတာဟာ အႏျယးနဲ႓ေခၚလုိကးတာပ။ဲ “ေဂါတမ ီ သဵဃာကိ ု လြဴလိုကးပါ” တဲံ။ “သဵဃာကိ ု လြဴလိုကးမယး ဆိုရငး ငါံကုိလညး့ လြဴၿပီ့သာ့ 

်ဖစးတယး၊ သဵဃာကိုလညး  ့ လြဴၿပီ့သာ့်ဖစးတယး”။ ်မတးစျာဘုရာ့က သူကိုယးတိုငး လကးမခဵဘနဲဲ႓ သဵဃာကိ ု လြဴခိုငး့တယး။ သဵဃာကု ိ လြဴလုိကးတာနဲ႓ ဘုရာ့ကိုလညး  ့

လြဴၿပီ့သာ့ ်ဖစးတယးတဲံ။  

မိေထျ့ ေတားႀကီ့က ဇျဲမေလ္ာံဘူ့။ “အရြငးဘုရာ့၊ ဒါ တပညးံေတားကိုယးတုိငး ရကးထာ့တာပါ။ အရြငးဘုရာ့အတျကး တပညးံေတားကိုယးတုိငး ခ္ညးက အစ ငငးၿပီ့ 

ကိုယးတိုငး ရကးကနး့စငး တငးၿပီ့ ရကးထာ့တာ်ဖစးပါတယး။ တပညးံေတားကိ ုသနာ့တဲ ံအေနနဲ႓ အရြငးဘုရာ့ကိုယးတိုငး ဝတး႐ုဵပါ” တဲ ံ။ 

အခုေခတး ဒကာ၊ ဒကာမေတျလညး  ့ ဒီလု ိ ေလြ္ာကးၾကတယး။ “ဒီသဃၤနး့ေလ့ ကိုယးတိုငး ဝတးပါဘုရာ့” ဒါစိတးဆႏၵကိ ု ေဖား်ပတာေပံါ။ မိေထျ့ ေတား 

ႀကီ့ကလညး့ အဲဒီလိုပ ဲ ဒီစကာ့ကိ ု ေလြ္ာကးေတာ ံ ်မတးစျာဘုရာကလညး့ သဵဃာကိုလြဴပါလုိ႓ ဒါပဲ ထပးေ်ပာတယး။ သဵဃာလြဴရငး သဵဃာကုိလညး  ့ လြဴၿပီ့သာ  ့ ်ဖစးတယး၊ 

ငါံကုိလညး  ့ ပူေဇားၿပီ့သာ့်ဖစးတယး။ မိေထျ့ ေတားက မေလ္ာံဘူ့၊ (၃)ႀကိမးထိေအာငး ေလြ္ာကးတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့ကလညး  ့ (၃) ႀကိမးထိေအာငး ပယးတယး။ သဵဃာကိုပ ဲ

လြဴဖို႓ခိုငး့တယး။  

ဒီေနရာမြာ တစးခ္ိဳ႔က “သဵဃာက ဘုရာ့ထကး်မတးလုိ႓လာ ”့ ဆုိတဲ ံ ေမ့ချနး့ကိ ု ေမ့တတးၾကတယး။ ဒီလုိအဓိပၸာယး မဟုတးဘူ့။ ်မတးစျာဘုရာ့က ကုသိုလး 

ေကာငး့မႈ လုပးတဲံအခါမြာ လုပးတဲ ံပုဂၢိဳလး ပိုၿပီ့ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ေတျ ရေစခ္ငးတယး။ ဒီလို ရေစခ္ငးတဲ ံရညး႐ျယးခ္ကးနဲ႓ သဵဃာကိ ုလြဴခိုငး့တာ ်ဖစးတယး။  

“ပါဋိပုဂၢလိကဒါန” ႏြငးံ “သဵဃိကဒါန” လုိ႓ (စာထမဲြာ ပါဋိပုဂၢလိက ဒကိၡဏနဲ႓ သဵဃဂတဒကၡိဏာ ဆိုၿပီ့သဵု့တယး။ ႏြစးမ္ိဳ့ရိြတယး။  အခုေခတး လျယးလျယးေ်ပာရငး 

ပုဂိၢလိက ဒါနနဲ႓ သဵဃိက ဒါနေပါံ။ ပုဂိၢဳလးတစးဦ့ တစးေယာကးကိ ုလြဴတဲ ံအလြဴနဲ႓ သဵဃာကိ ုလြဴတဲ ံအလြဴ၊ ဒီႏြစးခုကိ ု ်မတးစျာဘုရာ့က ချဲ်ခာ့ၿပီ့ ်ပတယး။ ပုဂိၢဳလးကိုလြဴတဲ ံ

အလြဴဆိုတာ ဥပမာ- ်မတးစျာဘုရာ့က လြဴတဲ ံအလြဴမ္ိဳ့၊ ဒါ ပုဂိၢဳလးကိ ုလြဴတယးလို႓ ေခၚတယး။  

သဵဃာဆုိတာ အဖျဲ႔အစညး့ကိုေ်ပာတာ။ “သဵဃာ ” ဆိုတဲ ံ အဓိပၸာယးက အဖျဲ႔အစညး့ပ။ဲ ဘုနး့ႀကီ့တစးပါ့တညး့ဆုိရငး “သဵဃာ” လို႓ မေခၚဘူ့။ သို႓ေသား 

လျယးလျယးပ ဲဘုနး့ႀကီ့်မငးရငး သဵဃာလုိ႓ပေဲခၚၾကတယး။ သဵဃ ဆိုတဲ ံစကာ့လဵု့ကိ ုပါ႒ိ စာေပမြာ ဗဟုဝုစး (Plural ) နဲ႓ မသဵု့ဘူ့။ အၿမဲတမး့ ဧကဝုဒး (Singular )ထာ့တယး။ 

ဘာ်ဖစးလုိ႓လဆဲိုေတာ ံ တစးဖျဲ႔တညး့်ဖစးလုိ႓။ Unity ေပံါ။ Community (အစုအစညး့)။ တခုတညး့ပရဲိြတယး။ ဒီအဓိပၸာယးနဲ႓ Singular ပဲ သဵု့တယး။ Plural မသဵု့ဘူ့။ 
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သဵဃာေတျလို႓ မသဵု့ရဘူ့။ သဵဃာဆုိရငး အစုအစညး့တစးခုပ၊ဲ ဘာေတျနဲ႓ စုစညး့ထာ့တာလ ဲဆိုရငး ကိုယးက္ငံး တရာ့ခ္ငး့၊ အ်မငးခ္ငး့ တူတဲ ံတူညီမႈ နဲ႓ စုစညး့ထာ့တာ။ 

အ်မငးခ္ငး့၊ ကိုယးက္ငံး တရာ့ခ္ငး့တူတဲ ံပုဂၢိဳလးေတျရ႔ဲ အစုအစညး့ကိ ုသဵဃာလုိ႓ ေခၚတာ။  

 

ပုဂၢလိကဒါန (၁၄)မ္ိဳ့ 

ပုဂိၢဳလးတစးဦ့ တစးေယာကးကိုလြဴတဲ ံပုဂိၢလိက ဒါနမ္ိဳ့ကိုလညး့ ်မတးစျာဘုရာ့က ချဲ်ခာ့်ပတယး။ သမၼာသမၺဳဒၶ သဗၺညဳ ဘုရာ့ကိ ုလြဴတယးဆိုတာ ပုဂၢလိကဒါန 

်ဖစးတယး။ ပေစၥကဗုဒၶကိ ု လြဴတာလညး  ့ ပုဂၢလိကဒါနပ။ဲ ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ တပညံးသာ့ ရဟႏၲာကိုလြဴတာလညး  ့ ပုဂၢလိကဒါနပတဲဲံ။ ေနာကး ရဟႏၲာ်ဖစးဖို႓ က္ငးံေနတဲ ံ

ပုဂိၢဳလးကိ ု လြဴတာ၊ အနာဂါမးပုဂၢိဳလးကိ ု လြဴတာ၊ အနာဂါမး ်ဖစးဖို႓ က္ငံးေနတဲ ံ ပုဂၢိဳလးကု ိ လြဴတာ၊ သကဒါဂါမး ပုဂၢိဳလးကိ ု လြဴတာ၊ သကဒါဂါမး ်ဖစးဖို႓ က္ငးံေနတဲ ံ ပုဂိၢဳလးကိ ု

လြဴတာ၊ ေသာတပနးပုဂိၢဳလးကိ ုလြဴတာ၊ ေသာတပနး်ဖစးဖို႓ က္ငံးေနတဲ ံပုဂၢိဳလးကိ ုလြဴတာ အာ့လဵု့ဟာ ပုဂၢလိကဒါနေတျပ။ဲ 

သာသနပ အခါမြာ ကာမဂုဏးအာ႐ုဵေတျက လျတးကငး့ၿပီ့ စ္ာနး အဘိညာဥးနဲ႓ ေနတဲံ၊ ကာမရာဂေတျ ဝိကၡမၻနပဟာနးအာ့်ဖငး ံ ဖယးရြာ့ထာ့ၿပီ့ ကာမဂုဏးအာ႐ု ဵ

စိတးေတျ ကငး့ေနတဲ ံ လူသူေတားေကာငး့ႀကီ့ေတျ၊ ရေသ ံ သူေတားေကာငး့ႀကီ့ေတျ ရိြတယး။ သူတို႓ကိ ု လြဴလို႓ရိြရငးလညး  ့ ပုဂၢလိက ဒါနပ။ဲ တစးခါ ငါ့ပါ့သီလလုဵမယး၊ 

ရြစးပါ့သီလ လဵုမယး၊ ဆယးပါ့သီလ လဵုမယး စသညး်ဖငး ံ သီလနဲ႓်ပညံးစဵုတဲ ံ ပုထုဇဥးကိ ု လြဴရငးလညး  ့ ပုဂၢလိက ဒါနပ။ဲ သီလမရိြတဲ ံ ပုထုဇဥးနဲ႓ ေနာကးဆဵု့ တိရစၧာနး 

တစးေကာငးကိ ုလြဴတဲ ံပုဂၢလိက ဒါနလုိ႓ ပုဂၢလိက ဒါနက (၁၄) မ္ိဳ့ရိြတယး။  

ပုဂိၢဳလးတစးဦ့ တစးေယာကးဆိုတာ ထိပးဆဵု့ သမၼာသမၺဳဒၶ သဗၺညဳဘုရာ့ ကေနၿပီ့ ေရတျကးလုိကးရငး ေအာကးဆဵု့ တိရစၧာနး ထိေအာငး လြဴတဲ ံပါဋိပုဂိၢလိက ဒါနက 

(၁၄)မ္ိဳ့တဲံ။ အဲဒီ (၁၄)မ္ိဳ့ ကိ ု်မတးစျာဘုရာ့က ဒကိၡဏ ဆုိတံဲ အလြဴကုိ လြဴလုိကးလုိ႓ တစးခ ုနဲ႓ တစးခ ုအက္ိဳ့ရတာခ္ငး  ့မတူဘူ့တံဲ။ အနိမးံဆဵု့ကစၿပီ့ေတာ ံ်ပတယး။  

တိရစၧာနးကိုလြဴရငး ကုိယးလြဴတာထကး အဆတစးရာ ေကာငး့က္ိဳ့ခ္မး့သာရမယး။ တခ္ိဳ႔က ထငးေကာငး့ထငးမယး။ ကိုယးက တစးခါလြဴတာ သူတို႓က 

အဆတစးရာ ဘယးလိုလုပး အက္ိဳ့ေပ့မတုနး့ဆိုေတာ ံဒါက လကးေတျ႓်ပဖို႓ရနး လျယးတယးေလ။ ကိုယးက တစးေစံပ ဲစိုကးရတယး၊ သီ့တဲ ံအခါက္ေတာ ံအမ္ာ့ႀကီ့သီ့တယး။ 

ကိုယးစိုကးတာ၊ ရငး့လုိကးတာက တစးေစံပ ဲ ရငး့လုိကးတာေပံါ။ ရလာတဲ ံ အခါက္ေတာ ံ အသီ့ေပါငး့ ေ်မာကးမ္ာ့စျာ။ အဲဒါလိုပဲ ဒါနေကာငး့မႈ ကိုယးလြဴလုိကးတာကေတာ ံ

တစးခါပ၊ဲ သို႓ေသား ဒီ အလြဴေပၚမြာရိြတဲ ံ ေစတနာ စျမး့အာ့ေတျဟာ မ္ိဳ့ေစံေတျ်ဖစးတာ။ ဒါေၾကာငံး ်မနးမာစကာ့မြာ “ေညာငးေစံေလာကးလြဴရငး ေညာငးပငးႀကီ့ေလာကး 

အက္ိဳ့ရိြတယး” ဆိုတာ ဒါေ်ပာတာ။  

အဲဒီမြာ ်မတးစျာဘုရာ့က တိရစၧာနး တစးေကာငးကိ ု လြဴတယး ဆိုတဲံေနရာမြာ တိရစၧာနးကိ ု သနာ့လို႓ ေကၽျ့ တဲ ံ အလြဴမ္ိဳ့်ဖစးတယး၊ အိမးမြာ ေမျ့ တဲ ံ တိရစၧာနး 

တစးေကာငးကိ ု ဥပမာ- အႏၲရာယး ကာကျယးေဖားရတဲ ံ ေချ့ ေတျ ဘာေတျ ေကၽျ့ တာမ္ိဳ့က္ေတာ ံ ဒါက give and take (အေပ့အယ)ူ ပဵုစဵမ္ိဳ့်ဖစးတယး။ အိမးေမျ့ ထာ့လုိ႓ 

ေကၽျ့ တာမိ္ဳ့က ရညး႐ျယးခ္ကးနဲ႓ ေကၽျ့ တာ၊ ဒါမ္ဳိ့က္ေတာ ံအလြဴလို႓ ေခၚလို႓ မရဘူ့ေပါံ။ သနာ့လုိ႓ တိရစၲာနးတစးေကာငးကိ ုေကၽျ့ လုိကး ေမျ့ လုိကးမယး။ အဲဒီလု ိေကၽျ့ လုိကး 

ေမျ့ လုိကးလို႓ ရလာတဲ ံဒါနကုသိုလးရ႔ဲ အက္ိဳ့ဟာ အဆတစးရာေလာကး ရတယးတဲံ။  

ပုထုဇဥးဒုႆီလဆိုတာ တိရစၧာနးထကး နနဲအဲဆငးံ်မငးံတဲ ံလူပ။ဲ ကိုယးက္ငံး တရာ့ေတာ ံမရိြဘူ့။ ဒါေပမယး ံသူဟာ လူသာ့်ဖစးတယး။ အဲဒီလုိ လူသာ့်ဖစးၿပီ့ေတာ ံ

ကိယုးက္ငံးတရာ့ မေကာငး့တဲ ံပုဂၢိဳလးကိ ုလြဴလို႓ရိြရငး အဆ တစးေထာငး အက္ိဳ့ေပ့တယး။ သူက တိရစၧာနးထကးေတာ ံသာတာေပံါ။ ရလာတဲ ံအက္ိဳ့က အဆတစးေထာငး 

အက္ိဳ့ေပ့တယး။ တစးခါ သီလရိြတဲ ံပုုထုဇဥးကိ ုလြဴမယးဆိုရငး သီလရိြသညး ံအတျကးေၾကာငံး တနးဖို့က တကးသျာ့တယး။ အဆတစးသိနး  ့အက္ိဳ့ေပ့တယး။ 

တစးခါ သီလရိြ႐ုဵတငးမကဘူ့၊ ေအာငးေအာငး်မငး်မငးနဲ႓ သမာဓိက္ငံးစဥးေတျ က္ငံးလုိ႓ ကာမဂုဏးစိတးေတျ ကငး့ၿပီ့ေနတဲ ံတကယံး သူေတားစငးႀကီ့ေတျကိ ုလြဴတဲ ံ

အခါ အဆေပါငး့ ကုေဋတစးသိနး  ့အက္ိဳ့ေပ့တယးတဲံ။ ကုသိုလးေကာငး့မႈရ႔ဲ အက္ိဳ့ ေက့္ဇူ့ကိ ုanalyse လုပး်ပတယး။  

ဒီေနာကး ေသာတာပနး ်ဖစးေအာငး က္ငးံေနတဲ ံ ပုဂၢိဳလး၊ တစးနညး့အာ့်ဖငး ံ ေသာတာပနး မ်ဖစးေသ့ေပမယး ံ ေသာတာပနး ်ဖစးေအာငး က္ငံးေနတဲ ံ ပုဂိၢဳလး၊ 

တစးနညး့အာ့်ဖငး ံ ေသာတာပတၱ ိ မဂၢ႒ပုဂိၢဳလး၊ မဂၢ႒ပုဂိၢဳလး ဆိုတာ ေ်ပာ႐ုဵေ်ပာရတာပါ။ အဲဒီ အခ္ိနးကိ ု လြဴလို႓မြ မရပ။ဲ  ေသာတာပနး ်ဖစးေအာငး က္ငံးေနတဲ ံ ပဂုၢိဳလးလို႓ပ ဲ

ေ်ပာမယး။ ေသာတာပနး်ဖစးေအာငး ဝိပႆနာ က္ငံးစဥး တစးခုကိ ု က္ငးံေနတယး။ ေသာတာပနးေတာ ံ မ်ဖစးေသ့ဘူ့၊ အဲဒီ ပုဂၢိဳလးကိ ု လြဴလို႓ရိြရငး မေရမတျကးႏုိငးေအာငး 

အက္ိဳ့ရတယး။ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ေတျဟာ ဘယးေလာကးရတယးလို႓ ဂဏနး့နဲ႓ သတးမြတးၿပီ့ ေ်ပာလို႓ မရဘူ့၊ မပၸေမယ္ အသေခ ၤ္ယ္ ေရတျကးလုိ႓ မရဘူ့၊ အတုိငး့အတာ 

အကနး႓အသတး မရိြဘူ့လို႓ ဒီလုိေဟာတယး။  

ေနာကး ေသာတာပနး ပုဂိၢဳလးကိ ု လြဴလို႓ ရိြရငး အက္ိဳ့ေပ့အတုိငး့အတာ အကနး႓အသတး မရိြဘူ့ဆိုေတာ ံ ေ်ပာစရာမလိုဘူ့။ ေသာတာပနးထကး ်မငးံတဲ ံ

သကဒါဂါမး ်ဖစးေအာငး က္ငံးေနတဲ ံပုဂၢိဳလး၊ အဲဒီထကး်မငးံတဲ ံအနာဂါမး ်ဖစးေအာငး က္ငံးေနတဲ ံပုဂၢိဳလး၊ အဲဒီ ထကး်မငးံတဲ ံရဟႏၲာပုဂိၢဳလး၊ သူ႓ထကး်မငးံတဲ ံပေစၥက ဗုဒၶါ၊ ပေစၥက 

ဗုဒၶါထကး ်မငးံတဲ ံ သမၼာသမၺဳဒၶဘုရာ့၊ အဲဒီ ပုဂိၢဳလးေတျကိ ု လြဴတဲံအခါ မေရမတျကးႏုိငးေအာငး အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ ေတျမ္ာ့တယး။ ဒါက ပုဂၢလိက ဒါနနဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ ရရိြမယး ံ

အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ေတျကိ ုချဲ် ခမး့ေဝဖနး်ပတာ်ဖစးတယး။ 

်မတးစျာဘုရာ့က ေဟာတယး၊ ပုဂၢလိကဒါနဟာ သဵဃိကဒါနကုိေတာ ံဘယးနညး့နဲ႓မြ မေက္ားလႊာ့ႏိုငးဘူတ့ဲံ။ ပုဂၢိဳလးကိ ုလြဴတဲံဒါနက သဵဃိကဒါနကိ ုမေက္ားလႊာ့ 

ႏိုငးသညး ံအတျကး သဵဃာကိ ုရညးစူ့လြဴတာက ဒံီထကးပိုအက္ိဳ့မ္ာ့တယးတဲံ။ 

 

သဵဃိကဒါန(၆)မ္ိဳ  ့

သဵဃိကဒါန ဘယးႏြစးမ္ိဳ့ရြိသလဆဲိုတာ ်မတးစျာဘုရာ့က ချဲၿပီ့ေတာံေဟာတယး။ သဵဃဂတာဒကၡိဏ - သဵဃာကိ ု ဦ့တညးၿပီ့ လြဴတယး။ ်မတးစျာဘုရာ  ့

သကးေတား ထငးရြာ့ရြိေနတဲ ံ အခ္ိနးမြာ ဘုရာ့အမြဴ့ရြိတဲံသဵဃာ “ဗုဒၶပၸမုခဥဘေတာသဵဃ” ဘုရာ့အမြဴ့ရြိတဲ ံ ဥဘေတာသဵဃာ၊ ဘိကၡဳသဵဃာနဲ႓ ဘိကၡဳနီသဵဃာကိ ု

ဥဘေတာသဵဃလို႓ ေခၚတယး။ 

ယခ ု ဘုရာ့မရြိေတာံဘူ့။ ဗုဒၶပၸမုခဥဘေတာသဵဃ အလြဴမ္ိဳ့ ရႏိုငးသလာ့လို႓ဆိုေတာ ံ ်မနးမာ်ပညးမြာေတာ ံ မႀကိဳ့စာ့ၾကဘူ့။ သီဟိုဠးမြာေတာ ံ

ဗုဒၶပၸမုခဥဘေတာသဵဃိက ဒါန်ဖစးေအာငး အိမးမြာ ဆျမး့စာ့ပငးံတိုငး့ ဘုရာ့ ဓာတးေတားၾကဳတးကေလ့ကိ ု ေခါငး့ေပၚ တငးၿပီ့ေတာ ံ ပငးံသျာ့တယး။ သူတို႓က ဗုဒၶပၸမုခ 

ဘုရာ့အမြဴ့ ရြိတဲံသဵဃာ ဆိၿုပီ့ေတာံပငးံတာ။ ပငးံသျာ့ၿပီ့တဲံအခါမြာ အိမးမြာက္က္နန ယာယီစဵေက္ာငး့ကေလ  ့လုပးၿပီ့ေတာ ံယာယီစဵေက္ာငး့ကေလ့ေပၚ တငးထာ့တယး။ 

ဘုရာ့ရြငးကိ ုဆျမး့ေတားကပးတာေတျ ဘာေတျ လုပးၿပီ့မြ ဘုနး့ႀကီ့ေတျကိ ုဆျမး့ကပးတယး။ ဗုဒၶပၸမုခသဵဃာကိ ုဆျမး့ကပးတာေပါံ။ သူတို႓ဆီမြာ အံဲဒီလိုလုပးတယး။ 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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်မနးမာ်ပညးမြာေတာ ံအံဲဒီလိုလုပးတာ သိပးမေတျ႓ဘူ့။ သီဟိုဠးမြာ ဘုနး ႀ့ကီ့ေတျ ဆျမး့စာ့ပငးံတိုငး  ့ေက္ာငး့ကဘုရာ့ဓာတးေတားၾကဳတးကေလ့ကိ ုေခါငး့ေပၚတငးၿပီ့ 

ပငးံသျာ့ေလံရြိတယး။ သီဟိုဠးေတျဟာ အိမးမြာ ဘုရာ့ထာ့ကို့ကျယးေလ ံမရြိဘူ့။ အိမးမြာဘုရာ့ထာ ၿ့ပီ့ ကို့ကျယးတာ မေတျ႓ရဘူ့။ ဘုနး ႀ့ကီ့ေက္ာငး့ကပ ဲပငးံလာၾကတယး။ 

ဘုရာ့ရိြခို့ခ္ငးရငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ပ ဲ သျာ့ၾကတယး။ အိမးမြာ ဘုရာ့ရိြခို့တယးလို႓ မရိြဘူ့။ အိမးမြာ ဘုရာ့ခနး့ မရိြဘူ့။ အဲဒါ သူတို႓ရ႔ဲ ဓေလ ံ ထဵု့တမး့စဥးလာ်ဖစးတယး။ 

အလြဴအတနး့ရိြၿပ ီဆိုရငး ႐ုပးပျာ့ေတားကိ ုမပငးံဘူ့။ ဓါတးေတားၾကဳတးကိုပ ဲပငးံတယး။ ပငံးၿပီ့တဲ ံအခါက္ေတာ ံကုလာ့ထုိငးကိ ုပိတး်ဖဴ ကေလ့နဲ႓ ယာယ ီဘုရာ့ေက္ာငး့ေလ  ့

လုပးတယး။ ဘုနး့ႀကီ့ေတျ ထိုငးစရာကိ ုတတးႏုိငးတဲ ံလူက္ေတာ ံတတးႏိုငးသလုိ၊ မတတးႏိုငးတဲ ံလူက္ေတာ ံနဵရဵကပးၿပီ့ ပိတး်ဖဴကေလ့ ခငး့ထာ့လုိကးတယး။ ဘနုး့ႀကီ့ေတျ 

ႂကျလာလို႓ ရိြရငး နဵရဵကပးၿပီ့ေတာ ံေအာကးၾကမး့်ပငးမြာ ခငး့ထာ့တဲ ံပိတး်ဖဴ ေပၚမြာပ ဲထိုငးရတယး။ ်မနးမာ်ပညးမြာလိ ုဆျမး့ပျဲတို႓ ဘာတို႓နဲ႓ မကပးဘူ့။  

ဆျမး့မကပးခငး ငါ့ပါ့သီလ ေဆာကးတညးရတယး။ ဘုရာ့ ဆျမး့ေတားကပးရတယး။ ၿပီၿပီဆိုမြ သဵဃိက ဒါနလုပးၿပီ့ ေရစကးခ္တယး။ အလြဴအတနး့ကိ ုကပးတယး။ 

ဆျမး့ကပးတဲ ံ အခါမြာ ဆျမး့ကပးထာ့ၿပီ့တဲ ံ ပနး့ကနး်ပာ့တစးခ္ပးစ ီ ကပးတယး။ တစးပါ့တစးခ္ပးပ။ဲ ကိုယံးေပါငးေပၚ ကုိယးတငးၿပီ့စာ့ရတယး။ တငးစရာလညး့မပါဘူ့။ 

လကးသုတးပုဝါတို႓ ဘာတို႓ဆိုရငး အဆငးမသငံးရငး ကိုယးံေက္ာငး့က ကိုယးယူသျာ့ရတယး။ ဇျနး့နဲ႓ စာ့ခ္ငးရငးလညး့ ကုိယံးဇျနး့ ကိုယးယူသျာ့ရမယး။ မယူရငးေတာ ံဒီအတိုငး့ပ ဲ

စာ့ရတယး။  

ဆျမး့ပါတဲ ံပနး့ကနး်ပာ့ေတျ ကပးၿပီ့ေတာ ံေနာကး လကးေဆ့ဖို႓ ်မနးမာ်ပညးမြာ အလယးတညး ဆိုတဲ ံပနး့ကနးေစာကးေတျ တစးလဵု့စ ီခ္ေပ့ထာ့တယး။ အဲဒီထမဲြာ 

ေရထညံး ထာ့တယး။ ဆျမး့ကပးတဲ ံဒကာေတျက ေထျ့ ခဵေလ့ ယူလာတဲ ံအခါက္မြာ အဲဒီ ပနး့ကနးေစာကးထကဲ ေရေတျနဲ႓ ေထျ့ ခဵထကဲိ ုေလာငး ၿ့ပီ့ေတာ ံလကးေဆ့ရတယး။ 

ဆျမး့ပနး့ကနးေတျ ကပးၿပီ့ၿပီဆိုမြ အိမးသ ူ အိမးသာ့ေတျက ဟငး့ေတျ လိုကးထညံးၿပီ့ကပးတယး။ ဟငး့ကိုလညး့ သဵဃာလြဴဖုိ႓ သတးသတးချဲၿပီ့ေတာ ံ သဵဃာေတျေရြ႔မြာ 

တစးခါတညး့ ်ပငးထာ့တယး။ သဵဃာေရြ႔မြာထာ့ၿပီ  ့အဲဒါကို လြဴတာ။ အုိ့ေတျထကဲ ဟငး့ကိ ုမကပးဘူ့။ အာ့လဵု့ သဵဃာေတျ ေရြ႔မြာခ္ၿပီ့ ပိတးအုပးနဲ႓ အုပးထာ့တယး။ 

သီဟို႒းႏိုငးငဵမြာ လြဴတာတနး့တာေတျကိ ု ဘယးေတာံမြ ဖျငံးမထာ့ဘူ့။ အုပးၿပီ့ေတာ ံ လြဴေလ ံ ရိြတယး။ သူတုိ႓ရ႔ဲ ဓေလ ံ ထဵု့တမး့စဥးလာက ဒီလိုလာ့မသိဘူ့။ 

အာဟာရ ဆိုလညး့ အုပးထာ့တယး။ ဒီအတိုငး့ဖျငးံၿပီ့ လြဴတာ မဟုတးဘူ့။ သကၤနး့လြဴလြ  ဴဘာလြဴလြ  ဴအကုနးလဵု့ ပိတးတစးခုခနုဲ႓ ်ဖစး်ဖစး၊ စကၠဴနဲ႓ ်ဖစး်ဖစး ထုပးထာ့တာပ။ဲ 

ဘာလြဴတယးဆိုတာ ဖျငးံၾကညံးမြ သိတယး။ ဆျမး့တို႓ ဟငး့တို႓လညး့ အုပးထာ့တယး။ 

ဘုနး့ႀကီ့ေတျကိ ု ဆျမး့ပနးကနး တစးခ္ပး စီကပးၿပီ့ ဟငး့တစးချကးစီကိုငးၿပီ့ လုိကးပဵုေပ့ေတာံတာပ။ဲ ပျဲနဲ႓ ကပးတာ မဟုတးဘူ့။ ဘုနး့ႀကီ့က မလိုခ္ငးရငး 

လကးကာေပံါ။ သူတို႓က ပနး့ကနးထ ဲဟငး့ေတျ တစးဇျနး့စ ီ ႏြစးဇျနး့စ ီ အဲဒီလို ထညံးတာ။ သီဟို႒း ဟငး့ကလညး့ င႐တုးသီ့စပးလုိကးတာ မေ်ပာနဲ႓ေတာံ။ ႀတိကဋဳတး (၃)ပါ့ 

အကုနးပါတယး။ ခ္ငး့လညး့ပါတယး၊ ပိတးခ္ငး့လညး့ ပါတယး၊ င႐ုတးလညး့ပါတယး။ 

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ သီဟို႒းေနတုနး့က ဘယးေတာံမြ ဆျမး့တစးပျဲ ကုနးေအာငး စာ့ခဲံတယးဆိုတာ မရိြဘူ့။ တစးဝကးေလာကးစာ့ၿပီ့ရငး စပးတာနဲ႓ ေရြ႔ဆကးၿပီ့ 

မစာ့ႏိုငးေတာံဘူ့။ အလျနး အစပးမ္ာ့တယး။ ၾကညံးလုိကးရငးေတာ ံင႐ုတးသီ့ တစးေတာငးံမြ မပါဘူ့၊ ဒါေပမယး ံဆျမး့ဟငး့ေတျက တအာ့စပးတာ။ ပနး့ကနးထေဲလာငး့ထညံး 

သျာ့တယးဆိုေတာ ံေ႐ျ့ စရာလညး့ မရိြဘူ့။ ဟငး့တိုငး့ ဟငး့တိုငး့ကလညး  ့အစပးေတျနဲ႓ခ္ညး့ပ။ဲ 

စပး႐ုဵတငးမကဘူ့၊ ဆနးက ်ပဳတးဆနးကိ ု စာ့ၾကတာ။ (pre-boiled rice ) ်ပဳတးထာ့တဲ ံ ဆနးဆိုေတာ ံ အဲဒီ ဆနးေတျက အနဵ႓မေကာငး့ဘူ့၊ ေမႊ့ေမႊ့ႀကိဳငးႀကိဳငး 

မရိြဘူ့။ အနဵ႓က ေတားေတားနဵတယး။ သီဟုိ႒း ေရာကးစက အဲဒီ အနဵ႓ေၾကာငံး ေတားေတား ဒုကၡ ေရာကးတယး။ ေနာကးၿပီ့ ဟငး့ခ္ကးၿပီဆိုရငး အုနး့ဆနီဲ႓ ခ္ကးတာ၊ စာအုနး့ဆ ီ

မဟုတးဘူ့၊ သဘာဝ အုနး့ဆီ။ ်မနးမာ်ပညးမြာ ငယးငယးတုနး့က အုနး့ဆီကိ ု ေခါငး့လိမး့တာ။ အဲဒီ အနဵ႓ႀကီ့က စျဲေနတာ။ ်ပဳတးဆနးရ႔ဲ အန႓ဵရယး၊ အုနး့ဆီရ႔ဲ အနဵ႓ရယး 

ဒီႏြစးခုကိ ုအေတားနဲ႓ မယဥးႏိုငးဘူ့။ ၿပီ့ေတာ ံလြ္ာက င႐တုးသီ့စပးတာရယး၊ အဲဒီ ဒုကၡ (၃)မ္ဳိ့ရိြတယး။ 

ဘုနး့ႀကီ့ေတျကိ ုဟငး့ေတျ အကုနး လိုကးပဵုေပ့ၿပီ့တဲံအခါ ဘုနး့ေပ့ၾကရတယး။ တစးပါ့ၿပီ့ရငး တစးပါ့ကိ ု ေစာငံးေနရတယး။ ကိုယးအရငးၿပီ့ရငး ဒီပနး့ကနး်ပာ့ကိ ု

မခ္ရဘူ့။ အကုနးလဵု့ မၿပီ့ေသ့ရငး ေစာငံးၿပီ့ေတာံေန။ ပနး့ကနး်ပာ့ကိ ု ကိုယးံလကးထမဲြာပ ဲ ထာ့ရတယး။ ၿပီ့တဲံအခါက္ေတာ ံ တစးၿပိဳငးနကး ပနး့ကနး်ပာ့ေတျကိ ု

ေအာကးခ္ရတယး။ အဲဒီေတာံမြ ပနး့ကနး်ပာ့ေတျကိ ုလာၿပီ့သိမး့တယး။ လကးေဆ့ဖို႓ ေရေတျ ဘာေတျ လာၿပီ့ေတာံကပးတယး။ 

ၿပီ့တဲအံခါ ခုနက လကးေဆ့ဖုိ႓ ခ္ထာ့တဲ ံအလယးတညးပနး့ကနးထမဲြာ အုနး့ရညးေတျ လိုကးထညံးတယး။ အဲဒီ အုနး့ရညး ခ္ိဳခ္ိဳေလ့ ေသာကးလုိကးရတဲ ံအခါက္မြ 

ခုနက စပးတာေတျ အကုနးေပ္ာကးသျာ့တယး။ အုနး့ရညးေသာကးတာ သတူို႓ အေ်ဖေပံါ။ ၿပီ့ၿပီဆိုတဲ ံ အခါမြာ ဒိနးခ္ဥးကပးတယး။ လကးဖကးရညးပျဲေလ့ေတျ ကပးတယး။ 

တစးပါ့တစးခုစ ီကပးတယး။ သီဟို႒းမြာက အဲဒီလိုပ ဲကပးတယး။ ကပးၿပီ့တဲ ံအခါ အႏုေမာဒနာနဲ႓ ေရစကးခ္တရာ့ေဟာရတယး။ 

သတူို႓ႏိုငးငဵမြာ ဗုဒၶပၸမုခ သဵဃဒါန်ဖစးေအာငး ဘုရာ့ရ႔ဲ ဓါတးေတားကိ ု ပငးံလာၿပီ့ေတာ ံ ဒီလိ ု ကပးေလံရိြတယး။ တတးႏိုငးရငး တတးႏိုငးသလိုပ၊ဲ တစးခ္ိဳ႔ကလညး့ 

ဗဵုေတာငးေခါကးၿပီ့ (ဗဵုတီ့ၿပီ့)ေတာံပငံးတယး။ သီဟို႒းႏိုငးငဵမြာ ဗုဒၶဘာသာေတျက ဒီလိ ုေဆာငး႐ျကးၾကတယး။ အိမးမြာ ဘုရာ့စငး မရြိဘူ့၊ ေက္ာငး့ကေန ပငးံတယး။ 

သဵဃိကဒါန ဆိုတာ ဒကိၡဏဝိဘဂၤသုတးအရ (၁) ဘုရာ့ အပါအဝငး ်ဖစးတဲံ၊ ဘုရာ့ေခါငး့ေဆာငးတဲံ၊ ဘုရာ့အမြဴ့ရိြတဲ ံ ဥဘေတာသဵဃာအာ  ့ လြဴဒါနး့်ခငး့ဟာ 

ပထမ သဵဃိကဒါနပ။ဲ (၂) ်မတးစျာဘုရာ့ ပရိနိဗၺာနး စဵသျာ့တဲံအခါမြာ ႏြစးဖကးသဵဃာကိ ု ပငးံၿပီ့ေတာ ံ လြဴရငးလညး  ့ သဵဃိက ဒါနပ ဲ ်ဖစးတယး။ ေနာကး (၃) ဘိကၡဳသဵဃာ 

သကးသကးကိ ု လြဴရငးလညး့ပ ဲ သဵဃိကဒါနပ။ဲ ေနာကး (၄) ဘိကၡဳနီ သဵဃာ သကးသကးကိ ု လြဴရငးလညး့ပ ဲ သဵဃိက ဒါနပ။ဲ ေနာကးတစးခ ု (၅) ဘိကၡဳသဵဃာထမဲြာ 

ေ႐ျ့ ခ္ယးၿပီ့ေတာ ံဘယးႏြစးပါ ႂ့ကျပါ၊ ဘယးႏြစးပါ့ ေပ့ပါဆိုၿပီ့ လြဴရငးလညး့ပ ဲသဵဃိက ဒါနပ ဲ ်ဖစးတယး။ ေနာကး (၆) ဘိကၡဳန ီသဵဃာထကဲေနၿပီ  ့ေ႐ျ့ ခ္ယးၿပီ့ လြဴရငးလညး  ့

သဵဃိကဒါနပလဲုိ႓ သဵဃိကဒါန (၆)မ္ိဳ့ကိ ုဒကိၡဏ ဝိဘဂၤသုတးမြာ ချဲ် ခာ့ၿပီ့ေဟာတယး။ 

ပုဂၢလိက ဒါနနဲ႓ သဃဵိကဒါန ဒီႏြစးခုအနကး ပုဂၢလိက အလြဴဟာ သဵဃိက အလြဴထကး အကိ္ဳ့ႀကီ့တယးလုိ႓ ငါဘုရာ  ့ ဘယးနညး့နဲ႓မြ မေဟာဘူ့လုိ႓  

်မတးစျာဘုရာ့က မိနး႓ေတားမတူယး။ သဵဃိက အလြဴက ပိုၿပီ့ အက္ိဳ့ႀကီ့တယး။ ဒါေၾကာငံး မိေထျ့ ေတား ေဂါတမီကိ ုသဵဃာကိုလြဴလိုကးပါလုိ႓ ေ်ပာတာ။  

 

အသျငးသစးနဲ႓ 

ေနာကးဆဵု့မြာ ်မတးစျာဘုရာ့က ်ဖညးံစျကးၿပီ့ ေဟာလိုကးတဲ ံ တရာ့တစးခုရိြတယး။ ေနာငးေခတးေရာကးလာတဲ ံ အခါမြာ ေဂါၾတဘူဆိုတဲ ံ ရဟနး့ေတျ 

ေပၚလာလိမးံမယးတဲံ။ ေဂါၾတဘ ူဆိုတာ ရဟနး့ေတျရ႔ဲ အႏျယးသေဘာေလာကးပ ဲရိြပါတယး။ (သို႔မဟုတး) စစးမြနးတဲ ံအႏျယးေတျကိ ုဖ္ကးဆီ့ၿပီ့ေတာ ံေနာကးထပး ေပၚလာတဲ ံ

အႏျယးသစးေပံါ။  

ေထရဝါဒရဟနး့နဲ႓ မဟာယာနရဟနး့ပ ဲ ယြဥးၾကညံးလုိကး။ ေထရဝါဒ ရဟနး့ကလညး  ့ ေခါငး့တဵု့ရတယး၊ ေရြ့ကဝတးတဲ ံ အဝတးအတိုငး့ဝတးတယး။ မဟာယာန 

ရဟနး့ေတျလညး  ့ ေခါငး့တဵု့တယး။ သို႓ေသား အဝတးကိုေတာ ံ ်ပငးလုိကးၿပီ။ အဝတးအစာ့ေတျက ေဘာငး့ဘီရြညးေတျနဲ႓  အက ႌ္ရြညးႀကီ့ေတျ ဝတးတယး။ အဝတးအစာ့ 



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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မတူေတာံဘူ့။ ေထရဝါဒရဟနး့ေတျ က္ေတာ ံ ပုခဵု့ တစးဖကးေဖား၊ အငးမတနးေရြ့က္တဲ ံ ေရြ့က္တဲ ံ ပဵုစ ဵ အတုိငး့ အဝတးႀကီ့ ပတးထာ့တယး။ ဒီလုိပဵုစဵက ေ်ပာငး့ေ်ပာငး့ 

လာလိုကးတာ ေဂါၾတဘ ူ ဆိုတဲ ံ မူလ အႏျယးကိုဖ္ကး၊ အႏျယးသစး တညးေဆာကးၾကသူမ္ာ့လို႓ ေ်ပာလုိ႓ရတယး။ ေနာကးဆဵု့ ဘယးအဆငးံထ ိ ေရာကးတုနး့ဆိုရငး 

“ကာသာဝက႑ာ” သကၤနး့ေရာငးေလ့ကိ ုလညးပငး့မြာ စညး့ထာ့တာေလ့ပ ဲရိြတယး၊ က္နးတာ လူဝတးနဲ႓ အတူတူပ။ဲ  

ဘုနး့ႀကီ့တို႓ သီရိလကၤာမြာ ေနတုနး့က ဂ္နးက ေဒါကးတာမိုရီဆိုတဲ ံပါေမာကၡတစးေယာကး Zin Buddhism (ဇငး ဗုဒၶ ဘာသာ)ကိ ုလာေရာကးပို႓ခ္တယး။ သူ႓ကိ ု

ၾကညးံလိုကးရငး ေဘာငး့ဘီရြညးနဲ႓ အကႌ္နဲ႓ ဘိုေကနဲ႓ Necktile (လညးစညး့) နဲ႓လာတာ။ သူ႓ကိုေခၚေတာ ံ Reverend (ဘုနး့ႀကီ့ေရြ႔မြ တပးေခၚေသာအေခၚ) နဲ႓ေခၚတယး။ 

ေမ့ၾကညံးလုိကးေတာ ံ သူက ဂ္ပနးဘုနး့ႀကီ့တဲံ။ ဘုနး့ႀကီ့လို႓သာေ်ပာတာ ဘုနး့ႀကီ့အသျငး တစးခုမြ မရိြဘူ့။ အဲဒီ ဇငးဘုနး့ႀကီ့က ေခါငး့လညး့မတဵု့ဘူ့။ ဒါေပမယး ံ သူက 

လူဝတးေၾကာငးမဟုတးဘူ့၊ ဘုနး့ႀကီ့။  

တစးခါတုနး့က ်မနးမာ်ပညးကိုလာတဲ ံ ဂ္ပနး ဘုနး့ႀကီ့ တစးပါ့ရိြတယး။ သူကေတာ ံ ေခါငး့တဵု့တယး။ ဒီ်ပငး အခ္ိနးမြာ လူဝတးလူစာ့နဲ႓၊ ဘာသာေရ့ကိစၥ 

ေဆာငး႐ျတးေတာံမယး ဆုိေတာံမြ သူတို႓ မဟာယာနဝတးတဲ ံ အဝတးႀကီ့ကိုဝတးၿပီ့ ဘာသာေရ့ ကိစၥလုပးတယး။ ၾကညံးရငး လူ်ဖစးလိုကး ဘုနး့ႀကီ့်ဖစးလိုကးေပါံေနား။ 

အိမးေထာငးလညး့ ်ပဳထာ့တာပ။ဲ သ ူ အိမးေထာငး်ပဳထာ့တာ ်မနးမာအမ္ိဳ့သမီ့ တစးေယာကးပ။ဲ သာ့ကေလ  ့ တစးေယာကးရိြတယး။ ဒီမြာ လာၿပီ့ေတာ ံ ကိုရငးတစးပါ့ကိ ု

ရဟနး့ ခဵေပ့တယး။ အဲဒီ ဂ္ပနးဘုနး့ႀကီ့က အမညးက နာဂရီြတတဲံ။ ဂ္ပနးသျာ့တုနး့က သူနဲ႓ေတျ႓တယး။  

ကိုယာဇနးဆိုတဲ ံေတာငးေပၚမြာ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ရိြတယး။ သူတို႓ ဘာသာေရ့ ေဆာငး႐ျကးခ္ကးက ရဟနး့ အ်ဖစးနဲ႓ နာေရ့ ကိစၥေတျမြာ ႐ျတးဖတး 

သရဇၥ္ာယး ေပ့တာ၊ ဆုေတာငး့ေပ့တာ၊ ဒီအလုပးေတျကိ ု လုပးတာ။ အဲဒီ ဂ္ပနးဘုနး့ႀကီ့ေတျက အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ရိြတယး။ တစးခ္ိဳ႔က ဘုနး့ႀကီ့အသျငး မရိြေတာံဘူ့။ 

်မတးစျာဘုရာ့က လျနးခဲံတဲ ံႏြစး ၂၅ဝဝ တညး့က ႀကိဳတငးၿပီ့ အမိနး႓ရိြခဲံတာ အမြနးပ။ဲ  

“ေဂါၾတဘုေနာ ကာသာဝက႑ာ” လညး့ပငး့ေလ့မြာပ ဲ သကၤနး့ေရာငးေလ  ့ ပတးထာ့တယး (သို႓မဟုတး) ဘာသာေရ့ အခမး့အနာ့ေလ့ရိြမြ သကၤနး့ကိ ု

်ခဵဳလုိကးတယး။ ဒီ်ပငး အခ္ိနးမြာ လူပ။ဲ ဒုႆီလာ ပါပဓမၼာ ကိုယးက္ငံးတရာ့လညး  ့ မရိြဘူ့တဲ။ံ အဲဒီလို ပုဂၢိဳလးမ္ိဳ့ေတျ ေနာကးတစးေခတးမြာ ေပၚလာလိမးံမယးတဲံ။ ဒီလိ ု

ေပၚလာတဲ ံအခါမြာေတာငး သဵဃိကဒါန လြဴခ္ငးတယး ဆုိရငး သဵဃာကိ ုရညးစူ့ၿပီ့ေတာ ံအဲဒီ ပုဂၢိဳလးေတျကိုလြဴရငး အက္ိဳ့ရပါတယးတဲံ။ 

ရညးစူ့တယးဆိုတာက သဵဃာအစစးကိ ု ရညးစူ့တာ။ သူတို႓ကိ ု အာ႐ုဵ်ပဳစရာ အေနနဲ႓သာထာ့တာ။ သူတို႓ရ႔ဲ(lineage) အႏျယးအဆကးက သဵဃာအစစး။ 

အႏျယးအဆကးမြာ ဆိုပါစို႓၊ လူဆိုရငး ဘို့ဘျာ့မိဘ တီတျတး ကၽျတးဆကး၊ ကၽျတးဆကးကေန သူတို႓မ္ိဳ့႐ို့ကိ ု လြမး့ၿပီ့ေတာ ံ ဂုဏး်ပဳတာမ္ိဳ့လိုေပါံ။ “အစဥးအလာက 

သဵဃာအစစး်ဖစးခဲၿံပီ့ ေနာကးဆဵု့မြာ အက္ငးံသီလ မရြိေတာံတံဲ လညးပငး့ကုိ သကၤနး့စေလ  ့ ပတးထာ့႐ု၊ဵ ဘုနး ႀ့ကီ့မြနး့ သိ႐ုဵေလ့ေလာကးတငးရြိတံဲ ပုဂၢိဳလးမ္ိဳ့ေတျကုိ 

သဵဃာအစစးကုိ ရညးစူ ၿ့ပီ့ လြဴရငးေတာငးမြ အံဲဒ ီသဵဃိကဒါနဟာ အတုိငး့အတာမရြိ၊ အတုိငး့မဲ ံအက္ိဳ့ရြိတယး”လို႓ ်မတးစျာဘုရာ့က ဒကၡိဏဝဘိဂၤသုတးမြာ ေဟာ့ထာ့တယး။ 

အံဲဒီေတာ ံ်မတးစျာဘုရာ့က သဵဃိကဒါနထကး ပုဂၢလိကဒါနက သာတယးလို႓ ငါဘုရာ့ မေဟာႏိုငးဘူ့။ ဒါေၾကာငး ံမိေထျ့ ေတား ေဂါတမီကိ ုသဵဃာကိုလြဴပါတဲံ။ ဒါ 

်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲက႐ဏုာပ။ဲ က႐ုဏာထာ့ပုဵခ္ငး့ မတူဘူ့။ မိေထျ့ ေတား ေဂါတမီက သူ႓ကိ ု သနာ့ေသာအာ့်ဖငး ံ သူ႓အဝတးကိ ု အလြဴခဵပါ။ ကိုယးတိုငးဝတးပါတဲံ။ ဘုရာ့က 

က႐ုဏာထာ့တာက ငါဝတးရငး ငါတစးေယာကးတညး့ပဲ်ဖစးမယး။ သဵဃာကိ ုလြဴလိုကးမယးဆိုရငး သဵဃိကဒါန ်ဖစးၿပီ့ သူ႓မြာ ႏြစးဖကးကအက္ိဳ့ရမယး။ ငါံအေပၚမြာ ေစတနာ 

ထာ့လို႓ရတာက အက္ိဳ့တစးခု၊ သဵဃာအေပၚမြာ ေစတနာထာ့လို႓ရတာကတစးခု၊ ပိုၿပီ့ေတာ ံ အက္ိဳ့ရေစခ္ငးတဲ ံ ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ က႐ုဏာဟာ ပိုၿပီ့ႀကီ့မာ့တဲံက႐ဏုာ 

်ဖစးတယးေနား။ 

က႐ုဏာဆိုတာ ႏြစးမ္ိဳ့ရြိတယး။ တစးခါတုနး့က ဆရာေတားဦ့ဗုဓးနဲ႓ ပတးသကးတဲ ံ အေၾကာငး့တစးခု။ ဆရာေတားဦ့ဗုဓးရ႔ဲ မယးေတားႀကီ့က ဆငး့ရတဲယး။ 

ဆရာေတားဦ့ဗုဓးက နနး့မေတားမယးႏုက လြဴထာ့တဲ ံ အုတးေက္ာငး ႀ့ကီ့မြာေနတာ။ ေအာငးေ်မဘုဵစ ဵ အုတးေက္ာငး ႀ့ကီ့ဆိုတာ အငး့ဝဘတးမြာ အခုအခ္ိနးထ ိ ရြိတယး။ အံဲဒီ 

အုတးေက္ာငး့ႀကီ့မြာ ေက္ာငး့ထိုငးေနတဲ ံ ဆရာေတားဦ့ဗုဓးထ ဵ သူ႓မယးးေတားႀကီ့က တစးေန႓ေတာ ံ ေရာကးလာတယး။ မယးေတားႀကီ့က ဆငး့ရလဲျနး့လို႓ သူ႓ကိ ု ေထာကးပဵံဖို႓ 

လာေလြ္ာကးတာ။ တဘကးအႏျမး့ေလ့တစးခ ု သူ႓ပခုဵ့ေပၚ တငးၿပီ့လာတယး။ ဝတးခ္ၿပီ့ “အရြငးဘုရာ့ တပညးံေတားမ ဆငး့ရလဲျနး့လို႓ တစးခုခုခ္ီ့်မႇငးံပါ”လို႓ ေတာငး့တာ။ 

ဆရာေတားဦ့ဗုဓးက ဘာေ်ပာတုနး့ဆိုရငး “အံဲဒီတဘကးကေလ့ကိ ု လြဴခဲ”ံဆိၿုပီ့ တဘကးကိ ု အလြဴခဵလိုကးေသ့တယး။ ဘာမြ မေပ့လိုကးတဲံအ်ပငး အံဲဒီ ပခုဵ့ေပၚမြာ 

တငးထာ့တဲ ံတဘကးအႏျမး့ေလ့ကိ ုအလြဴခဵလိုကးတယး။ 

ဆရာေတားဦ့ဗုဓးက ဘာ်ဖစးလို႓ ဒီလိုလုပးရတာတုနး  ့ ဆိုရငး သူတစးခုခ ု ေပ့လိုကးလို႓ရြိရငး ဒကာမႀကီ့မြာ ကုသိုလးမရဘူ့။ သူ႓ရ႔ဲ တဘကးအႏျမး့ေလ  ့

လြဴလိုကးလို႓ရြိရငး ကုသိုလးရတယး။ သဵသရာထိေအာငး ဒါနကုသိုလးအက္ိဳ့ သူခဵစာ့ရမယး။ ပစၥညး့ေပ့လိုကးတာက  ဒီဘဝ ဒီပစၥညး့ေလ့ မပ္ကးခငးထိပ ဲ သူရမြာ။ ခုနက 

တဘကးကေလ့ကိ ုလြဴလိကုးရတဲ ံကုသိုလးေၾကာငး ံဘဝေပါငး့မ္ာ့စျာ အက္ိဳ့ရမယး။ အံဲဒီလိ ုက႐ဏုာထာ့ပုဵခ္ငး့ မတူဘူ့။  

သာမနးၾကညးံမယးဆိုရငး မယးေတားႀကီ့ ဒီေလာကးဆငး့ရတဲာ အဝတးေကာငး့ေလ  ့ ရြာၿပီ့ေတာ ံ ေပ့လိုကးေရာေပါံလို႓ ေအာကးေမံမယး။ သို႓ေသား 

ဆရာေတားဦ့ဗုဓးက ဒီဘဝတငး မၾကညးံဘူ့။ သဵသရာကိုၾကညးံတယး။ ဒါေၾကာငး ံသူ႓ပခုဵ့ေပၚပါတဲ ံတဘကးအႏျမး့ကေလ့ကိ ုအလြဴခဵလိုကးတာတဲံ။ အံဲဒီလို ၾကာ့ဖူ့တယး။ 

်မတးစျာဘုရာ့ရြငး ကိုယးေတား်မတးက မိေထျ့ ေတား ေဂါတမ ီသူ႓အတျကး ရညးစူ့ၿပီ့ေတာ ံရကးလုပးထာ့တဲ ံသကၤနး့ကိ ုလကးမခဵဘနဲဲ႓ သဵဃာကိုလြဴရငး ငါံကိုလညး  ့

လြဴၿပီ့သာ့ ်ဖစးတယး။ သဵဃာကိုလညး  ့ လြဴၿပီ့သာ့်ဖစးတယး။ ဒါေၾကာငး ံ “သဵဃာကိ ု လြဴလိုကးပါ”လို႓ မိနး႓တယး။ ဘာ်ဖစးလို႓တုနး့ဆိုရငး ဘုရာ့ကိုလြဴတဲ ံ အလြဴဒါနနဲ႓ 

သဵဃာကိုလြဴတဲ ံ အလြဴဒါနကိုယြဥးရငး ဘုရာ့ကိုလြဴတာက ပုဂၢလိကဒါန၊ သဵဃာကိုလြဴတာကေတာ ံ သဵဃိကဒါန။ အံဲဒါေၾကာငးံ အက္ိဳ့ေပ့တာခ္ငး့။ အက္ိဳ့ရတာခ္ငး့ 

မတူဘူ့တဲံ။ 

 

အလြဴေလ့မ္ိဳ  ့

ေနာငးတစးခါ ်မတးစျာဘုရာ့က အလြဴရြငးေတျ စဥး့စာ့ဖို႓ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးေတျ စဥး့စာ့ဖို႓ “အလြဴေလ့မ္ိဳ့” ချဲ် ပတယး။ အံဲဒီေလ့မ္ိဳ့ ချဲ် ပတဲံအထမဲယး အလြဴတစးခ ု

(သို႓) ဒါနေကာငး့မႈတစးခုရ႔ဲ အက္ိဳ့ေပ့မႈ မေပ့မႈဆိုတာ ပုဂၢိဳလးႏြစးဦ့ေပၚမြာ မူတညးတဲံ။ အလြဴရြငးေပၚမြာလညး  ့တညးတယး။ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးေပၚမြာလညး  ့တညးတယး။ ဒါကိ ု

သတိထာ့ရမြာေနား။ 

အလြဴရြငးကိုယးတိုငး အေပၚမြာလညး့ တညးတယး၊ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးေပၚမြာလညး  ့တညးတယး။ 

အံဲဒီမြာ အက္ိဳ့မရႏိုငးတာနဲ႓ အက္ိဳ့ေပ့နတဲာကိ ု ေ်ပာရမယးဆိုရငး (၁)အလြဴလြဴသ ူ ကိုယးတိုငးကလညး  ့ ကိုယးက္ငးံသီလမရြိဘူ့၊ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးကလညး  ့

ကိုယးက္ငးံသီလ မရြိဘူ့ဆိုရငး ဒီအလြဴဒါနဟာ ဘတးစုဵက မေကာငး့တဲ ံ ဒါန်ဖစးၿပီ့ အလျနးညဵံတယး၊ အက္ိဳ့နညး့တယး။ မရဘူ့လို႓ေတာ ံ မေဟာဘူ့ေနား။ ဘာ်ဖစးလို႓တုနး  ့



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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ဆိုရငး condition(အေ်ခအေန) ေတျ မေကာငး့လို႓၊ အလြဴခဵတဲံပုဂၢိိဳလးရ႔ဲ အေ်ခအေနကလညး့ မေကာငး့၊ အလြဴလြဴတဲ ံပုဂၢိဳလး အလြဴ႔ရြငးကိုယးတိုငးရ႔ဲ အေ်ခအေနကလညး  ့

မေကာငး့ဘူ့။ ႏြစးဖကးစလုဵ့ မေကာငး့တဲံအတျကး သူ႓အလြဴဟာ ေကာငး့တဲ ံ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ေတျကိ ု ေပ့ႏိုငးေလာငးေအာငး စငးၾကယးမြာ မဟုတးဘူ့။ မစငးၾကယးႏိုငးဘူ့။ 

မစငးၾကယးဘူ့ဆိုတာ ေကာငး့က္ိဳ့ ခ္မး့သာေတျ အမ္ာ့ႀကီ့မရႏိုငးဘူ့လို႓ ေ်ပာတာ။ ဒါက အညဵဆံုဵ့ဒါန ်ဖစးသျာ့ၿပ။ီ 

(၂)ေနာငးၿပီ့ေတာံၾကညးံလိုကး၊ အလြဴဒါယကာက သီလရြိတယး၊ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးက သီလ မရြိဘူ့။ (၃)တစးခါ အလြဴခဵဘကးက သီလရြိတယး၊ အလြဴဒါယကာ 

ဘကးက သီလမရြိဘူ့။ (၄)ေနာငးဆုဵ့တစးခုက အလြဴဒါယကာကလညး  ့ ကိုယးက္ငးံသီလရြိတယး၊ အလြဴခဵပုဂၢိဳလး ကလညး့ ကိုယးက္ငးံသီလရြိတယး။ ဒီလိ ု ထပးချဲ လိုကးတဲ ံ

အခါၾကေတာ ံ အံဲဒီမြာ (၂)အလြဴရြငးဘကးက သီလရြိတယး၊ အလြဴခဵဘကးက သီလမရြိဘူ့ဆိုရငး အလြဴရြငးအက္ိဳ့တရာ့ ်ပညးံ်ပညးဝံဝရတယး။ အလြဴခဵေၾကာငး ံမဟုတးဘူ့။ 

အလြဴရြငးေၾကာငး ံအက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ မ္ာ့မ္ာ့ရတယး။ 

ေနာငးတစးခ ု(၃)အလြဴခဵပုဂၢိဳလးက သီလရြိတယး၊ အလြဴရြငးက သီလမရြိဘူ့၊ အလြဴခဵပုဂၢိဳ လးကိ ုအေၾကာငး့်ပဳၿပီ့ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ရတယး။ ေနာငးဆုဵ့တစးခုက္ေတာ ံ

(၄)အလြဴဒါယကာကလညး  ့ သီလရြိတယး၊ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးကလညး  ့ သီလရြိတယးဆိုေတာ ံ ႏြစးမ္ိဳ့လုဵ့ေၾကာငး ံ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ေတျ ေ်မာကးမ္ာ့စျာရႏိုငးတယး။ ဒီလိုပ ဲ ချဲ် ခာ့ 

မြတးသာ့ထာ့ရမြာေပါံ။ 

်မတးစျာဘရုာ့အေလာငး့ ေဝႆႏၲရာမငး့ လကးထကးတုနး့က ဇူဇကာပုဏၰာ ႀ့ကီ့ကိ ု သာ့ေတားနဲ႓ သမီ့ေတားေတျ လြဴလိုကးတုနး့က ဇူဇကာပုဏၰာ့ဟာ 

ဘယးသီလရြိတဲ ံ ပုဂၢိဳလး ဟုတးမြာလ၊ဲ မိနး့မေၾကာကးလို႓ ကေလ့ေတျကိ ု အေဝ့ႀကီ့က လာၿပီ့ေတာံေတာငး့တာ၊ သီလ လုဵ့ဝမရြိဘူ့။ အံဲဒီ သီလမရြိတဲ ံ ပုဏၰာ့ကိ ု

်မတးစျာဘုရာ့ေလာငး့က သာ့ေတား သမီ့ေတားေတျကိ ု ရကးရကးေရာေရာ လြဴလိုကးတယး။ အံဲဒီ အလြဴဒါနဟာ ဇူဇကာဆိုတဲ ံ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးေၾကာငး ံ အက္ိဳ့ႀကီ့တာ 

မဟုတးဘူ့။ ေဝႆႏၱရာမငး့ဆိုတဲ ံကိုယးက္ငး ံတရာ့ေကာငး့တဲ ံဘုရာ့အေလာငး့ဘကးက အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ဟာ အမ္ာ့ႀကီ့ရတာ။  

အမ္ာ့ႀကီ့ရ႐ုတဵငး မဟုုတးဘူ့၊ သူ႓ရ႔ဲေစတနာစျမး့အာ့ေၾကာငး ံသာ့သမီ့ေတျ လြဴလိုကးတဲံအခါ ေ်မငလ္ငးးေတာငး တုနးဟညး့သျာ့တယးလို႓ေ်ပာတယး။ 

လြဴတဲံအခါမြာ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးက ပိုၿပီ့ေတာ ံ အေရ့ႀကီ့သလာ့၊ အလြဴဒါယကာကပိၿုပီ့ေတာ ံ အေရ့ႀကီ့သလာ့ဆိုေတာ ံ ႏြစးဖကးစလဵု  ့ အေရ ႀ့ကီ့တယးလုိ႓ေတာ ံ

ေ်ပာရမယး။ သုိ႓ေသား တကယး ်ပငးရဆငးရမြာက လြဴတံဲပုဂၢိဳလးက ပိၿုပီ့ေတာ ံ ်ပငးရဆငးရမယး။ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးဆိတုာ ကိုယးသိႏိုငးတာ မဟုတးဘူ့။ ကိုယးက္ငးံသီလရြိသလာ  ့

မရြိဘူ့လာ့ မသိႏိုငးဘူ့။ ်မတးစျာဘုရာ့ေဟာထာ့တာ ေလာကမြာ “အေပၚယ ဵ ေ႐ႊမႈနးႀက၊ဲ အထကဲ ေနာငးေခ့္ခ”ဵဆိုတာလိ ု ကုိယးက္ငးံတရာ  ့ မရြိေပမယး ံ ကုိယးက္ငးံတရာ  ့

ရြိတံဲ အသျငးသ႑နး ေပၚေနတံဲပုဂၢိဳလးေတျ အမ္ာ ႀ့ကီ့ရြိတယး၊ ဒါေၾကာငး ံအလြဴခဵပုဂၢိဳလး သီလရြိမရြ ိမသိႏိုငးဘူ့။ 

ဒါယကာ တစးေယာကးက ်မတးစျာဘုရာ့ကိ ုလာၿပီ့ေတာ ံ ဖူ့စဥး ်မတးစျာဘုရာ့က ေမ့တယး ဒါနေကာငး့မႈေတျ ်ပဳသလာ့ဆိုေတာ ံ ်ပဳပါတယး၊ တပညံးေတားရ႔ဲ 

အလြဴကိုႂကျတဲ ံ ပုဂိၢဳလးေတျဟာ အကုနးလဵု့ ရဟႏၲာေတျခ္ညး့ပ ဲ ဘုရာ့၊ တပညံးေတားက ရဟႏၲာေတျမြ ေ႐ျ့ လြဴတာလို႓ေ်ပာတယး။ အဲဒီေတာ ံ ်မတးစျာဘုရာ့က 

သတိေပ့တယး။ ဒါယကာ၊ သငးလိုလူတစးေယာကး အေနနဲ႓ ဒီပုဂၢိဳလးဟာ ရဟႏၲလာ့၊ ဒီပုဂၢိဳလးဟာ ရဟႏၲာ မဟုတးဘူ့လာ  ့ဆိုေတာ ံမသိႏုိငးဘူ့တဲံ။ သဵဃာကိုသာ ရညးစူ့ၿပီ့ 

ေတာ ံလြဴပါလုိ႓ ်မတးစျာဘုရာ့က ဆဵု့မဖူ့တယး။ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလးဆိုၿပီ့ ေ႐ျ့ လြဴတာမ္ိဳ့ မလုပးပါနဲ႓တဲံ။ သဵဃာကိုသာ ရညးစူ့ၿပီ့ေတာ ံလြဴပါတဲံ။  

 

ဘကးစဵုေကာငး့လြ္ငး အတိုငး့အတာမဲံအက္ိဳ့ရ 

်မတးစျာဘုရာ့က ဒကိၡဏဝိဘဂၤသုတး မြာလြဴတဲ ံ ပုဂၢိဳလးကလညး့ ရဟႏၲာ ဝီတရာဂ (ရာဂကငး့ကျာတဲ ံ ပုဂၢိဳလး)၊ အလြဴခ ဵ ပုဂၢိဳလး၊ အဲဒီ ပုဂၢိဳလးႏြစးဦ့ရ႔ဲ 

အလြဴက္ေတာ ံ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ဟာ ဘကးစဵုေကာငး့ေနသညံး အတျကး အတုိငး့အဆမဲ ံ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ကိ ု ရႏိုငးတယးတဲံ။ ဒီေနရာမြာလညး  ့ အ႒ကထာက ထပးၿပီ့ေတာ ံ

စကာ့ေလ့တစးခ ု်ဖညံးစျကးထာ့တာ ရိြေသ့တယး။ သတိထာ့စရာေလ  ့တစးခုေပံါ။  

ဆိုပါစို႓၊ လြဴတဲံသူေရာ အလြဴခဵသူေရာ ႏြစးဦ့စလဵု့က အဆငးံအတနး့်မငးံတဲ ံပုဂိၢဳလးေတျခ္ညး့ပ။ဲ တစးဦ့က ်မတးတယး၊ ေနာကးတစးဦ့ကလညး  ့်မတးတယး။ ဥပမာ 

်မတးစျာဘုရာ့က ရြငးသာရိပုတၱရာကိုလြဴမယး၊ ဘုရာ့က အလြဴဒါယကာ ဘကးက ေနတယး၊ ရြငးသာရိပုတၱရာက အလြဴခ ဵဘကးက ေနတယး။ အဲဒီ အလြဴက တစးခု။ တစးဖနး 

ရြငးသာရိပုတၱရာက အလြဴဒါယကာ ဘကးကေနၿပီ  ့ဘုရာ့က အလြဴခ ဵဘကးကေနမယး။ အငးမတနးမြ ်မငးံ်မတးတဲ ံပုဂၢိဳလးႀကီ့ႏြစးဦ့မြာ ဘယးသူ႓အလြဴက ပိုၿပီ့ေတာ ံအက္ိဳ့ 

ႀကီ့ႏိုငးမလ။ဲ ရြငးသာရိပုတၱရာရ႔ဲ အလြဴက ပိုအက္ိဳ့ႀကီ့သလာ့၊ ်မတးစျာဘုရာ့ရြငးရ႔ဲ အလြဴက ပိုအက္ိဳ့ႀကီ့သလာ့။  

ဒီလု ိေမ့ချနး့ထုတးတဲံအခါ ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ အလြဴက ပိုအက္ိဳ့ႀကီ့ပါတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့က အလြဴခဵဘကးက မေနဘနဲဲ႓  အလြဴဒါယကာ ဘကးကေနၿပီ့ေတာ ံ

လြဴတဲ ံ အလြဴက ပိုအက္ိဳ့ႀကီ့တယးတဲံ။ ဒီစကာ့အရ အလြဴေပ့တဲ ံ ပုဂိၢဳလးနဲ႓ အလြဴခ ဵ ပုဂၢိဳလး ဘယးသ ူ အေရ့ပါလ ဲ ဆိုတာကိ ု သိရမယး။ ်မတးစျာဘုရာ့က လြဴမယးဆိုရငး 

အလြဴခဵပုဂၢိဳလးက ်မငးံ်မတးတယး။ သို႓ေသား ရြငးသာရိပုတၱရာကိ ု လြဴတဲ ံ ဒါနထကး ်မတးစျာဘုရာ့က ရြငးသာရိပုတၱရာကိ ု လြဴတဲ ံ ဒါနဆိုရငး အလြဴခ ဵ ပုဂၢိဳလးက ညဵံတယး၊ 

အလြဴေပ့ပုဂၢိဳလး ကသာတယး၊ သာေတာ ံ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ အလြဴဒါနက ရြငးသာရိပုတၱရာရ႔ဲ အလြဴဒါနထကး ပိုၿပီ့ေတာ ံ်မတးတယးတဲံ။ ဘာ်ဖစးလို႓်မတးလ ဲဆိုေတာ ံအလြဴခ ဵ

ပုဂၢိဳလးက ်မတးလုိ႓ မဟုတးဘူ့၊ အလြဴေပ့ပုဂၢိဳလးက အရညးအခ္ငး့ ေကာငး့လို႓ေပံါ။ 

အဲဒါ ပိုၿပီ့ေတာ ံ သဘာဝက္တယး။ ဘာ်ဖစးလုိ႓တုနး့ဆိုရငး အက္ိဳ့ေပ့မယံး ေစတနာက ဘယးသူ႓ သႏၲာနးမြာ ်ဖစးတာတုနး့လုိ႓ တျကးၾကညံးေပံါ။ အက္ိဳ့ေပ့တဲ ံ

ေစတနာဟာ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးရ႔ဲ သႏၲာနးမြာ်ဖစးတာ မဟုတးဘူ့၊ အလြဴရြငးရ႔ဲ သႏၲာနးမြာ်ဖစးတာ။ ဒါေၾကာငံး အလြဴရြငးက ်ပငး်ပငးဆငးဆငးနဲ႓ လြဴတတးတယး၊ ေစတနာ 

ေကာငး့တတးတယး ဆုိရငး အလြဴရြငးဘကးက ပိုၿပီ့ေတာ ံေကာငး့ဖို႓ အေရ့ႀကီ့တယးလို႓ ဒီစကာ့ကိ ုမြတးသာ့ရပါတယး။ 

ဒါေၾကာငံး ဒကိၡဏဝိဘဂၤသုတး အႏြစးခ္ဳပးမြာ ်မတးစျာဘုရာ့သခငး ကိုယးေတား်မတး ေဟာၾကာ့ထာ့တာ ပုဂၢလိက ဒါနနဲ႓ သဵဃိကဒါနကိ ု ချဲ် ခာ့သိရိြၿပီ့ လြဴသူနဲ႓ 

အလြဴခဵသ ူဒီပုဂၢိဳလးႏြစးဦ့ဟာ ကုိယးက္ငံး သီလေတျ ်ပညံးစဵုၿပီဆိုရငး လြဴတဲ ံအလြဴဒါနနဟာ အလျနးတရာ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ မ္ာ့ပါတယးတဲံ။ 

ဒီကေန႓ ဝါဆိ ု သကၤနး့ ကပးၾကရာမြာ သဵဃာေတားေတျထကဲ ငါ့ပါ့ပငးံတယးဆိုတာ သဵဃာေတျထကဲေန ေ႐ျ့ ထုတးၿပီ့ေတာ ံ လြဴလိုကးတာ်ဖစးသညံး 

အတျကးေၾကာငး ံ သဵဃိကဒါနမ္ိဳ့ပ ဲ ်ဖစးတယး။ ဒီ သဵဃိကဒါန ဝါဆိ ု သဃၤနး့အလြဴကိ ု လြဴတနး့ၾကရသ်ဖငံး တို႓တစးေတျဟာ ်မတးစျာဘုရာ့ ေဟာၾကာ့ထာ့တဲ ံ

ဒကိၡဏဝိဘဂၤသုတးႏြငး ံ အည ီ အတုိငး့အတာမဲ ံ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ေတျကိ ု ရၾကမြာပါ။ ဒါေၾကာငံး ကုသိုလး တရာ့မ္ာ့ကိ ု တို႓တေတျ ဆကးပျာ့ၿပီ့ေတာ ံ ႀကိဳ့စာ့အာ့ထုတး 

ၾကရမယးလို႓ ကိုယးစီကိုယးစ ီသေဘာက္ၿပီ့ ႀကိဳ့စာ့အာ့ထုတး ႏုိငးၾကပါေစကုနးသတညး့။ 

 

သာဓ ု     သာဓ ု     သာဓ ု
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မြတးတမး  ့

သာသနာေတားႏြစး ၂၅၅၄ ခုႏြစး၊ ေကာဇာသကၠရာဇး ၁၃၇၂ ခုႏြစး၊ ဒုတိယ ဝါဆိုလဆနး့ (၃)ရကး၊ ၂ဝ၁ဝ ခုႏြစး၊ ဇူလိုငးလ (၁၄) ရကးေန႓၊ ရနးကုနးတိုငး့၊ 

မရမး့ကုနး့ၿမိဳ႔နယး၊ သာသာေရ့ဝနးႀကီ့ဌာန၊ ဇမၺဴ႔သီရိဗိမာနးေတားအတျငး  ့ ဆငးယငးက္ငး့ပ ်ပဳလုပးအပးသညံး ဓမၼသဘငးအခမး့အနာ့၌ အနႏၲငါ့ပါ့ ဦ့ထပးတာ့လ္ကး 

မိဘဘို့ဘျာ့မ္ာ့ႏြငး ံ ဦ့တငးစို့တုိ႓အာ့ ရညးစူ့၍ ေဒၚလြခငးမိသာ့စ ု (ကိုေက္ားသငး့ ေဆ့ဆိုငး၊ မဂၤလာေတာငးညႊနး႔ၿမိဳ႔နယး၊ မဂၤလာေစ့္)၏ အမတဒါန၊ ဓမၼဒါန အ်ဖစး 

ေဟာၾကာ့ အပးေသာ “အနတၱလကၡဏသုတး အႏြစးခ္ဳပး” တရာ့ေဒသနာေတား။  
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အနတၱလကၡဏသုတး အႏြစးခ္ဳပး 
 

ဗုဒၶ်မတးစျာ ဘုရာ့ရြငးကိုယးေတား်မတးဟာ “သစၥေဒသနာ” ဓမၼစၾကာတရာ့ ေဟာၾကာ့ၿပီ့တဲံေနာကးမြာ ဗာရာဏသီၿမိဳ႔အနီ့ ေဘ့မဲ ံ ေပ့ထာ့တဲ ံ ဢသိပတန 

ေတာမြာ ပဥၥဝဂၢီတို႓ႏြငံး အတူတကျ ဆကးလကး သီတငး့သဵု့ေတားမူတယး။ “သစၥေဒသနာ” ကိ ု ဝါဆိုလ်ပညံးေန႓မြာ ေဟာၾကာ့ၿပီ့ ဝါဆိုလ်ပညံးေက္ား (၁)ရကးေန႓မြာ ထိ ု

“သစၥေဒသနာ” ကိုပ ဲဆကးလကး ရြငး့လငး့ ေဟာၾကာ့်ခငး့်ဖငး ံသစၥာေလ့ပါ့တရာ့ကိ ုပဥၥဝဂီၢ ငါ့ပါ့ထမဲြာပါတဲ ံ ဒုတိယ ရဟနး့ေတား “ရြငးဝပၸ” ေသာတပနး ်ဖစးသျာ့တယး။ 

ဆကးၿပီ့ ်မတးစျာဘုရာ့က နညး့လမး့ညႊနး်ပ ဆဵု့မေဟာၾကာ့တဲံအခါမြာ လ်ပညံးေက္ား (၂) ရကးေန႓မြာ “ရြငးဘဒိၵယ”၊ လ်ပညံးေက္ား (၃) ရကးေန႓မြာ “ရြငးမဟာနာမ” ၊ 

လ်ပညံးေက္ား (၄) ရကးေန႓မြာ “ရြငးအႆဇ”ိ တုိ႓အသီ့သီ့ ေသာတာပတၱိမဂး ေသာတာပတၱိဖိုလးကိုရၿပီ  ့ေသာတာပနး ်ဖစးသျာ့ၾကတယး။ 

သူတို႓ရ႔ဲ သဒၶါတရာ့ေတျ ခုိငးမာသျာ့ၿပီ့။ သစၥာေလ့ပါ့နဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ ရြငး့ရြငး့လငး့လငး  ့သိသျာ့ၾကၿပီ။ သဵသယ ဆိုတာ လဵု့ဝ မရိြၾကေတာံဘူ့။ မြာ့ယျငး့တဲ ံ

အယူအဆဆိုတာလညး  ့ လဵု့ဝမရိြၾကေတာံဘူ့။ အ်မငးမြနးၿပီ့ေတာ ံ သဵသယ ကငး့သျာ့ၾကၿပီလု႓ ိ  ဒီလိုေ်ပာတာ်ဖစးတယး။ အ်မငးမြနးၿပီ့ သဵသယ ကငး့သျာ့ၾကတဲ ံ ပဥၥဝဂၢ ီ

ငါ့ဦ့ကိ ုသူတို႓ သႏၲာနးမြာ က္နးေနေသ့တဲ ံကိေလသာေတျ ကုနးေအာငး ်မတးစျာဘုရာ့က ဝါဆိုလ်ပညံးေက္ား (၅) ရကးေန႔မြာ ေဟာဒီ “အနတၱလကၡဏသုတး” ကိုဆကးၿပီ့ 

ေဟာၾကာ့တာ ်ဖစးပါတယး။  

“အနတၱလကၡဏသုတး”ကိ ု ေဟာတာဟာ ခႏၶာငါ့ပါ့နဲ႓ ပတးသတးၿပီ့ အတၱယူစျဲမႈ “အတၱဒိ႒”ိ ပဥၥဝဂၢီေတျမြာ ရိြေန ေသ့လို႓လာ့လို႓ တစးခ္ိဳ႔က ဒီလိုေမ့ချနး့ 

ထုတးၾကတယး။ ပဥၥဝဂၢီေတျဟာ “သကၠာယဒိ႒”ိ လို႓ဆိုတဲ ံ အတၱဒိ႒ ိ ကငး့သျာ့ၿပီ၊ ေသာတပနး်ဖစးၿပီ။ အတၱဒိ႒ ိ ကငး့ကျာသျာ့တဲ ံ ပုဂၢိဳလးေတျကိ ု အနတၱလကၡဏသုတး 

ထပးေဟာဖို႓ လိုေသ့သလာ့လို႓ ေမ့စရာ်ဖစးလာတယး။  

ဒီေမ့ချနး့နဲ႓ ပတးသတးၿပီ့ မဟာစညးဆရာေတားဘုရာ့ႀကီ  ့ ေဟာၾကာ့ေ်ဖရြငး့ထာ့တာကေတာ ံ “ဒိ႒ကိိုေတာ ံ အႂကျငး့မဲံ ပယးလုိကးတာမြနးတယး၊ သို႓ေသား 

“အသိၼိမာန” လို႓ဆိ ုတဲ ံမာနတရာ့ က္နးေနေသ့တယး။ အဲဒီမာနတရာ့ ေပ္ာကးကငး့စိမးံေသာငြာ အနတၱလကၡဏာသုတးကိ ုဆကးေဟာတယး” လို႓ ဒီလိ ုေ်ဖထာ့တယးေနား။ 

ေနာကးတစးနညးအာ့်ဖငး ံ ေ်ပာမယးဆိုရငး “အနတၱလကၡဏာ” လို႓ ေ်ပာေပမယးံလုိ႓ အနတၱအေၾကာငး့ တစးခုထကဲိ ု ေဟာတာမဟုတးဘူ့။ ်မတးစျာဘုရာ့ အနိစၥ၊ 

ဒုကၡ၊ အနတၱ ဝိပႆနာဉာဏးကိ ု တို့်မႇငးံေပ့တအဲေနနဲ႓ ေဟာၾကာ့ေပ့တာ ်ဖစးတယး။ ဝိပႆနာဉာဏး မပါဘနဲဲ႓ ဘယးမဂး ဘယးဖိုလးမြ မရႏိုငးပါဘူ့။ ေသာတာပတၱမဂး 

ေသာတာပတဖၱိုလး ရတုနး့ကလညး  ့ ဝိပႆနာဉာဏးနဲ႓ပ ဲ ရသျာ့တယး။ အဲဒီ ဝိပႆနာဉာဏးရဲ ံ အတိုငး့အတာသညး သကဒါဂါမိမဂး အနာဂါမိမဂးဖိုလးကိ ု ရေစႏုိငးတဲ ံ

ဝိပႆနာဉာဏးရဲ ံအတိုငး့အတာေလာကး အဆငးံမ်မငးံေသ့ဘူ့လို႓ ဒီလုိေ်ပာတာ ်ဖစးတယး။ 

 

လကၡဏာလဆဲုိရငး ႐ုပးနာမးခႏၶာတို႓ရဲ ံ လကၡဏာပဲ်ဖစးတယး။ ဒုကၡဆိုတာဟာလညး့ ႐ုပးနာမးခႏၶတို႓ရဲ ံ လကၡဏာပ။ဲ အနတၱဆုိတာလညး  ့ ႐ုပးနာမးခႏၶာတို႓ရဲ ံ

လကၡဏာပ ဲ ်ဖစးတယး။ လကၡဏာ ႐ႈေထာငးံကေနၿပီ့ သဘာဝတရာ့ကိ ု ႐ႈ်မငးသဵု့သပး ၾကရတယး။ အဲဒီေတာ ံသဘာဝတရာ့ကိ ု  ႐ႈတယးဆိုတာ လကၡဏာ႐ႈေထာငးံကေန 

႐ႈတာပါ။ 

 

ဒီေနရာမြာ လကၡဏာ(၂) မ္ဳိ့ရြိတယးတယးဆိုတာ မြတးရမယး။ နဵပါတးတစးက “သဘာဝလကၡဏာ” လို႓ေခၚတယး။ တရာ့ဓမၼေတျမြာ အသီ့သီ့ ကိုယးပိုငး 

လကၡဏာေလ့ေတျရြိ။ Individual  characteristic လုိ႓ေခၚတယး။ ဥပမာ မာတဲံသေဘာ၊ ေပ္ာံတဲံသေဘာဟာ ပထဝီဓာတးရဲ ံကိုယးပိုငးအမြတးအသာ့ ်ဖစးတယး။ အာေပါတို႓ 

ေတေဇာတို႓ ဝါေယာတို႓နဲ႓ မတူဘူ့။ အာေပါက ယုိစီ့တယး၊ ဖျဲ႓စညး့တယးဆိုတဲ ံ အမြတးအသာ့ လကၡဏာရြိတယး။ ေတေဇာက ပူမႈ ေအ့မႈ ရငးံက္ကးေစမႈဆိုတဲ ံ သဘာဝ 

လကၡဏာ ရြိတယး။ အဲဒီလို ကုိယးပိုငးအမြတးအသာ့ လကၡဏာေလ့ေတျကိ ု “သဘာဝလကၡဏာ” လို႓ေခၚတာ ်ဖစးတယး။ တရာ့ကိုေတျ႓တယးဆုိတာ ဒီသဘာဝလကၡဏာကိ ု

ေတျ႓တာ။ 

ဝိပႆနာဉာဏး ်ဖစးလာၿပဆီိုတဲံအခါ အဲဒီ သဘာဝလကၡဏာကိုေက္ားၿပီ့ တစးဆငးံတကးၿပီ  ့ ဘာ်မငးတုနး့ဆိုရငး “သာမညလကၡဏာ” ကို်မငးတယး။ 

“သာမညလကၡဏ” Universal characteristic လို႓ ေခၚတယး။ အမ္ာ့ဆိုငး ်ဖစးတယး။ ဆိုပါစို႓ အနိစၥ ဆိုတာ ပထဝီနဲ႓လညး့ဆိုငးတယး၊ ေတေဇာနဲ႓လညး  ့ ဆိုငးတယး၊ 

အာေပါနဲ႓လညး့ ဆိုငးတယး၊ ဝါေယာနဲ႓လညး  ့ ဆိုငးတယး၊ က္နးတဲ ံ နာမးတရာ့ေတျနဲ႓လညး  ့ ဆိုငးတယး။ ဒုကၡဆိုတာလညး့ပ ဲ သဘာဝတရာ့ အာ့လဵု့နဲ႓ ဆိုငးတယး။ အနတၱ 

ဆိုတာလညး့ပ ဲသဘာဝတရာ့အာ့လဵု့နဲ႓ ဆိုငးတယး။ အဲဒါေၾကာငံးမို႓ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱဟာ သာမညလကၡဏာ။ အာ့လဵု့ဆိုငးတဲ ံအမြတးအသာ့လို႓ ဒီလိုေ်ပာလုိ႓တာေပါံ။  

အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱလို႓ေခၚတဲ ံ ဒီသာမညလကၡဏာကိ ု ႐ႈ်မငးၿပီဆိုတဲံအခါက္မြာ ဝိပႆနာဥာဏးဟာ သဘာဝလကၡဏာကေန သာမညလကၡဏာကိ ု

တကးေရာကးၿပလီုိ႓ ေ်ပာတာ်ဖစးတယး။ ဝိသုဒိၶမဂးမြာ ဘယးလို်ပထာ့လဆဲိုရငး ပထမမြာ ဝိပႆနာ လုပးငနး့ကိ ုစၿပီ့ အာ့ထုတးတဲံအခါမြာ “ပစၥတၱလကၡဏာ” အသီ့သီ့ေသာ 

ကိုယးပိုငး လကၡဏာေတျကိ ု႐ႈ်မငးရတယး။ အဲဒါက ႐ုပးကိုေတျ႓တာ၊ နာမးကိုေတျ႓တာ။ ႐ပုးနာမးကိ ုေတျ႓တဲံအခ္ိနးမြာ မၿမဲတဲံသေဘာ၊ ဆငး့ရတဲဲံသေဘာ၊ အစို့မပိုငးတဲ ံအနတၱ 

သေဘာေတျကိ ုမေတျ႓ေသ့ဘူ့။  

ပထမ စစခ္ငး့ေတျ႓တာက “ပစၥတၱလကၡဏ” အသီ့သီ့ကိုယးပုိငး သဘာဝ လကၡဏာကိုသာေတျ႓တာ ်ဖစးတယး။ ၿပီ့တဲံ အခါမြာ သာမညလကၡဏာဘကးကိ ု

ကူ့ေ်ပာငး့ သျာ့တာလုိ႓ ဒီလိ ု ေ်ပာတာေပံါ။ ေ်ပာငး့သျာ့တယးဆိုတာ အသိဥာဏး ေရာကးသျာ့တာ။ သဘာဝလကၡဏာကိ ု ေက္ား်ဖတးၿပီ့ သာမညလကၡဏာ ထိေအာငး 

အသိဥာဏး ေရာကးရိြသျာ့တယး။ အဲဒီ က္ေတာံမြာ ေယာဂီဟာ ဝိပႆနာလမး့ေၾကာငး့ေပၚ ်ပညံး်ပညံးဝဝ ေရာကးရိြ သျာ့တယးလို႓ ဒီလု ိဆိုလိုတာ ်ဖစးတယး။ 
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ဥာဏးစဥးနဲ႓ ေ်ပာမယးဆိုရငး နာမ႐ႈပပရိေစၧဒဥာဏး၊ ပစၥယပရိဂၢဟဥာဏး ဆိုတဲ ံ ဒီဥာဏးႏြစးခုအဆငးံမြာ သဘာဝလကၡဏာကိုသာ သိတယး၊ သာမညလကၡဏာကိ ု

မသိေသ့ဘူ့။ ႐ပုးနဲ႓ နာမးကိ ု သဘာဝ ႐ႈေထာငးံကပ ဲ ်မငးေသ့တယး။ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ မ်မငးေသ့ဘူ့။ သဘာဝ႐ႈေထာငးံက ႐ုပး၊ နာမး၊ ဓမၼေတျရ႔ဲအေၾကာငး့ကိုပ ဲ

သိေသ့တယး။ မၿမဲတဲ ံသေဘာ၊ ဆငး့ရတဲဲ ံသေဘာ၊ အစို့မပိုငးတဲ ံသေဘာေတျကိ ုမ်မငးေသ့ဘူ့။ 

သမၼသနဥာဏး ေရာကးတဲ ံ အခါက္မြ မၿမဲတဲ ံ သေဘာကိ ု သဵု့သပးမိလာတယး။ ဆငး့ရတဲဲ ံ သေဘာကိ ု သဵု့သပးမိလာတယး။ အစို့ပိုငးတဲ ံ သေဘာကိ ု သဵု့သပး 

မိလာတယး။ သမၼသနဥာဏးက ထပးတလလဲ ဲ သဵု့သပးေပ့လိုကးတဲံအခါ ဥဒယဗၺယဥာဏးကိ ု ရတယး။ အဲဒီအခါမြာ ပိုၿပီ့ေတာ ံ ်ပတး်ပတးသာ့သာ  ့ အ်ဖစး အပ္ကး 

်မငးလာတယး။ ဥာဏးစဥးက အဲဒီလုိ တကးသျာ့တာ။ အ်ဖစးအပ္ကး ်မငးလာတယး၊ အဲဒါေၾကာငံး “လကၡဏရမၼဏိက ဝိပႆနာ” ေခၚ သဘာဝတရာ့ေတျကိ ုအမြတးအသာ့ 

လကၡဏာ ႐ႈေထာငံးက ်မငးတဲ ံအသိဥာဏးတစးမ္ိဳ့ကိ ုဝိပႆနာလို႓ ေခၚတာေပါံ။  

အဲဒီမြာ ေသာတာပနး်ဖစးေစတဲ ံ ဝိပႆနာကိ ုက္ငးံၾကအဵာ့ထုတးလို႓ ပထမအဆငးံအေနနဲ႓ ေသာတာပတၱိမဂး၊ ေသာတာပတၱိဖိုလးကိ ုဆိုကးေရာကးတယး။ အဲဒီလိ ု

ဆိုကးေရာကးတဲံအခါ သကဒါဂါမးမိမဂး၊ သကဒါဂါမးမိဖိုလးကိ ု တကးဖို႓ ဘာလုပးရတုနး့ဆိုရငး ဒီဝိပႆနာ လမး့ေၾကာငး့ေပၚကိုပ ဲ ်ပနးေလြ္ာကးရတယး။ ဒီဝိပႆနာက 

ေသာတပတၱိမဂး၊ ေသာတာပတၱိဖိုလးကိ ု ရေစတတးတဲ ံ ဝိပႆနာထကး ပိုအဆငးံ်မငးံတယး။ ဆိုလိုတာက ပိုၿပီ့ ရြငး့လငး့်ပတးသာ့စျာ ်မငးတယးေပါံ။ သကဒါဂါမးမိမဂး၊ 

သကဒါဂါမးမိဖိုလးကိ ုရၿပီ့တဲံအခါ ဝိပႆနာ်မႇငးံရငး အနာဂါမးမိမဂး အနာဂါမးမိဖိုလးကိ ုေရာကးတယး။ ေအ့၊ အနာဂါမး်ဖစးၿပီ့တဲံအခါ အနာဂါမး ပုဂၢိဳလးရ႔ဲ ဝိပႆနာကိုဆကးၿပီ  ့

်မႇငးံရတယး။ အဲဒီလိ ု်မႇငးံလုိကးေတာံမြာ အဲဒီ ဝိပႆနာရ႔ဲ အရိြနးအဟုနးနဲ႓၊ အရဟတၱမဂး၊ အရဟတၱဖိုလးရၿပီ့ ကိေလသာေတျ အာ့လဵု့ ကုနးသျာ့တာ်ဖစးတယး။ 

အဲဒီေတာ ံ ပဥၥဝဂၢီေတျဟာ ေသာတာပနးအဆငးံပ ဲ ရိြေသ့တယး။ ဒါေၾကာငံးမို႓ သကဒါဂါမး အဆငးံ၊ အနာဂါမး အဆငးံ၊ ရဟႏၲာ အဆငး ံ ေရာကးဖုိ႓ရနးအတျကး 

ဘာလုပးရမလဆဲိုရငး ဒီဝိပႆနာအလုပးပ ဲ ဆကးၿပီ့ အာ့ထုတးရမယးေပံါ။ ဝိပႆနာ ဆိုတာဟာ လကၡဏာကိ ု သိ်မငးတဲ ံ အသိဥာဏးတစးမ္ိဳ့ပ။ဲ ဒီလကၡဏာေတျ ပိုၿပီ့ 

ရြငး့လငး့ ်ပတးသာ့စျာ ်မငးလာေအာငး ်မတးစျာဘုရာ့က “အနတၱလကၡဏာ” ကိ ုထပးေဟာတာ ်ဖစးတယး။ 

အဲဒီေတာ ံ သာမညလကၡဏာဆိုတာ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱလုိ႓ (၃)မ္ိဳ့ပဲ ရိြတာကုိ့။ ဒီ (၃)မ္ိဳ့ပဲ ထပးၿပီ့ ရြငး့လငး့ေဟာၾကာ့တယးလုိ႓ ေ်ပာရမယး။ အဲဒီလိ ုရြငး့လငး့ 

ေဟာတဲံအခါမြာ ေခါငး့စဥးက “အနတၱလကၡဏ” လုိ႓ ဘာ်ဖစးလု ိတပးသလဆဲိုရငး ်မတးစျာဘရုာ့က ဒီတရာ့ေတားကိ ုစၿပီ့ေဟာတံဲံအခါ “႐ႈပ ဵဘိကၡေဝ အနတၱာ” ဆိုတာကေန 

စတယး။ ဘာ်ဖစးလုိ႓ ဒီစကာ့လဵု့ကေန စသလဆဲိုရငး အနိစၥ ဒုကၡတို႓ ဆိုတာက ဘုရာ့မပျငးံလ ဲ ရြငး့ရြငး့လငး့လငး  ့ သိသာတယးေပါံ။ သို႓ေသားလညး  ့ အဆငးံ်မငးံတဲ ံ အနိစၥ 

်မငးတာေတာ ံမဟုတးေလာကးဘူ့ေပံါေနား။ မၿမဲတဲံ သေဘာေလ့ေတျကိ ုသာမာနးအာ့်ဖငး ံၾကညံးမယးဆိုရငး ကိုယးမ္ကးစိေအာကးမြာပ ဲမၿမဲဘူ့ ဆိုတာေလ့ေတျကိ ုစဥး့စာ့လုိ႓ 

ရလာတယးေပံါ။ ေနာကးၿပီ့ေတာ ံအဆငးမေ်ပဘူ့ ဆငး့ရတဲယးဆိုတဲ ံသေဘာေလ့ေတျကိုလညး  ့စဥး့စာ့လုိ႓ရတယး။  

သို႓ေသား အနတၱဆုိတဲ ံ ဒီအဆငးံကိ ု ေရာကးဖို႓ရနး အလျနးခယဲဥး့တယး။ ဒါေၾကာငးံမို႓ “အနတၱလကၡဏာ” ဆိုတာ ဘုရာ့ပျငးံမြ သိချငးံရတယး။ ်မတးစျာဘုရာ  ့

မပျငးံခငးတုနး့က ဘာသာေရ့ ေလာကႀကီ့ တစးခုလဵု့ဟာ အတၱ ဆိုတဲ ံ အစျဲႀကီ့ေပၚမြာ ရပးတညးေနၾကတယး။ အတၱ ဆိုတဲ ံ အယူအဆႀကီ့ တစးခုကိ ု ယူဆထာ့ၿပီ့ေတာ ံ

ေဟာဒီ အတၱနဲ႓ပ ဲသဵသရာကိုရြငး့်ပတယး။ ကဵကိုလညး့ ရြငး့်ပတယး။  

တခ္ိဳ႔က “သဵသရာတို႓ ကဵတို႓ အယူအဆေတျဟာ ဟိႏၵဴ ဝါဒမြာလညး့ပါတယး။ ဗုဒၶတရာ့ေတျဟာ အဲဒီကေန ကူ့ထာ့တယး၊ ယူထာ့တယး” လို႓ ဒီလိ ု

ေ်ပာၾကတယး။ အႏြစးသာရခ္ငး့ မတူဘူ့ဆိုတာကိ ုမစဥး့စာ့မိၾကဘူ့ေပံါ။ ဟိႏၵဴဝါဒတုိ႓ ်ဗဟၼဏဝါဒတို႓က အတၱ ေပၚမြာ မီြၿပီ့ေတာ ံကဵနဲ႓သဵသရာကိ ုရြငး့်ပတာ။ ဗုဒၶက အတၱ 

ဆိုတာ မရြိဘူ့ဆိုတာကိ ုအတိအက္ေ်ပာတာ။ အတၱမရိြဘနဲဲ႓ အတၱေပၚမြာ အေ်ခမ်ပဳဘနဲဲ႓ ကတဵို႓၊ သဵသရာတို႓ ရြငး့်ပတာဆိုေတာ ံလဵု့ဝမတူဘူ့။ ကဵဆိုတဲ ံ စကာ့လဵု့ေလ့ 

တူတာနဲ႓၊ သဵသရာဆိုတဲ ံ စကာ့လဵု့ေလ  ့ တူတာနဲ႓ တူတယးလို႓ ဒီလိုမေအာကးေမံနဲ႓။ အေ်ခ်ပဳတာခ္ငး့က အလျနးကိ ု ကျဲလျဲတယး။ အတၱဆိုတာ မရိြဘူ့လို႓ တိတိပပ 

်ငငး့ၿပီ့ေတာ ံအေ်ဖထုတးတာဟာ ်မတးစျာဘုရာ့တစးပါ့ပ ဲရိြတယး။ ဒါေၾကာငံးမို႓ အနတၱဆိုတာ အေရ့ႀကီ့လို႓ ဒီေနရာမြာ ေခါငး့စဥးတပးၿပီ့ ေဟာထာ့တာ်ဖစးတယး။  

အနတၱတရာ့ ေဟာလိုကးသ်ဖငး ံတ်ခာ့ ဘာသာေတျနဲ႓ လဵု့ဝဆနး႓က္ငးံသျာ့တယး။ အယူအဆေရ့ရာမြာ တ်ခာ့ဘာသာေတျနဲ႓ လဵု့ဝမတူဘူ့ဆိုတာကိ ု ဒီအနတၱ 

ဆိုတဲ ံစကာ့လဵု့ကေန ထုတးေဖား ေ်ပာတာ်ဖစးတယး။ ဒါ်မတးစျာဘုရာ့ရ႔ဲ တရာ့ေတားက အနတၱလို႓ ထငးထငးရြာ့ရြာ  ့ေဟာၾကာ့ထာ့တာ ်ဖစးေပမယးံလို႓ ေလာက လူေတျ၊ 

ဘာသာတရာ့ေတျ အာ့လဵု့က အတၱဆိုတဲ ံအယူအစျဲကိ ုခိုငးခိုငးမာမာ ဆုပးကုိငးထာ့ၾကတယး။ ဒါေၾကာငံး ေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့က အနတၱ ဆိုတာကု ိလကးမခဵၾကဘူ့။  

အေနာကးတိုငး့က ဗုဒၶက္မး့စာနဲ႓ ပကးသကးၿပီ့ စာအုပးေတျ ေ်မာကး်မာ့စျာေရ့တဲ ံပုဂၢိဳလးတစးဦ့ဟာ အတၱအယူအဆကိ ု ၿမၿဲမဲစျဲထာ့တယး။ သူက ဘာေ်ပာတုနး  ့

ဆုိေတာ ံ “အနတၱလကၡဏသုတး” ဆိုတာ ဘုရာ့ေဟာတာ မဟုတးဘူ့၊ ရဟနး့ေတျက တီထျငးထာ့တာလို႓ဆိုတယး။ သူ႓ရ႔ဲ ထငး်မငးယူဆခ္ကးကိ ု ေရ့တယး။ သူက ဘာ 

အေထာကးအထာ့်ပလ ဲဆိုရငး “အတၱာ ဟိ အတၱေနာ နာေထာ” ဆိုတဲ ံစကာ့ကိ ုအေထာကးအထာ့အ်ဖစး ်ပတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့ေဟာတာတဲံ။ က ဲ“အတၱာဟိ အတၱေနာ 

နာေထာ” က္ေတာ ံ ဘုရာ့ေဟာတာလုိ႓ သဘူာလို႓ ေ်ပာႏုိငးတာတုနး့။ အခု ေ်ပာတဲ ံ “အနတၱလကၡဏသုတး” က္ေတာ ံ ဘုရာ့ေဟာတာ မဟုတးဘူ့လို႓ သ ူ ဘာ 

အေထာကးအထာ့နဲ႓ ေ်ပာမြာတုနး့။  

အာ့လဵု့ ၂၅ဝဝ ေက္ားတုနး့က စကာ့ေတျခ္ညး့ပ။ဲ အဲဒီေတာ ံကိုယးထငးရာကိုယး ေရ့တဲ ံသေဘာပ။ဲ “အနတၱ လကၡဏ သုတး”ကိ ုမယဵုရငး “အတၱာဟိ အတၱေနာ 

နာေထာ” ကိုလညး့ မယဵုနဲ႓ေလ။ ဘာ်ဖစးလုိ႓ တုနး့ဆိုေတာ ံလျနးခဲံတဲ ံ၂၅ဝဝ တုနး့က ေဟာခဲံတဲ ံတရာ့ခ္ညး့ပ ဲ်ဖစးေနလို႓ပါပ။ဲ 

အဲဒီေတာ ံ ကိုယးံအႀကိဳကးေလ့နဲ႓ေတျ႓ရငး ဘုရာ့ေဟာ။ ကုိယးံအႀကိဳကးနဲ႓ မေတျ႓ဘူ့ဆိုရငးေတာ ံ ဘုရာ့ေဟာ မဟုတးဘူ့ဆိုတဲ ံ ဒီစကာ့ဟာ လဵု့ဝ အဓိပၸာယး 

ကငး့မဲံတယး။ ဒီအခ္ကးေတျဟာ အလျနးသတိထာ့ရမယး ံအခ္ကးေတျ်ဖစးတယး။ ဗုဒၶဝါဒ Buddhismလို႓ နာမညးတပးၿပီ့ေတာ ံမိမိရ႔ဲ အယူအဆေတျ ထညးံၿပီ့ ေရ့ေနတာဟာ 

အလျနး အႏၲရာယးမ္ာ့တယး။ Buddhismလို႓ ေရ့မယး ံ အစာ့ Myismလို႓ ေရ့တာ ပိုေကာငး့မယး။ ဘာ်ဖစးလို႓တုနး့ဆိုေတာ ံ ကိုယးံဝါဒကိုယးေ်ပာေလ။ ရြငး့ရြငး့ေနား။ ကိုယး ံ

ဝါဒကိ ုဘုရာ့ေဟာလို႓ ဆိုငး့ဘုတးတပးတာေတာ ံမေကာငး့ဘူ့ေပံါ။ 

“အတၲာဟိ အတၲေနာ နာေထာ” ဆိုတဲ ံ ်မတးစျာဘုရာ့ေဟာလိုတဲ ံ အဓိပၸာယးမြနးက မိမိသညးသာလြ္ငး မိမိရ႔ဲ ကို့ကျယးရာလို႓ ဆုိလိုတယး။ ဒီ သမုတိသစၥာ 

႐ႈေထာငံးက ေနၿပီ့ေတာ ံေ်ပာတဲ ံစကာ့ကိ ုပရမတၱ ႐ႈေထာငံးကေနၾကညံးၿပီ့ သူက ဟိႏၵဴဝါဒနဲ႓ ေရာပစးလုိကးတယး။ “အတၱာ=Universal soul၊ အတၱေနာ=Individual Soul 

ရ႔ဲ၊ နာေထာ=ကို့ကျယးရာဘုရာ့ႀကီ့ပ”ဲ လို႓ ဒီလိ ုဘာသာ်ပနးလိုကးတယး။ ဟိႏၵဴဝါဒမြာ အတၱက (၂)မ္ိဳ့ရိြတာကို့။ ပရမတၱမ ဆိုတာ တစးခု၊ အတၱမ ဆုိတာ တစးခု။  

ပရမတၱမ ဆိုတာ ဘာကိုေ်ပာတာလဆဲိုရငး ထာဝရဘုရာ့ႀကီ့ကိ ုေ်ပာတာ်ဖစးတယး။ အဲဒီ ထာဝရဘုရာ့ႀကီ့ဆိုတဲ ံSoul လို႓ ေ်ပာတာက္ေတာ ံSoulကု ိCapital 

Letterနဲ႓ေရ့တယး။ ဒါေၾကာငးံမို႓ Godကိ ု ဘယးေတာံမဆိ ု Capital Letterနဲ႓ပဲ ေရ့တယး။ ႀကီ့်မတးတယးဆိုတဲ ံ အဓိပၸာယးေပံါေနား။ အဲဒီ Universl Soul ဆိုတဲ ံ

စကာ့လဵု့ကိုလညး  ့ သူက Capital Letter န႓ေဲရ့တယး။ အဲဒါဟာ ပရမတၱမက ဖနးဆငး့ရြငးႀကီ့ကိ ု ရညးညႊနး့တာ်ဖစးတယး။ အဲဒီ ပရမတၱမက ဖနးဆငး့လိုကးတဲ ံ အခါမြာ 

လူေတျ နတးေတျ အာ့လဵု့သတၱဝါေတျရ႔ဲ သႏၲာနးမြာ ရိြတဲ ံ အတၱေလ့ဟာ ေပၚလာတယး။ ဒါ Individual Soul လို႓ေခၚတယး။ အသီ့သီ့ အသီ့သီ့ အတၱကေလ့ေတျ 
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ရိြၾကတယး။ အဲဒီမြာ “အတၱဆိုတဲ ံ ဖနးးဆငး့ရြငး Soul ႀကီ့ဟာ အတၱလို႓ ေခၚတဲ ံ Individual Soul ရ႔ဲ နာေထာ-ကို့ကျယးရာ အရြငးသခငးႀကီ့ပ”ဲ လို႓ ဒီလို႓ အဓိပၸာယး ဖျငးံးဆိ ု

ထာ့တယး။ အလျနး ပဵုပ္ကးပနး့ပ္ကး ်ဖစးေအာငး ်မတးစျာဘုရာ့ေဟာတဲ ံစကာ့လဵု့ရ႔ဲ အဓိပၸာယးကိ ု ဖ္ကးဆီ့ပစးတာ။ ဒါေတျလညး့ သတိထာ့ဖို႓ေတာ ံေကာငး့တာေပံါေနား။ 

ဘယးသူေတျ မြာ့မြာ့ ကိုယးမမြာ့ဖို႓ေတာ ံအေရ့ႀကီ့တာေပံါ။  

ေကာငး့ၿပီ၊ “အနတၱလကၡဏသုတး” နဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ သူတို႓က ဘုနး့ႀကီ့ေတျ တီထျငးထာ့တဲ ံသုတးပါလုိ႓ ေ်ပာတယး။ ်မတးစျာဘုရာ့က အတၱဝါဒပါတဲံ၊ အနတၱဝါဒ 

မဟုတးပါဘူ့လို႓ ဒီလု ိ ေ်ပာၾကတယး။ အဲဒီ စာအုပးေတျ ဖတးမလိို႓ရိြရငး သတိထာ့မိဖို႔ ေ်ပာတာ။ မဖတးရငးေတာ ံ ကိစၥမရိြဘူ့။ ဖတးလို႓ရိြရငး ေခါငး့ထမဲြာ အမိႈကးေတျ 

ေရာကးလာတတးတယး။ ကိုယးံေခါငး့ႀကီ့ကိ ုအမိႈကးပဵုႀကီ့်ဖစးေအာငး မလုပးသငးံဘူ့ေပံါေနား။ 

“အနတၱလကၡဏသုတး” မြာ ်မတးစျာဘုရာ့က အနတၱရ႔ဲ အဓိပၸာယးကိ ု ရြငး့တဲ ံ အခါမြာ တစးခါတစးရ ဵ အနိစၥ႐ႈေထာငံးက ရြငး့တယး။ တစးခါတစးရ ဵ ဒုကၡ 

႐ႈေထာငံးကေန ရြငး့တယး။ ဘာေၾကာငံးလ ဲဆိုေတာ ံအဲဒီေခတးက လူေတျရ႔ဲ ေခါငး့ထမဲြာ “အတၱ” ဆိုတာ စျဲေနတာကို့။ အတၱ မဟုတးဘူ့။ အနတၱ ဆိုၿပီ့ ေတာ ံNegative နဲ႓ 

အတၱကို ်ငငး့ပယးတဲံအခါ ဘယး႐ႈေထာငးံကေန ်မတးစျာဘုရာ့က ်ငငး့ပယးသလဆဲိုရငး အနိစၥ႐ႈေထာငး၊ ဒုကၡ႐ႈေထာငးံကေန ်ငငး့ပယးတယး။  

အဲဒီမြာၾကညံး၊ ်မတးစျာဘုရာ့က ပဥၥဝဂၢီေတျကိ ု အတၱမဟုတးဘူ့ဆိုတာ ရြငး့်ပတယး။ ဘယးလိ ု ရြငး့်ပတုနး့ဆိုေတာ ံ ခႏၶာငါ့ပါ့နဲ႓ ပတးသတးၿပီ့ “႐ႈပဵ ဘိကၡေဝ 

အနတၱာ” ဆိုတဲ ံစကာ့လဵု့ေလ့နဲ႓ စတယး။ “ရဟနး့တို႓၊ ႐ုပးတရာ့ဟာ အတၱမဟုတးဘူ့၊ အနတၱ ်ဖစးတယး”။  

အိႏိၵယ ႏိုငးငဵမြာ ထျနး့ကာ့ေနတဲ ံ အေတျ့ အေခၚ အတၱ မဟုတးဘူ့။ ဒါ်ဖငံး အတၱ ဆိုတာ ဘာကိုေ်ပာတာတုနး့။ အတၱနဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ အလျနးက္ယးတယး။ 

အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေတျ့ ေခၚၿပီ့ ေ်ပာၾကတယး။ အဲဒီေတာ ံသိသာတာေတျကိ ုေ်ပာမယးဆိုရငး “အတၱဆိုတာ ခႏၶာကိုယးကိ ု ႀကီ့စို့တဲံအရာ၊ ခႏၶာကိုယးကိ ုအုပးစုိ့ေနတဲ ံအရာ်ဖစးတယး။ 

ခႏၶာကိုယးကိ ု ဘယးသူက အုပးစို့ေနလ ဲ ဆိုရငး အတၱက အုပးစို့ေနတယး။ စိတးက အုပးစို့ေနတယးဆိုရငး စိတးက အတၱပ။ဲ ႐ုပးက အုပးစို့ေနတယးဆိုရငး ႐ုပးက အတၱပ။ဲ 

အဲဒါဟာ“သာမ”ီလို႓ေခၚတယး။ “သာမ”ီ ဆိုတာ ခႏၶာကိုယးမြာ ပိုငးရြငးရိြတယးေပံါ။ အဲဒီ ပုိငးရြငးဟာ ်မနးမာလူမ္ိဳ့ေတျ ေ်ပာတဲံစကာ့လိ ု လူေသသျာ့တဲံအခါ လိပး်ပာ၊ 

ဝိဥာဏးေကာငးဟာ ထျကးသျာ့တယး။ ၿပီ့ေတာ ံေနာကးဘဝ ကူ့သျာ့တယး။ ဘဝကူသျာ့တယးဆိုတဲ ံစကာ့ဟာ အေ်ပာသကးသကး မဟုတးဘနဲဲ႓ တကယးံကိ ုခႏၶာကိုယးထကဲ 

အသကးကေလ့ဟာ ထျကးသျာ့ၿပီ့ ေနာကးဘဝ ဝငးစာ့တယးလို႓ ေ်ပာရငး ဒါ အတၱဒိ႒ ိ ပဲ် ဖစးတယး။ စကာ့အေနနဲ႓ေတာ ံ သဵု့တာပ။ဲ ်မတးစျာဘုရာ့လ ဲ စကာ့အေနနဲ႓ေတာ ံ

သဵု့တာပ။ဲ သမုတိသစၥာပိုငး့ ေ်ပာလို႓ရတယးေနား။  

တိဘကးဗုဒၶဘာသာဝငးေတျက လူတစးေယာကး ေသသျာ့လို႓ရိြရငး အဲဒီ Soul သို႓မဟုတး Spirit အသကး၊ ဝိဥာဥးေကာငး၊ လိပး်ပာက ဘဝကူ့ဖို႓ရာ အတျကး (၄၉) 

ရကး အခ္ိနး ေစာငံးေနရေသ့တယး။ ေနာကးဘဝအတျကး သျာ့ဖုိ႓ရာ အဆငးသငံး မ်ဖစးေသ့လို႓ေနား။ ဗမာေတျက္ေတာ ံ အိမးေပၚက (၇) ရကး မဆငး့ဘူ့ဆိုတာလညး  ့

ဒါလညး့ပ ဲwaiting လုပးတဲ ံသေဘာပ။ဲ ကေလ့အေမ ေသသျာ့လို႓ရိြရငး လိပး်ပာချဲတာတို႓ ဘာတို႓ လုပးၾကေသ့တယး။ ဘယးက လိပး်ပာမြနး့လ ဲမသိဘူ့ေနား။ အဲဒီ အယူအစျဲ 

ေလ့ေတျက ေရြ့ကတညး့က ရိြေနတာ။  ဗုဒၶဘုရာ့ရြငးရ႔ဲ တရာ့ေတားအရ ဆိုရငး ခုေသ ခုဘဝသစး ေရာကးသျာ့တာ။  

ေအ့ အိမးေပၚမြာ ေခ္ာကးေခ္ာကး ခ္ကးခ္ကး လုပးေနတယး၊ အေယာငး်ပေနတယး ဆိုရငး ၿဗိတၱာ ်ဖစးေနတာေပံါ။ အဲဒါလညး့ ဘဝတစးခုပေဲပံါ။ လူေတျကေတာ ံ

ဘာေ်ပာတုနး့ ဆိုရငး မကၽျတးေသ့ဘူ့တဲံ။ ကိုယးကလညး  ့ ကၽျတးတာမြတးလုိ႓။ ကိုယးလညး့ပ ဲ မကၽျတးေသ့ဘူ့ေနား။  အမြနးကေတာ ံ အဲဒီလု ိ ်ဖစးတာဟာ ဘဝတစးခုကိ ု

ေရာကးသျာ့တာပ။ဲ ဘဝတစးခ ုအဆဵု့သတးတာနဲ႓ ေနာကးဘဝတစးခုကိ ုေစာငံးစရာ မလိုဘူ့၊ ခ္ကးခ္ငး့ ေရာကးသျာ့တာ။ 

ဒီေနရာမြာ အတၱဆုိတာကိ ု သူတို႓က ဘာေ်ပာတုနး့ဆိုရငး ခႏၶာကိုယးမြာ ပိုငးရြငးရိြတယး။ ပုိငးရြငးဆိုတာ အိမးမြာ ပိုငးရြငး ရြိသလို႓ ခႏၶာကိုယးကိုလညး  ့ ပိုငးတဲံသ ူ

ရိြတယး။ အဲဒီ ပိုငးတဲံသူက ဒီခႏၶာကိုယးႀကီ့ေဟာငး့ရငး ပစးသျာ့ၿပီ့ေတာ ံ ေနာကးခႏၶာကိုယး အသစးရိြရာကိ ု ေရာကးသျာ့တယး။ သူ႓တို႓ ေတျ့ တဲ ံ အေတျ့ ေတျေပံါ။ အဲဒါကို 

“သာမ”ီ လို႓ေခၚတယး။ 

ေနာကး “နိဝါသီ” ခႏၶာကိုယးထမဲြာ အၿမေဲနတယး၊ အိပးေနလညး့ရိြတာပ။ဲ ဘယးအခ္ိနးမဆိ ု သူအၿမဲရိြေနတယး။ ခႏၶာကိုယးရ႔ဲ အိမးရြငး၊ အၿမေဲနထိုငးသူအ်ဖစး 

အတၱကို ရညးညႊနး့ၿပီ့ ေ်ပာၾကတယး။ ေနာကးတစးခ ုဘာေ်ပာတုနး့ဆုိရငး အတၱက လုပးစရာေတျကိုလုပးတယး။ ထမငး့စာ့တာ ဘယးသူကစာ့လ၊ဲ အဲဒီ အတၱက စာ့တယး။ 

တီဗီၾကညံးတာ ဘယးသူက ၾကညံးတာလ ဲ ဆိုရငး အတၱက ၾကညံးတာေနား။ ဟိုဟာဒီဟာ ေ်ပာတာေတျ၊ လုပးငနး့ကိုငးခနး  ့ လုပးတာေတျ ဘယးသူက လုပးတာလ၊ဲ ေဟာဒီ 

အတၱက လုပးတာ။ သူက အာ့လဵု့လုပးေနတာေပံါ။ အတၱက မ္ကးစိကိ ုအသဵု့ခ္တယး။ နာ့ကိ ုအသဵု့ခ္တယး၊ ႏြာေခါငး့ကိ ုအသဵု့ခ္တယး၊ လြ္ာကိ ုအသဵု့ခ္တယး။ လုပးတာ 

မြနးသမြ္ အတၱကတဲံ။ အဲဒီ အတၱကိ ု“ကာရက” လို႓ေခၚတယး။  

တစးနညး့အာ့်ဖငး ံအတၱကို်ပဳလုပးသ ူ“ကာရက”။ အက္ိဳ့ကိ ုခဵစာ့သ ူ“ေဝဒက” လို႓ေခၚတယး။ ခဵစာ့သူ၊ လုပးသ ူဆိုတာ တကယးေရာ ရိြရ႔ဲလာ့ဆိုရငး “ကမၼႆ 

ကာရေကာ နတိၱ”ကဵကိ ုလုပးတဲ ံပုဂိၢဳလးမရိြဘူ့။ အေၾကာငး့တရာ့ ်ဖစးေပၚတာကိုပ ဲလုပးတယးလို႓ ေ်ပာတာ်ဖစးတယး။ “ဝိပါက  ႆစ ေဝဒေကာ” အက္ိဳ့ကိ ုခဵစာ့သ ူ(ခဵစာ့တဲ ံ

အတၱဆိုတာ)လညး့ မရိြဘူ့။ အက္ိဳ့တရာ့ ်ဖစးေပၚမႈသာ်ဖစးတယး။ “သုဒၶဓမၼာ ပဝတၱႏိၲ၊ ဧေဝတဵ သမၼဒႆန”ဵ သေဘာတရာ့သကးသကး ်ဖစးေန်ခငး့မြ္သာ ်ဖစးတယးလို႓ ်မငးမြ 

တကယး ံ “သမၼဒႆန” မြနးကနးတဲ ံ အ်မငးလုိ႓ ဒီလိုေ်ပာတာေနား။ အဲဒါေၾကာငးံမို႓ “ကာရက” ဆိုတဲ ံ ်ပဳလုပးသူလညး့ မရြိဘူ့။ “ေဝဒက” ဆိုတဲ ံ ခဵစာ့သူလညး  ့ မရိြဘူ့။ 

“အဓိ႒ာယက” စီမ ဵေဆာငး႐ျကးသူဆိုတဲ ံပုဂၢိဳလးလညး့ မရိြဘူ့တဲံ။ 

တကယးေတာ ံ႐ပုးနဲ႓ နာမးႏြစးခ ုေပါငး့စပးမိလုိ႓ Energy ်ဖစးလာတာ။ ်ဖစးလာၿပီ့ စကာ့ေ်ပာတယး၊ ်ပဳလုပးတယး။ အဲဒါဘယးေလာကး ထငးရြာ့သလဆဲိုရငး Robot 

ဆိုတဲ ံစကး႐ုပးကေလ့ကိုၾကညးံေပံါ။ Robot ဆိုတဲ ံစကး႐ုပးထမဲြာ Battery ထညံးထာ့ၿပီ့ လုိအပးတဲ ံအခ္ကးအလကးေလ့ေတျ အကုနး်ပညံးစဵုေအာငး ထညံးရငး အဲဒီ စကး႐ပုးက 

စကာ့ေ်ပာတယး၊ ႏႈတးဆကးတယး။ ဒီလုိကို့။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ အေမရိကနးေရာကးတုနး့က ကယးလီဖို့နီ့ယာ  ့ ်ပညးနယးက ဆိုငးတစးဆိုငးထကဲိ ု ဝငးသျာ့လုိကးတဲံအခါ 

အဲဒီဆိုငးဝမြာ လူႀကီ့တစးေယာကး ရပးေနတယး။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ အနာ့နာ့ေရာကးေတာ ံ welcomeလို႓ ႏႈတးဆကးတယး။ ေနာကး ေသခ္ာၾကညံးလုိကးေတာ ံ စကး႐ပုးႀကီ့က 

ေ်ပာတာ ်ဖစးေနတယး။  

ဒါ်ဖငးံ စကး႐ုပးက ေ်ပာရငး စကး႐ုပးထမဲြာ ဘာရိြသလ ဲ ဖ္ကးၾကညံးလုိကး။ ဘာမြ မရိြဘူ့။ ဘာ်ဖစးလုိ႓ စကာ့ေ်ပာသလဆဲိုရငး စီမဵဖနးတီ့ထာ့တာေတျ 

ေပါငး့စပးလိုကးလို႓ Energy ်ဖစးလာတာ။ ၾကညံး၊ နာရီေလ့လညး  ့စကာ့ေ်ပာတာပ။ဲ အခုေခတးဆိုရငး Talking Clock ဆိုတာေတျရိြတယး။ အခ္ိနးက္ရငး စကာ့ေ်ပာတယး။ 

အဲဒီသေဘာပ၊ဲ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ သႏၲာနးမြာ ႐ပုးနဲ႓ နာမး ေပါငး့စပးလုိကးတဲ ံအခါ စကာ့လညး့ေ်ပာတယး၊ စာ့လညး့ စာ့တယး၊ သျာ့လညး့ သျာ့တယး၊ လုပးလညး့ လုပးတယး။ 

အဲဒါေၾကာငးံမို႓ သတၱဝါလုိ႓ မြတးထငးတဲ ံ အထငး်ဖစးေနတာ။ တကယးကေတာ ံ ႐ပုးနဲ႓နာမး ေပါငး့စပးမိလုိ႓ ်ဖစးေနတာသာ်ဖစးတယး။ နာရီေလ့က လြညံးပတးသျာ့ေနၿပီ  ့

အခ္ိနးက္တဲံအခါ အခ္ိနးကိုေ်ပာတယး။ “ဘယးႏြစးနာရီရိြၿပီ့” လို႓။ ဒီနာရီထကဲ ဘယးအေကာငးက ေ်ပာေနတာလ ဲ ဆိုၿပီ့ ဖ္ကးၾကညံးရငး ေတျ႓မလာ့အေကာငး၊ ဘယးေတျ႓ 

မလေဲနား။  
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ေအ့၊ အဲဒါလိုပ၊ဲ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ သႏၲာနးမြာ တကယး စူ့စိုကးၾကညံးလုိကးမယးဆိုရငး အေကာငးဆိုတာ ေတျ႓မြာ မဟုတးဘူ့တဲံ။ အတၱ ဆိုတာ ေတျ႓မြာ မဟုတးဘူ့။ စီမ ဵ

ဖနးဆငး့တဲ ံပုဂၢိဳလးဆိုတာ ေတျ႓မြာမဟုတးဘူ့။ အာ့လဵု့အခ္ိဳ့က္ ေပါငး့စပးလုိကးတဲ ံအခါမြာ Energy ်ဖစးလာၿပီ့ စကာ့ေ်ပာတာေတျ၊ လႈပးရြာ့တာေတျ ်ဖစးေပၚလာတာသာ 

်ဖစးတယး။ အဲဒီလိ ု်မငးဖို႓ လိုတယးလို႓ ေ်ပာတာေနား။  

အဲဒီေတာ ံဘုနး့ႀကီ့တို႓ တစးေတျရ႔ဲ ခႏၶာကိုယးမြာ ဘယးလိုပ ဲစကာ့ေ်ပာေ်ပာ၊ ဘယးလိုပ ဲရယးရယး၊ ဘယးလိုပ ဲငိုငုိ၊ ဘာေတျပ ဲလုပးေနေန စကာ့ေ်ပာသူဆိုတာ 

မရိြဘူ့၊ ရယးသူဆိုတာ မရိြဘူ၊ ငိုသူဆိုတာ မရိြဘူ့၊ မလုပးလုပးသူဆိုတာ မရိြဘူ့။ အတၱဆိုတာဟာ မရိြတဲ ံအတျကး “သုည” ဆိုတဲ ံအဓိပၸာယးနဲ႓ အနတၱကိ ုနာ့လညးရတယး။ 

ေအ့၊ ေကာငး့ၿပီ၊ အနတၱလကၡဏသုတးမြာ ်မတးစျာဘုရာ့က အနတၱကိ ု ဘယး႐ႈေထာငး ံ က ေဟာသလဆဲိုရငး ဒုကၡ ႐ႈေထာငံးက ေဟာတယး။ “႐ႈပ ဵ ဘိကၡေဝ 

အနတၱာ- ရဟနး့တို႓၊ ႐ုပးဟာ အနတၱ၊ အတၱမဟုတးဘူ့” တဲ ံ။ စဥး့စာ့ဖို႓ နညး့ေပ့လုိကးတယး။ “႐ႈပဥၥဟိဒ ဵဘိကၡေဝ အတၱာ အဘဝိ ”ႆ ႐ုပးဟာ အတၱလို႓ ဆိုရငးတဲ ံ “နယိဒ ဵ

႐ပူ ဵအာဗာဓာယ သဵဝေတၱယ-္ ဒီ ႐ုပးဟာ ဖ္ာ့တာ နာတာ ထိခိုကးတာ နစးနာတာ ဘယးေတာံမြ မရိြရဘူ့” တဲံ။  

ဒီေနရာမြာ “အာဗာဓာယ” ဆိုတဲ ံစကာ့လဵု့နဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ ေတာငးၿမိဳ႔ဆရာေတားဘုရာ့ႀကီ့က “ဖ္ာ့နာ်ခငး့”။ ေရြ့ဆရာေတားဘုရာ့ႀကီ့ေတျက “နာက္ငး်ခငး့” 

လုိ႓ ဘာသာ်ပနးၾကတယး။ မဟာစညးဆရာေတားဘုရာ့ႀကီ့က “အာဗာဓာယ” ရ႔ဲ အဲဒီအဓိပၸာယးေတျကိ ု သူ႓စိတးထမဲြာ မြနးတယးလို႓ မထငးဘူ့။ “အာဗာဓာယ” ကိ ု

“ႏိြပးစကး်ခငး့ငြာ” လို႓ မဟာစညးဆရာေတားဘုရာ့ႀကီ့က ်ပနးဆုိတယး။ 

အဲဒီေတာ ံ“အာဗာဓာယ” ဆိုတာ ဖ္ာ့နာတာလာ့၊ ထိခိုကးနစးနာတာလာ့၊ (သို႓မဟုတး) ႏိြပးစကးတာလာ့ဆိုတာ ေ႐ျ့ ရလိမးံမယး။ “အာဗာဓ” ဆိုတာ အနာေရာဂါ 

ဆိုတဲ ံအဓိပၸာယးေနား။ ႐ုပးဟာ နာက္ငးတတးတယး၊ ဖ္ာ့နာတတးတယး။ ဒါဟာ အဓိပၸာယးတစးခု။ ႐ပုးဟာ ႏိြပးစကးတတးတယးဆိုတာ အဓိပၸာယးတစးခု။ အဲဒီေတာ ံအဓိပၸာယး 

(၂)ခုလုဵ့ မမြာ့ဘူ့လို႓ ေ်ပာရမယး။ သို႓ေသား “အာဗာဓ” ဆုိတဲ ံစကာ့လဵု့ဟာ “ေတာ ၄ဝ” ထမဲြာလညး့ ပါတယး။ (ေတာ ၄ဝ ဆိုလို႓ ဘာေတာ ညာေတာေတျ သျာ့ေအာကးေမ ံ

မေနနဲ႓) ဝိပႆနာဥာဏးနဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ “အနိစၥေတာ၊ ဒုကၡေတာ၊ အနတၱေတာ” ဆိုတဲ ံ“ေတာ ၄ဝ” ကိုေ်ပာတာေနား။  

အဲဒီအထမဲြာ “အာဗာဓေတာ” ဆိုတဲ ံ စကာ့လဵု့ရ႔ဲ အဓိပၸာယးကိ ု ဖျငံးဆိုတဲံအခါ ဘယးလိုဖျငးံတုနး  ့ဆိုတာၾကညံး။ ေလာက လူေတျမြာ “အာဗာဓာ” ဆိုတဲ ံ ေရာဂါ 

်ဖစးေနၿပီ ဆိုရငး ကိုယးံကိုယးကိ ုမပိုငးေတာံဘူ့။ ကိုယးသျာ့ခ္ငးရာ သျာ့လုိ႓မရဘူ့။ နာက္ငးကိုကးခ ဲထိခိုကးဒဏးရာ ရိြေနၿပီဆုိရငး ကိုယးသျာ့ခ္ငးရာ သျာ့လို႓ မရေတာံဘူ့။ အဲဒီ 

အဓိပၸာယးကိ ုယူၿပီ့ေတာ ံ“အေသရိဘာဝဇနကတာယ” လုိ႓ အေၾကာငး့်ပဖျငံးတယး။ အဓိပၸာယးကေတာ ံအေသရ ိဆိုတာ ကိုယးလုပးခ္ငးရာ လုပးလို႓ မရဘူ့၊ ကိုယးလုပးခ္ငးရာ 

မလႏုုိငး်ခငး့ကိ ု်ဖစးေစတတးတာကိ ု“အာဗာဓ” လို႓ ေခၚတာ။ “ေရာဂါ” ဆိုတဲ ံအဓိပၸာယးပ။ဲ 

ေနာကးတစးခုက ဘာတုနး့ဆုိရငး “အာဗာဓပဒ႒ာနတာယ” နာက္ငး်ခငး့၊ ထိခိုကး်ခငး့ရ႔ဲ အဓိကအေၾကာငး့ ်ဖစးလုိ႓ပါပတဲဲံ။ ႐ပုးရိြေနရငး နာမြာပ၊ဲ ေဝဒနာ သညာ 

သခါၤရ ဝိညာဏ ရိြေနရငး နာေနမြာပ။ဲ အဲဒီေတာ ံ“အာဗာဓ” ဆိုတဲ ံအဓိပၸာယးက ဒုကၡလုိ႓ ေ်ပာတာ်ဖစးတယး။ ဒုကၡကိ ုရညးညႊနး့တာ။ 

အဲဒီေတာ ံမဟာစညး ဆရာေတားဘုရာ့ႀကီ  ့ေ်ပာသလိုႏိြပးစကးတယး ဆိုတာလညး  ့ဒုကၡပ၊ဲ နာက္ငးတယး ဆိုတာလညး့ ဒုကၡပ။ဲ ဒါေပမယး ံ မဟာစညး ဆရာေတား 

ဘုရာ့ႀကီ့ နာက္ငးတယး ဆုိတဲ ံအဓိပၸာယးကိ ုမမြနးဘူ့လို႓  တိတိလငး့လငး  ့ဆိထုာ့တယး။ ဘုနး့ႀကီ့တို႓ သေဘာေ်ပာရရငး “အာဗာဓေတာ” ဟာ “ေတာ ၄ဝ” ထမဲြာ ပါသညး ံ

အတုိငး့ နာက္ငးတယးေ်ပာလညး  ့ မြနးတယး။ ထိခိုကးနစးနာတယး၊ ႏြိပးစကးတယး ေ်ပာရငးလညး့ မြနးတယးလို႓ ေ်ပာခ္ငးပါတယး။ မဟာစညးဆရာေတားဘုရာ့ႀကီ  ့ ကိုယးတိုငး 

ဘာသာ်ပနးထာ့တဲ ံဝိသုဒိၶမဂး ဘာသာ်ပနးမြာ “အာဗာဓေတာ”ကိ ုနာက္ငး်ခငး့၊ ေရာဂါေဝဒနာ ်ဖစး်ခငး့လုိ႓ ်ပနးထာ့တယး။ အဲဒီစကာ့လဵု့ပ။ဲ အနတၱကိ ုဒုကၡ ႐ႈေထာငံးကေနၿပီ့ 

ေဟာတာဆိုေတာ ံ ႐ုပးဟာ “အာဗာဓ” နာတယး။ ႐ုပးဟာ ပငးကိုယးက မစျမး့ႏုိငးဘူ့၊ စျမး့ရညး သတၱ ိ မရိြဘူ့။ နာက္ငးတယး၊ ဖ္ာ့နာေနတာနဲ႓ အလာ့တူတယး။ ေဟာဒီ 

အဓိပၸာယးနဲ႓ ယူမယး ဆုိရငး အဓိပၸာယး ်ပနးဆိုခ္ကး ႏြစးခုလဵု့ကိ ုမြာ့တယးလုိ႓ ေ်ပာလုိ႓ မရဘူ့ေနား။  

အဲဒီေတာ ံ နာက္ငးတယးလုိ႓ ပ ဲ ်ပနး်ပနး၊ ဖ္ာ့နာတယးလို႓ပ ဲ ်ပနး်ပနး၊ ႏြိပးစကးတယးလုိ႓ ပဲ ်ပနး်ပနး “ အာဗာဓ” ဆိုတာ ဟာ ဒုကၡ ရ႔ဲ သေဘာကိ ု ်ပတယးလုိ႓ ပ ဲ

မြတးရမယး။ ဝိသုဒၶိမဂး လာ “ေတာ ၄ဝ” ကိုၾကညံး။ အဲဒီ အထမဲြာ “အာဗာဓေတာ” ဆိုတဲ ံအဓိပၸာယး ရတယး။ 

ေအ့ေကာငး့ၿပီ၊ “အာဗာဓါယ” ကိ ုေရြ့ဆရာႀကီ့ ေတျ ်ပနးဆိုတဲ ံအတိုငး့ “နာက္ငး်ခငး့ ငြာ”၊ ႐ပုးဟာ အကယး၍ အတၱဆိုရငးမနာရဘူ့။ ဘာ်ဖစးလုိ႓ တုနး့ဆိုရငး 

အတၱ ဆိုတဲ ံသဘာဝ တရာ့က ပိုငးစို့တာကို့။ သူတိုငးတိုငး စီမ ဵခနး႓ချဲတာ၊ ပိုငးစို့တာ ်ဖစးသညး ံအတျကးေၾကာငံး နာက္ငးမႈ ဆိုတာ မ်ဖစးေစရဘူ့။ ႐ပုးဟာ သူ႓ကိုယးသ ူစို့ပုိငးဖို႓ 

ေနေနသာသာ သူ႓ဟသူပ ဲ နာေနရတာဆိုေတာ ံ ဘယးလုိလုပး စို့ပုိငးမြာလ၊ဲ မစို့ပုိငးဘူ့။ ခႏၶာငါ့ပါ့ဟာ သူ႓ဟာသ ူ နာေနတာ။ ကိုယးနာတာေတာငး ကိုယးေပ္ာကးေအာငး 

မကုႏိုငးတာ၊ ဘယးလုိုလုပးၿပီ့ သူမ္ာ့ကိ ုကုေပ့ႏိုငးမြာတုနး့။ 

ဒါေၾကာငံး “အာဗာဓ” ဆိုတဲ ံ အဓိပၸာယးဟာ နာက္ငးတာပ ဲ ်ဖစး်ဖစး၊ ႏြိပးစကးတာပ ဲ ်ဖစး်ဖစး အဓိပၸာယးအာ့်ဖငးံေတာ ံ ဆီေလ္ားပါတယးလုိ႓ပ ဲ မြတးရမယး။ ႐ုပးဟာ 

နာက္ငးတတးတယး၊ ႏိြပးစကးတတးတယး။ ဒါေၾကာငံး အကယး၍ အတၱလို႓ ဆိုရငး ဒီ႐ုပးဟာ မနာရဘူ့၊ မႏိြပးစကးရဘူ့၊ မဖ္ာ့နာရဘူ့။ 

ဒါတငးမကေသ့ဘူ့တဲ ံ ။ “လေဗၲထစ ႐ူေပ ဧဝဵ ေမ ႐ပူဵ ေဟာတု၊ ဧဝ ဵ ေမ ႐ူပ ဵ မာ အေဟာသ”ိ ႐ပုးတရာ့ဟာ ဒီလို်ဖစး၊ ဒီလိ ု မ်ဖစးနဲ႓လို႓ ထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးစျမး့ 

ရိြရမယးတဲံ။ နာရငး မနာရဘူ့ေပံါ၊ ဖ္ာ့ရငး မဖ္ာ့ရဘူ့၊ မပ္ကးစီ့ရဘူ့၊ ဒုကၡမေရာကးရဘူ့၊ ငါံ႐ပုးကေလ့ဟာ သနးသနးမာမာပ။ဲ ဒီလိ ု ထိနး့ခ္ဳပးလို႓ရမလာ့၊ မရႏုိငးပါဘူ့။ 

႐ုပးတရာ့ဟာ ပ္ကးစီ့မယး၊ ဖ္ာ့နာမယး၊ ဒုကၡ ်ဖစးစရာၾကဵဳရငး ၾကဵဳမယး။ ဒီလိ ု်ဖစးတာဟာ ဒုကၡ႐ႈေထာငံးပေဲလ။ ႐ပုးဟာ နာတတးတယး၊ က္ငးတတးတယး၊ နာတတး က္ငးတတး 

႐ုဵတငးမကဘူ့၊ မနာေအာငး ၊ မက္ငးေအာငး လုပးလို႓မရဘူ့။ ဒီလိ ုေ်ပာတာေနား။ အဲဒါ ဒုကၡ ႐ႈေထာငံး ကေန အနတၱ ကိ ုေ်ပာတာ ်ဖစးတယး။  

“႐ပူဵ ဘိကၡေဝ အနတၱာ” ႐ပုးဟာ အနတၱတဲံ။ ဒါေၾကာငံး မို႓ ႐ုပးဟာ နာတယး၊ ႏိြပးစကးတယး။ ႐ုပးကေလ့ကိ ုကုိယံးဆႏၵ အတိုငး့်ဖစးေအာငး လုပးလုိ႓ လညး့ မရဘူ့။ 

်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လလဲို႓လညး့ မရဘူ့။ ဒါေၾကာငံး အနတၱ်ဖစးတယး။ ဒါ ဒုကၡ ႐ႈေထာငးံကေန ်မတးစျာဘုရာ့ေဟာတဲ ံအနတၱပ။ဲ  

 

ေဝဒနာ အနတၱ်ဖစးပဵ ု

ထို႓အတူပ ဲ ေဝဒနာကိုလညး  ့ ႐ပုးအတုိငး့ပ ဲ ေဟာတယး။ “ေဝဒနာ အနတၱာ” ေဝဒနာ ဆိုတာ အာ့လဵု့သိၾကတဲ ံ အတုိငး့ စိတးရ႔ဲ ခဵစာ့မႈ တစးမ္ိဳ့ပ ဲ ်ဖစးတယး။ 

စိတးထမဲြာ ်ဖစးေပၚလာတယး။ ေပ္ား႐ႊငးခဵစာ့်ခငး့ဟာလညး  ့ ခဵစာ့တာပ၊ဲ ဝမး့နညး့တာလညး  ့ ခဵစာ့တာပ၊ဲ ခ္မး့သာတာလညး  ့ ခဵစာ့တာပ၊ဲ ဆငး့ရတဲာလညး  ့ ခဵစာ့တာပ။ဲ 

ခ္မး့သာမႈလညး  ့ မဟုတးဘူ့၊ ဆငး့ရမဲႈလညး  ့ မဟုတးဘူ့ ဆိုတာဟာ ခဵစာ့တာပ။ဲ အဲဒီ ခဵစာ့မႈ ေဝဒနာေတျဟာလညး့ပ ဲ အတၱ မဟုတးပါဘူ့တဲံ။ ဘာ်ဖစးလုိ႓တုနး့ဆိုရငး 

ေဝဒနာဟာ ဒီအတုိငး့ တညးၿမေဲနတာမြာ မဟုတးဘကဲို။ ေဝဒနာဟာလညး  ့ထိခိကုးနစးနာ ပ္ကးစီ့တတးတဲ ံသေဘာတရာ့ႀကီ့ပ။ဲ အဲဒီ ေဝဒနာဟာလညး  ့ထိနး့ခ္ဳပးလုိ႓ ရလာ့ 

ဆိုေတာ ံမရဘူ့။ ကုိယး်ဖစးခ္ငးတဲ ံအတုိငး့ မ်ဖစးဘူ့။ ဒါေၾကာငံး အနတၱ။  
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သညာ အနတၱ်ဖစးပဵ ု

သညာ ဆိုတာကိုလညး့ၾကညံးဦ့။ “သညာ အနတၱာ” လူေတျရ႔ဲ စိတးထမဲြာ အာ႐ု ဵတစးခုကိ ု်မငးလုိကးတာနဲ႓ တစးၿပိဳငးနကး အာ႐ုကဵု ိမြတးသာ့ၿပီ့သာ့်ဖစးေနတယး။ 

မြတးမိလျယးလို႓ရိြရငး အမြတးသညာ ေကာငး့လုိကးတာလို႓ ေ်ပာၾကတယး။ အာ႐ုတဵစးခုကိ ု ်မငးလုိကးတာနဲ႓ တစးၿပိဳငးနကး မြတးလိုကးတယး။ အဲဒီ မြတးမႈ သညာဟာလညး့ပ ဲ

အတၱမဟုတးဘူ့။ ဘာ်ဖစးလို႓တုနး့ဆုိရငး အဲဒီ သညာေလ့ဟာ ဒီအတိုငး့ ေနတာမဟုတးဘူ့။ သူဟာလညး့ “အာဗာဓ” ဒုကၡ ေရာကးေနတယး။ ႏိြပးစကးခဵေနရတယး။ 

ဘာေၾကာငံး ႏိြပးစကးခဵရလ ဲ ဆိုရငး ်ဖစးၿပီ့လာလို႓ရိြရငး သူဟာ ၿမေဲနတာမဟုတးဘူ့။ ပ္ကးသျာ့တာ။ ဒါေၾကာငံး အႏိြပးစကးခဵရတာလို႓ ဆိုတာေပံါ။ အဲဒီ သဘာကိုပ ဲ

ကိုယး်ဖစးခ္ငးတဲံအတုိငး  ့်ဖစးေအာငး လုပးလို႓ မရဘူ့တဲံ။ သူ႓ဟာသူလညး  ့စျမး့ေဆာငးႏိုငးမႈ မရိြဘူ့တဲံ။ ဒါေၾကာငံး သညာဟာ အနတၱ်ဖစးတယး။  

 

သခၤါရ အနတၱ်ဖစးပဵ ု 

သခၤါရဆိုတဲ ံ သဘာဝတရာ့ေတျကိ ု ၾကညံးလုိကးဦ့။ ေတျ့ ေတာ ၾကဵတာတို႓၊ ေစံေဆားတာတို႓ ဒီသဘာဝတရာ့ေတျ၊ ေစတသိကးေတျ အာ့လဵု့ဟာ အနတၱပ ဲ

်ဖစးတယး။ ဘာ်ဖစးလုိ႓တုနး့ ဆိုေတာ ံသူတို႓ လညး့ ၿမေဲနတာမဟုတးဘူ့၊ ်ဖစးမႈ ပ္ကးမႈေတျက ႏိြပးစကးေနၾကတာပ။ဲ သူတို႓လညး  ့ႏိြပးစကး ခဵေနၾကရတာပါပ။ဲ အကယး၍ အတၱ 

ဆိုရငး အႏိြပးစကး မခဵရဘူ့ေပံါ။ ေအ့ ၊ အႏိြပးစကး မခဵရဘူ့ဆိုမြ အတၱ။ ခုေတာ ံအႏိြပးစကးခဵေနရတဲ ံအတျကးေၾကာငံး အနတၱ်ဖစးတယး။ သူတို႓ ကိုယးတိုငးလညး  ့်ဖစးခ္ငးတုိငး့ 

မ်ဖစးၾကဘူ့။ ဒါေၾကာငံး သခၤါရဟာလညး့ အနတၱ။  

 

ဝိညာဏ အနတၱ ်ဖစးပဵ ု

အသိစိတးဆိုတဲ ံဝိညာဥးေလ့လၾဲကညံးဦ့။ “ဝိညာဏဵ အနတၱာ” ဝိညာဏဟာလညး့ပ ဲအႏြိပးစကးခဵေနရတာပ။ဲ ဘာက ႏိြပးစကးတာလ ဲဆိုေတာ ံ်ဖစးၿပီ့ ပ္ကးတာက 

ႏိြပးစကးေနတာပ ဲ်ဖစးတယး။ သူကိုယးတုိငးက အႏြိပးစကး ခဵေနရ႐ုတဵငး မကဘူ့၊ ကိုယး်ဖစးခ္ငးတဲ ံအတုိငး့ ဒီဝိညာဏးေလ့ဟာ ်ဖစးချငးံမရိြဘူ့။ ဒါေၾကာငံး အနတၱ။ 

်မတးစျာဘုရာ့က ပဥၥဝဂၢီရဟနး့ေတျကိ ုအထကးမဂးေတျရ႔ဲ ဝိပႆနာကိ ုရြငး့ရြငး့လငး့လငး  ့သိေအာငးလုိ႓ ဒုကၡ႐ႈေထာငး ံကေန အနတၱကိ ုရြငး့်ပေနတာ်ဖစးတယး။ 

အဲဒီလိ ု ်ဖစးစျာဘုရာ့က အနတၱကိ ုဦ့တညးၿပီ့ေတာ ံရြငး့်ပေနေပမယးံလို႓ ဝိပႆနာ ဆိုတာ အနိစၥလညး့ ်မငးရမယး၊ ဒုကၡလညး့ ်မငးရမယး၊ အနတၱလညး့ ်မငးရမယး။  (၃) 

မ္ိဳ့လဵု့်မငးမြ ်ပညံးစဵုမယးေနား။ ဒါေၾကာငံးမို႓ ေမ့ချနး့ေတျ ထုတးတယး။ ေမ့ချနး့ထုတးတာကိ ု ေ်ဖတယးဆိုတာ သငးထာ့တဲံအတုိငး  ့ ေ်ဖတာမဟုတးဘူ့။ သူတို႓ အေလ့အနကး 

စဥး့စာ့ၿပီ့ေတာံမြ တကယး သေဘာက္လုိ႓ ေ်ဖတဲ ံအေ်ဖ ်ဖစးတယးေနား။ 

်မတးစျာဘုရာ့က “တဵ ကႎ မညထ ဘိကၡေဝ” က၊ဲ ငါေမ့မယး၊ ဘယးလု ိယူဆၾကသလ၊ဲ ဘယးလိုေ်ပာၾကမလ။ဲ “႐ႈပ ဵနိစၥ ဵဝါ အနိစၥ ဵဝါတိ” ႐ုပးတရာ့ဟာ နိစၥလာ့ 

အနိစၥလာ့ ဆိုေတာ ံသူတို႓ စဥး့စာ့တယး။ အေလ့အနကး စဥး့စာ့ၿပီ့မြ ေ်ဖတဲ ံအေ်ဖက “အနိစၥပါဘုရာ ”့တဲ။ံ က္ကးထာ့လို႓ ေ်ဖတဲ ံအေ်ဖမ္ိဳ့ မဟုတးေစရဘူ့။ ႐ုပးတရာ့ေတျ 

မၿမဲတာကိ ုသူတုိ႓ ကိုယးတိုငး ဝိပႆနာဥာဏးနဲ႓ ႐ႈၿပီ့ေ်ဖတာ။ အဲဒါေၾကာငံး သူတို႓ စိတးထမဲြာ ၿမဲတဲ႐ံုပး ဆိုတာ ဘယးမြာ ရြာမေတျ႓ဘူ့။ မ်ဖစးခငးကလညး့ ရိြေနတာ မဟုတးဘူ့။ 

်ဖစးၿပီ့တဲံ ေနာကးမြာလညး  ့တစးေနရာမြာ စုေဝ့တညးရိြေနတာ မဟုတးဘူ့။ နဂိုကရိြေနတာ မဟုတးဘ ဲအေၾကာငး့တရာ့ေတျေၾကာငံး ်ဖစးလာတာ။ ဘယးေနရာမြာမြ ရိြေနတာ 

မရိြဘူ့။  

ဆုိပါစို႓ ေစာငး့သဵဟာ ေစာငး့အုိ့၊ ေစာငး့ႀကိဳ့ထမဲြာ နဂိုက ရိြေနတာ မဟုတးဘူ့။ လကးနဲ႓ ေစာငး့အုိ့မြာ တပးဆငးထာ့တဲ ံ ေစာငး့ႀကိဳ့ေလ့ကိ ု တီ့လုိကးမြ ဒီ 

အသဵေလ့ဟာ ထျကးေပၚ်ဖစးတယး။ ၿပီ့ေတာ ံ ေစာငး့သဵေလ့ဟာ ေစာငး့ထ ဲ ်ပနးဝငးသျာ့တာ မဟုတးဘူ့။ သို႓မဟုတး တစးေနရာမြာ သျာ့စုၿပီ့ တညးေနၾကတာလညး  ့

မဟုတးဘူ့။ နဂိုက ရိြေနတာမဟုတးဘ ဲ အေၾကာငး့တုိကးဆိုငးလို႓ ်ဖစးလာတယး။ အေၾကာငး့တုိကးဆုိငးလုိ႓ ်ဖစးလာၿပီ့တဲ ံ ေနာကးမြာလညး့ လဵု့ဝ ေပ္ာကးကျယးသျာ့တယး။ 

အနိစၥဆိုတာ အဲဒါကို ေ်ပာတာေနား။ စာေပက္မး့ဂနးမြာေတာ ံ်ဖစးလာၿပီ့တဲ ံေနာကးမြာ မရိြေတာံတာဟာ အနိစၥ၊ ်မနးမာလိုေတာ ံမၿမဲဘူ့၊ မၿမဲဘူ့နဲ႓ ေ်ပာၾကတယး။ 

က ဲ ေကာငး့ၿပ ီ “နိစၥလာ  ့ အနိစၥလာ ”့ ဆိုတာ ႐ပုးတရာ့ေတျကိ ု ၾကညံးလိုကးတဲ ံ အခါ ပဥၥဝဂၢ ီ ေတျက ်ဖစးၿပီ့ရငး ပ္ကးသျာ့ၾကတာပဆဲိုတာ သူတို႓ သေဘာက ္

ၿပီ့်ဖစးလုိ႓ “အနိစၥပါဘုရာ ”့ လို႓ေ်ဖၾကတယး။  

်မတးစျာဘုရာ့က ဆကးေမ့တယး။ “အဲဒ ီမၿမတံဲဲ ႐ပုးဟာ သုခလာ့၊ ဒုကၡလာ ”့ “ဒုကၡပါဘုရာ ”့ လုိ႓ ေ်ဖတယး။ ထာဝရ ၿမေဲနရငး ဒါဟာ ေက္နပးစရာခ္ညး့ပေဲပံါ။ 

မၿမေဲတာ ံ ေက္နပးစရာ မေကာငး့လို႓ ဒုကၡ။ ဘာေၾကာငံး ဒုကၡလို႓ ေ်ပာရသလဆဲိုရငး ်ဖစးမႈ ပ္ကးမႈက ကပးၿပီ့ေတာ ံ အေႏြာငးံအယြကးေပ့ေနလို႓ ဒုကၡလို႓ ေ်ပာရတာ။ 

အေႏြာငးံအယြကး ေပ့ေနတာ ခ္ညး့ပေဲလ။ ဒါေၾကာငံးမို႓ “ဥဒယဗၺယ ပၸဋိပိ႒နဒုကၡ”ဵ လို႓ အဓိပၸာယး ဖျငံးဆိုထာ့တာ။ ်ဖစးမႈ ပ္ကးမႈက အၿမဲတမး့ အေႏြာငံးအယြကးေပ့တာကိ ု

ခဵေနရလို႓ “ဒုကၡ” လို႓ ဒီလိုေ်ပာတာေနား။ ဒီဒုကၡဟာ ဘယးကလာတဲ ံဒုကၡလဆဲိုရငး အနိစၥ႐ႈေထာငံးကလာတဲ ံဒုကၡ။ မၿမဲလို႓ ဒုကၡ။ ဒုကၡလကၡဏကိ ုထငးရြာ့ေစတယး။ အနိစၥကိ ု

သိရငး ဒုကၡကိ ုသိတယးေပံါ။ ဒါေၾကာငံးမို႓ စာေပက္မး့ဂနးေတျမြာ ဆိုထာ့တယး။ “အနိစၥကို်မငးရငး ဒုကၡကို်မငးတယး။ အနတၱလညး့ ်မငးတယး” ကျငး့ဆကးကိ ု်ပထာ့တာေနား။ 

ေနာကးတစးခါ ်မတးစျာဘုရာ့က ေမ့်ပနးတယး။ “ယဵ ပနာနိစဵၥ ဒုကၡ ဵဝိပရိဏာမဓမၼဵ၊ ကလႅဵႏုတဵ သမႏုပႆိတဵု။ ဧတဵ မမ၊ ဧေသာဟမသိၼ၊ ဧေသာ ေမ အတၱာ” တိ။ 

အဲဒီလု ိမၿမဲဘူ့ ဆငး့ရတဲယး၊ ေ်ပာငး့လတဲဲ ံသေဘာရိြတဲ ံ႐ပုးတရာ့ကိ ုငါံဟာလုိ႓ ႐ႈလုိ႓ သငးံေတားပါံမလာ့၊ ငါလို႓ေရာ ႐ႈလို႓ သငးံေတားပါံမလာ့၊ မသငးံေတားဘူ့။ 

ငါရ႔ဲ အတၱလို႓ ႐ႈလို႓ သငးံေတားပါံမလာ့၊ မသငးံေတားဘူ့လို႓ ဒီလိုေ်ဖထာ့တယး။ ဒါကလညး့ အနိစၥ႐ႈေထာငံးကေန အနတၱလကၡဏာကိ ု ေဖားက္ဴ့ေပ့တာ။ ခုနက ဒုကၡ 

႐ႈေထာငးံကေနၿပီ့ေတာ ံ အနတၱကိ ု ်မတးစျာဘုရာ့က ေဖားက္ဴ့ေပ့ထာ့တာ်ဖစးတယး။ အခ ု စကာ့က္ေတာ ံ အနိစၥ႐ႈေထာငးံကေနၿပီ့ အနတၱကိ ု ရြငး့လငး့ထငးရြာ  ့

ေစတာ်ဖစးတယး။ ရြငး့တာကေတာ ံအနတၱပေဲပံါ။ အဲဒီမြာ “ဧတဵ မမ” ဆိုတာ တဏြာရ႔ဲ အေတျ့ ၊ “ဧေသာ ဟ မသိၼ” ဆိုတာ မာနရ႔ဲ အေတျ့ ၊ “ဧေသာ ေမ အတၱာ” ဆိုတာ 

ဒိ႒ိရ႔ဲ အေတျ့ ်ဖစးတယး။ အဲဒီအေတျ့ သဵု့ပါ့ “ပပဥၥတရာ  ့သုဵ့မ္ိဳ ”့ ရ႔ဲ အ်မငးကိ ုဒီေနရာမြာ ဒီလိ ုရြငး့်ပတာေနား။  

႐ုပးတရာ့နဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ေတာ ံ အဲဒီလိ ု ေဟာသလိုပ ဲ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏးတို႓န႓ ဲ ပတးသကးၿပီ့ေတာံလညး့ပ ဲ ်မတးစျာဘုရာ့က တစးခုစ ီ တစးခုစ ီ

ေမ့တယး။ ေမ့လိုကးတဲ ံအခါမြာ သူတုိ႓ သေဘာက္တဲ ံအတုိငး့ ပဥၥဝဂၢ ီေတျက ေ်ဖၾကတယး။ “အနိစၥပါဘုရာ ”့ “အနိစၥဆုိရငး ဒုကၡလာ့၊ သုခလာ ”့ “ဒုကၡပါဘုရာ ”့ အဲဒီလိ ုမၿမ ဲ

ဆငး့ရတဲတးတဲံ၊ ေ်ပာငး့လတဲတးတဲ ံတရာ့ကိ ု“ငါံဟာ၊ ငါ၊ ငါံရ႔ဲ အတၱပ”ဲ လို႓ ႐ႈရငး သငးံေတားပါံမလာ့၊ မသငးံေတားပါဘုရာ  ့လို႓ ေ်ဖၾကတယး။  

အဲဒီေမ့ေ်ဖေနၾကတာက သူတို႓ရ႔ဲ ဝိပႆနာဥာဏးကိ ု ရငးံသနးေစတာ။ ဒါကိ ု ်မတးစျာဘုရာ့က အေလ့အနကးထာ့ၿပီ့ ေမ့စစးေနတာ်ဖစးတယး။ ဒါ ဝိပႆနာ 

က္ငးံစဥးတစးခုကိ ုက္ငးံေနတာလို႓ပ ဲမြတးယူရမယး။ အဆငးံ်မငးံတဲ ံဝိပႆနာတစးခုကိ ုရြငး့သထကး ရြငး့ေအာငး ်မတးစျာဘုရာ့က အဲဒီလုိေဟာထာ့တာ။  

်မတးစျာဘုရာ့က ေကာငး့ၿပီတဲံ၊ ႐ပုး၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏး ခႏၶာငါ့ပါ့နဲ႓ ပတးသတးၿပီ့ ႐ပုးတရာ့ေတျဟာ ဘယးတုနး့က ႐ုပးတရာ့ပ ဲ ်ဖစး်ဖစး (၁) 

အတိတးက ႐ုပးတရာ့ပဲ်ဖစး်ဖစး၊ (၂) အခု ပစၥဳပၸနးရိြေနတဲ ံ႐ုပးတရာ့ပဲ်ဖစး်ဖစး၊ (၃) အနာဂတးမြာ ်ဖစးေပၚလာမယး ံ႐ပုးတရာ့ပဲ်ဖစး်ဖစး၊ (၄) ကိုယးံသႏၱာနးမြာ ်ဖစးေပၚလာမယး ံ



နိယ္ာနိကသာသနာ ႏြငးံ ်မတးေဒသနာမ္ာ့ - ေဒါကးတာ အရြငးနႏၵမာလာဘိဝဵသ  
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႐ုပးတရာ့ပဲ်ဖစး်ဖစး၊ (၅) သူမ္ာ့ သႏၱာနးမြာ ်ဖစးေပၚလာမယး ံ႐ုပးတရာ့်ဖစး်ဖစး၊ (၆) ၾကမး့တမး့တဲ ံ႐ပုးတရာ့၊ သိသာထငးရြာ့တဲ ံ႐ုပးတရာ့ပ ဲ်ဖစး်ဖစး၊ (၇) သိမးေမျ႓တဲံ၊ မသိသာ 

မထငးရြာ့တဲ ံ ႐ုပးတရာ့ပ ဲ ်ဖစး်ဖစး၊ (၈) ေအာကးတနး့က္တဲ ံ ႐ုပးတရာ့ပ ဲ ်ဖစး်ဖစး၊ (၉) အထကးတနး့က္တဲ ံ ႐ုပးတရာ့ပ ဲ ်ဖစး်ဖစး၊ (၁ဝ) ေဝ့တဲ ံ ေနရာမြာရိြတဲ ံ ႐ုပးတရာ့ပ ဲ

်ဖစး်ဖစး၊ (၁၁) နီ့တဲ ံ ေနရာမြာ ရိြတဲ ံ ႐ပုးတရာ့ပဲ်ဖစး်ဖစး၊ ႐ပုးဆိုတာ ဘယး႐ုပးပဲ ်ဖစး်ဖစး  “ေနတဵ မမ ေနေသာဟမသိၼ နေမ ေသာ အတၱာ” ငါံဟာ မဟုတးဘူ့၊ ငါလညး့ 

မဟုတးဘူ့၊ ငါံရ႔ဲ အတၱလညး့ မဟုတးဘူ့လို႓ “ယထာဘူတဵ သမၼပညာယဒ႒ဗၺ”ဵ ဝိပႆနာဥာဏးနဲ႓ ႐ႈ်မငးပါ။ ်မတးစျာဘုရာ့က guide line  ေပ့ေနတာေပံါ။ ဒီအတုိငး့ 

်မငးေအာငးၾကညံးလို႓ ေ်ပာတာ။ မြနးကနးတဲ ံဥာဏးအ်မငးနဲ႓ ႐ႈရမယး။  

ထို႓အတူပ ဲ ေဝဒနာဟာလညး  ့ အတိတးက ေဝဒနာပ ဲ ်ဖစး်ဖစး အခ ု ပစၥဳနးပၸနးကိ ု သိလုိကးတာနဲ႓ နညး့ယူၿပီ့ အတိတးကဟာပဲ်ဖစး်ဖစး အနာဂတးလာမယး ံ

ဟာပဲ်ဖစး်ဖစး ကိုယးံသႏၱာနးကဟာပ ဲ ်ဖစး်ဖစး၊ သူမ္ာ့ သႏၱာနးကဟာပ ဲ ်ဖစး်ဖစး အတူတူပ။ဲ အဲဒါေတျ အာ့လဵု့ကိ ုငါံဟာ၊ ငါပ၊ဲ ငါံရ႔ဲ အတၱလို႓ မ်မငးဘ ဲငါံဟာ မဟုတးဘူ ၊့ ငါ 

မဟုတးဘူ့၊ ငါံရ႔ဲ အတၱ မဟုတးဘူ့လို႓ မြနးကနးတဲ ံအ်မငးနဲ႓႐ႈ်မငးရမယး။  

အဲဒီလိ ုရြငး့ရြငး့ ရြငး့ရငး့နဲ႓ သူတို႓ဟာ ႐ပုးအေၾကာငး့ကိ ုေသေသခ္ာခ္ာ အေသ့စိတး သေဘာက္ေအာငး တရာ့နာတယး။ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏးတို႓ 

ကိုလညး့ သေဘာက္ေအာငး အဲဒီလု ိတရာ့နာတယး။ ေကာငး့ၿပ ီငါံဟာလညး့ မဟုတးဘူ့၊ ငါလညး့ မဟုတးဘူ့။ ငါံရ႔ဲ အတၱလညး့ မဟုတးဘူ့လုိ႓ မြနးမြနးကနးကနး ်မငးလာၿပ ီ

ဆိုလို႓ရိြရငး အဲဒီလိ ု မြနးမြနးကနးကနး ်မငးလာ်ခငး့ရ႔ဲ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့က ဘာလ ဲ ဆိုတာကိ ု ်မတးစျာဘုရာ့က ဆကးေဟာထာ့တယး။ ဧဝဵပႆဵ ဘိကၡေဝ သုတဝါ အရိယ 

သာဝေကာ  သုတဝါ ဆိုတာ ဘုရာ့ဆီက တရာ့ကိ ု ၾကာ့ထာ့တဲ ံ ပုဂိၢဳလးကိ ု ေ်ပာတာေနား။ ဘယးသာဝကပ ဲ ်ဖစး်ဖစး မၾကာ့ဖူ့ဘနဲဲ႓ ဘယးအရာကိုမြ ကိုယးပိုငးဥာဏးနဲ႓ 

မသိႏိုငးဘူ့။ ရြငးသာရိပုတၱရာလု ိဥာဏးႀကီ့တဲ ံပုဂၢိဳလးေတာငးမြပ ဲကိုယးပိုငးဥာဏးနဲ႓ ထို့ထျငး့ သိႏုိငးတာ မဟုတးဘူ့။  

ဒါေၾကာငံးမို႓ “သုတဝါ” ေရြ့ဦ့စျာ တရာ့ကိ ု နာယူမြတးသာ့ရမယး။ သငးယူရမယး။ “သုတဝါ အရိယ သာဝေကာ” ၾကာ့ဖူ့ နာ့ဝ ရိြၿပီ့ သငးယူထာ့တဲ ံ အရိယာ 

တပညံးဟာ (ဓမၼစၾကာ တုနး့က ်မတးစျာဘုရာ့က “အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု” သူမ္ာ့ ဆီက သငးထာ့တာ မဟုတးဘူ့ေနား။ ၾကာ့လညး့ မၾကာ့ဖူ့ဘူ့ေနား။ ကိုယးပိုငးဥာဏးနဲ႓ 

ထို့ထျငး့သိတာကိ ု ေ်ပာတာ်ဖစးတယး။ အခုက္ေတာ ံ ်မတးစျာဘုရာ့ေဟာလို႓ ၾကာ့ဖူ့နာ့ဝ ရိြထာ့တဲ ံ ပုဂၢိဳလးဟာ ဘာ်ဖစးတုနး့ဆိုေတာ ံ “႐ပူသိၼမိၸ နိဗၺိႏၵတိ” ႐ုပးတရာ့ေတျ 

်ဖစးပ္ကးေနတဲ ံ သေဘာေတျကိ ု ေကာငး့ေကာငး့ ်မငးလာတဲံအခါ ႐ပုးတရာ့အေပၚမြာ ၿငီ့ေငျ႓လာတယး။ ၿငီ့ေငျ႓တယး ဆိုတာ သာယာမႈကိ ု ရြာမေတျ႓ေတာတံာ။ မသာယာ 

ေတာံဘူ့။ မလိုခ္ငးေတာံဘူ့။ လိုခ္ငးေနလို႓ ခကးတာကို့။ တျယးတာမႈေတျ မရိြေတာံဘူ့။ သာယာမႈ ၊ ေက္နပးမႈေတျဟာ ႐ုပးတရာ့ေပၚမြာ မရေတာံဘူ့။ ခါတိုငး့က 

႐ုပးကေလ့နဲ႓ ေပ္ားၿပီ့ ႐ုပးကေလ့နဲ႓ ေက္နပးေနတာကို့။ အခုေတာ ံေပ္ား႐ျငးမႈ ၊ ေက္နပးမႈ မရေတာံဘူ့။ အဲဒါကို ၿငီ့ေငျ႓တယးလို႓ ေ်ပာတာေနား။  

(အဲဒီလိ ု မဟုတးဘနဲဲ႓ “ၿငီ့ေဝ”ံ ဆိုတာ ရိြေသ့တယး။ ပါ့စပးကေတာ ံ “ၿငီ့” ေနတာပ၊ဲ ဒါေပမယး ံ “ေဝ”ံ ေနတယး။ ဒီနာ့ပ၊ဲ ဒီ႐ုပးကေလ့ထပဲ ဲ လြညံးၿပီ့ေတာ ံ

ေဝံေနတာ။ အဲဒါက္ေတာ ံ ၿငီ့ေငျ႓တာမဟုတးဘူ့တဲံ။ ၿငီ့ၿပီ့ေတာ ံ ေဝံေနတာ်ဖစးတယး။ ၿငီ့တယးေဟံ၊ ဒုကၡ ဒုကၡ နဲ႓ ၿငီ့ၿပီ့ေတာ ံ ဒီနာ့ပ ဲ ေဝံလညး ေၾကာငးပတး လုပးေနတာ) 

ၿငီ့ေငျ႓တယး ဆိုတာ ေက္နပးစရာ၊ သာယာစရာ ရြာမေတျ႓ေတာံဘူ့ဆိုတာ ေ်ပာတာေပံါ။ ေက္နပးစရာ မရိြေတာံဘူ့ဆုိရငး ပစးလုိကးခ္ငးတာေပံါ။  

“နိဗၺိႏၵ ဵ ဝိရဇၨတိ” ၿငီ့ေငျ႓လာသညး ံ အတျကးေၾကာငံး အဲဒီ ႐ပုးတရာ့ေပၚမြာ၊ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏးေတျေပၚမြာ မတျယးေတာံဘူ့။ အတိုခ္ဳပးက 

ဝိပႆနာဥာဏး အာ့လဵု့ကိ ု ရညးညႊနး့ၿပီ့ေတာ ံ “နိဗၺိႏၵတိ” သခၤါရေတျ အေပၚမြာ လဵု့ဝ ၿငီ့ေငျ႓သျာ့ၿပီ၊ သာယာမႈေတျ ရြာမေတျ႓ေတာံဘူ့၊ သခၤါရ ကငး့သျာ့တဲ ံ သခၤါရ 

မရိြေတာတံဲ ံေနရာ ၊ သခၤါရေတျ ခ္ဳပးၿငိမး့သျာ့တဲ ံေနရာ သာလြ္ငး ႏြစးသကးစရာ ေကာငး့တယး ဆိုတာကိ ုေတျ႓တယးေပံါေနား။ 

အဲဒီေတာ ံ  “နိဗၺိႏၵ”ဵ သာယာမႈကိ ု မေတျ႓တဲ ံ အခါ “ဝိရဇၨတိ” မတျယးတာေတာံဘူ့။ တပးမကးစိတးေတျ မရိြေတာံဘူ့။ အဲဒါက မဂးစိတးေပၚတာ ကိုေ်ပာတာ။ 

“နိဗၺိႏၵတိ” က ဝိပႆနာဥာဏး ရငးံသနးတာကိုေ်ပာတာ။ “ဝိရဇၨတိ” ဆိုတာ မဂးအဆငးံကိ ု ေ်ပာတာ။ “ဝိရာဂါ ဝိမုစၥတိ” တပးမကးမႈေတျ ကငး့သျာ့တဲံအခါ က္ေတာ ံ

လျတးေ်မာကးသျာ့တယး။ ဖိုလးစိတး်ဖစးတာကိုေ်ပာတာ။ ဆိုလိုတာက ဝိပႆနာဥာဏး မဂးဥာဏး ဖိုလးဥာဏးကိ ု ရသျာ့ၿပီတဲံ။ “နိဗၺိႏၵတိ” ဝိပႆနာဥာဏး၊ “ဝိရဇၨတိ” မဂး၊ 

“ဝိမုစၥတိ” ဖိုလး ဒီဟာကိုေ်ပာတာေနား။  

“ဝိမုတၱသႎၼ ဝိမုတၱမီတိ ဥာဏဵ အေဟာသိ” ကိုယးလျတးတာကိ ုလျတးတယးလို႓ သိတဲံဥာဏး ်ဖစးသျာ့တယး။ ေလာက လူေတျက အလုပးကေလ့တစးခ ု ၿပီ့သျာ့တဲ ံ

အခါမြာ Freedom ်ဖစးသျာ့ၿပလီို႓ ေ်ပာၾကတယး။ ဘယးဟုတးမလ၊ဲ ႀကိဳ့တနးလနး့နဲ႓ပ။ဲ သာ့ေတျ သမီ့ေတျနဲ႓ လျတးလကးသျာ့ၿပလီို႓ ေ်ပာၾကတယးေလ။ သာ့ကလညး  ့

စာေမ့ပျဲေတျ ၿပီသျာ့လို႓ ရာထူ့ေတျ ရၿပီ့ သူ႓ဟာသ ူေနတယး၊ သမီ့ကလညး့ ဒီလိုပ။ဲ အကုနးလျတးလပးသျာ့ၿပ ီဘယးဟုတးမလ၊ဲ ေတားၾကာက္ေတာ ံေ်မ့က ေရာကးလာေရာ၊ 

မလျတးလပးဘူ့ဆိုတာ ထငးရြာ့တယးေပံါေနား။ စိတးရ႔ဲ လျတးလပးမႈ ကိေလသာေတျ အညစးအေၾက့ေတျက ကိုယံးသႏၲာနးမြာ ရိြေနေသ့သမြ္ ဘယးေတာံမြ လျတးလပးတယးလို႓ 

ေ်ပာလို႓မရဘူ့။ ဝိမုတိၱဆိုတဲ ံလျတးလပးမႈဟာ စိတးထကဲ အတျယးအတာေတျ အာ့လဵု့လျတးသျာ့တာမြ လျတးလပးတယးလို႓ ေခၚတာ။ ်ပငးပက အလုပးကိစၥေတျ ၿပီ့သျာ့တာကိ ု

လျတးလပးတယးလို႓ ေခၚတာ မဟုတးဘူ့။  

ေအ့ ေကာငး့ၿပီ၊ အဲဒီလိ ု ်ဖစးၿပီ့တဲ ံအခါမြာ ဘာေတျကိ ုထပးၿပီ့ သိလာတုနး့ဆိုေတာ ံေနာကးဘဝ ငါေမျ့ စရာ မရိြေတာံဘူ့။ ငါံရ႔ဲ ဇာတိတရာ့ဟာ ကုနးသျာ့ၿပီ။ 

“ဝုသိတဵ ်ဗဟၼစရိယဵ” ်မတးေသာ အက္ငံးကိုလညး့ ်ပညံး်ပညံးစဵုစဵ ုက္ငးံၿပီ့သျာ့ၿပီ။ “ကတဵ ကရဏီယဵ” လုပးစရာေတျကိုလညး  ့ငါလုပးၿပီ့သျာ့ၿပီ။ ရဟႏၲာ ်ဖစးေတာံမြ အလုပးဟာ 

ၿပီ့တာ။ ပုထုဇဥးေတျဟာ ဘယးေတာံမြ အလုပးမၿပီ့ဘူ့လို႓ ဆိုလိုတယး။ ေသာတာပနးေတျလညး  ့ အလုပးမၿပီ့ေသ့ဘူ့။ သကဒါဂါမးေတျ၊ အနာဂါမးေတျလညး့ အလုပးမၿပီ့ 

ေသ့ဘူ့။ ရဟႏၲာက္ေတာံမြ အလုပးၿပီ့တာ။ 

ဒါေၾကာငံး “ကာေလာ ဃသတိ ဘူတာန”ိ ဆိုတဲ ံဂါထာ ေလ့မြာ အခ္ိနးကလူေတျကိ ုစာ့ပစးေနတယး။ သတၱဝါေတျကိ ုစာ့ရငး့ သူ႓ကိုယးသူလညး  ့စာ့ေနတယး။ 

အခ္ိနးက ကုနးသျာ့တာကို့။ အဲရဟႏၲာေတျက္ေတာ ံအခ္ိနးကိ ု စာ့ပစးလိုကးတာ။ သူ႓မြာ အခ္ိနးေတျ ပိုသျာ့ၿပီ။ လူေတျက္ေတာ ံအခ္ိနးပိုတယးလို႓ မရိြဘူ့။ ဘာ်ဖစးလုိ႓တုနး  ့

ဆိုေတာ ံလုပးစရာ တနး့လနး့နဲ႓မို႓။ ဒါေပမယး ံလူေတျက ထငးတယး။ ငါံမြာ အခ္ိနးေတျ ပိုေနၿပီ၊ လုပးစရာေတျ မရိြေတာံဘူ့။ ငါံမြာ အာ့ေနတယး၊ လျတးလပးေနတယးလုိ႓ ဒီလုိ 

ထငးတယး။ မဟုတးဘူ့၊ ရဟႏၲာကမြ အခ္ိနးေတျပုိတာ။  

ပုထုဇဥးေတျဟာ လုပးစရာတနး့လနး့နဲ႓ ေနရတာ၊ မလုပးေသ့တာပ ဲ ်ဖစးတယး။ ပ္ငး့တဲ ံ သူဆိ ု အၿမဲတမး့အခ္ိနးေတျ ပိုေနတာပ။ဲ အဲဒီေတာ ံ ရဟႏၱာပုဂၢိဳလးက္မြ 

အခ္ိနးေတျကိ ုအႏိုငးယူလုိကးတာပ။ဲ သူ႓မြာ လုပးစရာေတျ အကုနးၿပီ့သျာ့ၿပီ။ “ဘာမြ လုပးစရာ မရိြေတာံဘူ့”လုိ႓ ဒီလိုသိ်မငးလာတယး။  

်မတးစျာဘုရာ့က အနတၱလကၡဏသုတးမြာ ဝိပႆနာ က္ငးံစဥးအေနနဲ႓ ဒီလိ ု ရြငး့်ပလုိကးတဲံအခါ၊ ေဟာလိုကးတဲံအခါမြာ ပဥၥဝဂၢီေတျရ႔ဲ စိတးဟာ တဏြာ 

အစျဲအလမး့ေတျ သူ႓တို႓ရ႔ဲ သႏၲာနးမြာ (ဒိ႒ိကေတာ ံကၽျတးခဲံၿပီ့သာ့ေပံါေနား ) လဵု့ဝကငး့သျာ့ၿပီ။ အာသေဝါတရာ့ေတျက စိတးကိ ုလႊမး့မို့ မထာ့ႏုိငးေတာံဘနဲဲ႓ စိတးဟာ လဵု့ဝ 

စငးၾကယးတဲ ံအဆငးံကိ ုေရာကးသျာ့တယး။ လဵု့ဝ လျတးလပးသျာ့တယး။  

“အႏုပါဒါယ အာသေဝဟိ စိတၱာန ိဝိမုစၥႎသု” ဆိုလိုတာက ရဟႏၲာ်ဖစးသျာ့ၾကၿပီ၊ အဲဒီအခါ က္ေတာံမြာေနား။ 
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အနတၱလကၡဏသုတးကိ ုနာရငး့ ဝိပႆနာက္ငးံစဥးကိ ုတို့်မႇငးံၿပီ့ က္ငးံလုိကးၾကတာ ပဥၥဝဂၢ ီငါ့ဦ့စလဵု့ တစးၿပိဳငးနကး ရဟႏၲာ်ဖစးသျာ့ၾကတယး။ 

ေသာတာပနး်ဖစးတုနး့ကေတာ ံ တစးရကးစ ီ တစးရကးစ ီ ်ဖစးၾကတယး။ ရဟႏၲာ်ဖစးတဲ ံ အခါက္ေတာ ံ တစးရကးတညး့၊ တစးခ္ိနးတညး့ ်ဖစးသျာ့တယး။ အထကး 

ဝိပႆနာမြာ သျာ့ၿပီ့ေတာ ံတူၾကတာ။ ရြငးသာရိပုတၱနဲ႓ ရြငးေမာဂၢလာနးတို႓မြာ ရြငးသာရိပုတၱက ရြငးအႆဇိရ႔ဲ တရာ့ကိ ုနာရလို႓ ေသာတာပနး်ဖစးတယး။ ရြငးသာရိပုတၱကေန 

တဆငး ံ ေဟာေ်ပာလို႓ ရြငးေမာဂၢလာနးက ေသာတာပနး ်ဖစးသျာ့တယး။ တစးခ္ိနးစ ီ ေသာတာပနး ်ဖစးၾကတယး။ ေဟာ၊ ေနာကးထပး ဝိပႆနာ က္ငးံစဥးေတျကိ ု က္ငးံၾကတဲ ံ

အခါ ရြငးေမာဂၢလာနးက (၇)ရကးနဲ႓ ရဟႏၲာ်ဖစးသျာ့တယး။ ရြငးသာရိပုတၱက္ေတာ ံ(၁၅) ရကးၾကာတယး။ ဘာ်ဖစးလို႓လ ဲဆိုေတာ ံသူက အေသ့စိတးလုိကးေနလို႓။ “အႏုပဒ ဓမၼ 

ဝိပႆနာ” ရြငးသာရိပုတၱရ႔ဲ ဝိပႆနာက အေသ့စိတး႐ႈတယး။ ဥာဏးႀကီ့ေတာ ံ အသိဥာဏးနဲ႓ ခ္ဲ႔ကာ့ၾကညံးတဲံအခါ အခ္ိနးပိုၾကာတယးလို႓ ဒီလိုဆိုလိုတာေပံါေနား။ 

ရဟႏၲာေတာ ံ်ဖစးၾကတယး၊ တစးခ္ိနးစ ီ်ဖစးၾကတာေပံါ။ 

အဲဒီေတာ ံပဥၥဝဂၢ ီငါ့ပါ့က တစးရကးစ ီတစးရကးစ ီေသာတာပနး်ဖစးလာေပမယး ံအနတၱလကၡဏသုတးကိ ုနာယူရတဲ ံအခ္ိနးမြာ သကဒါဂါမး ်ဖစးတယး။ အနာဂါမး 

်ဖစးတယး။ ေနာကးဆဵု့မြာ ရဟႏၲာ်ဖစးသျာ့ၾကတယး။ ေအ့ ဒါက အနတၱလကၡဏသုတးကိ ုအႏြစးခ္ဳပးကိ ုေဟာၾကာ့်ခငး့ ်ဖစးပါတယး။ 

ဒါေၾကာငံးမို႓ တရာ့ခ္စးခငး သူေတားေကာငး  ့ ပရိသတး အေပါငး့တို႓သညး ဝိပႆနာ က္ငးံစဥးတစးခုကိ ု က္ငးံၾကႀဵကိဳ့ကုတး ႀကိဳ့စာ့အာ့ထုတး်ခငး့်ဖငး ံ ခႏၶာငါ့ပါ့ 

အေပၚမြာ “နိဗၺိႏၵတိ” ဆိုတဲ ံ ဝိပႆနာဥာဏး ရငးံသနးလာမယးဆိုရငး “နိဗၺိႏၵ ဵ ဝိရဇၨတိ” မဂး ဥာဏးကိ ု ရၾကမြာ်ဖစးတယး။ အဲဒီ မဂးဥာဏးကိ ု ရၿပီ့ရငး “ဝိရာဂါ ဝိမုစၥတိ” ဆိုတဲ ံ

ဖိုလးဥာဏးကိ ု ရၾကမြာ်ဖစးတယး။ အဲဒီ ဖုိလးဥာဏးကိ ု ရတဲ ံ အခါက္ေတာ ံ လျတးလပးတယးလို႓ ကိုယးံကိုယးကိ ု သိလာလိမးံမယး။ အဲဒီလိ ု သိလာၿပီ့တဲအံခါ ဘဝဆိုတာကိ ု

ဇာတိက အစ အဆဵု့သတးၿပီ့ လုပးစရာရိြတာေတျ အကုနးလုပးၿပီ့ၿပီ၊ စိတးေလ့ဟာ ကိေလဟာ အာသေဝါေတျကေန လျတးကငး့သျာ့တဲ ံ ပုဂၢိဳလးအ်ဖစး ရယူႏိုငးၾကရေအာငး 

ဗုဒၶ်မတးစျာ ေဟာၾကာ့ေတားမူခဲံတဲ ံတရာ့ဓမၼအတုိငး  ့က္ငံးၾကႀဵကိဳ့ကုတး အာ့ထုတး ႏိုငးၾကပါေစကုနးသတညး့။ 

 

သာဓ ုသာဓ ုသာဓု။ 
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